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بسمتاللهتحر ر  تحر ريم

بهتحرر دتللهت بتحر  ر ي ت،تلتحرصلاةتلتحرسلامتع ىتسيدن ت ر دتلتآرهتلتصر

أج  ي 

1443ك  لتشه ت بيعتحرث نيت

حلاسيئص لُت  زحلَتفيتلص ل ت

بسمتاللهتحر ر  تحر ريمت

ِتحر  ر ي ت حرر دُتلِلهت ب 

تلع ىتآرِهتلصربِهتأج  ي تل ب دتلحرصلاةتُلحرسلامُتع ىتسيدِن ت ر د 

قتَتإ تحسيهُدِفتَتحلأ لتُحلإسلا يلتُ نذت  ئلتلخ سي تع   تًلُ ز ِ يتَ  رىتشة لب تسُة  ِ

 سةةنينيتحرشةة بتحرسةةل لتلحرشةة بتحر ( ... شةة لبُتأهةةلتحرسِةةنللِتلحرج  عةةلِت) 

حرشة بتلحرش بتحلأ دنةيتلحرشة بتحر بنة نيتلحرشة بتحري نةيتلحرشة بتحر يبةيتل

..حر  حقيتلهكذحت

تشةة ب تكي نةة تً سةة يقلاتً؛تليأصةةيلِتلع  ةةلحتع ةةىتي سةةي تِهةةذحتحري زيةةقِتبجَ ةةلِتكةةل ِ

. حلاخيلافِتفي  تبي تي كتحرش لبت

تع ةةىتقيةةلِتلحريةةلمتيي  عةةلُتحركلكةةبُتحلأ مةةيِتلإك ةة لِتحر ه ةةلِتلتذرةةكتب لاجي ةة  ِت

تي ةةك تأهةةلِتحرسِةةنللِتلحرج  عةةلِتفةةيتكةةل ِ حلأسةة  ِ تع ةةىتأ ِ تليشةة يدِتلتإبةة دةِتكةةل ِ

. حرلحقعتِ
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ِ تي ةةكتهةةلتَ ةة تبقةةيت ةة تأهةةلِتحرسِةةنللِتلحرج  عةةلِت ةة تب ةة: لركةة تحرسةةؤحلتح  ت

حرش لبِت سييقظٌتر  تيرصلت؟

تسةة هل تفةةيتغتَ  ةة يهِمتهةةلتي ةةيتَ ةة تبقةةيتأنةةهتمةة  تحرخنلةةلِت؟تأمتهةةمتفةةيتغ  ةةل 

يَ  هل ت؟ت

َ تصة ِ تيمةي ه تإرةىتَ ة تينيظُ تحري  يُ تكي بلَتأردحثِتشكلِتحسيئص رِهمتريدل   ر ت 

سَبقَهمت  تحلأ لِتحرلحردةِتي  يخي تًحر يب ث ةِتلحق ي تً؟ت

ت؟تهلتيَ  كتَ  تبقيت نهمت  يسينيعُتبهتأ تي دلتع تذليهِت  هلتق دمتٌ

.. أمتحرس علتُ لعدُهمتلحرس علتُأدهىتلأ ِ ت؟ت

ف رجلحبُتلحمحٌتلحررلُتألمحُتتفهلت  ت دلكِ ت؟ت.. ر تأجُيبَت

تِحر ظيمِت .للاترللَتللاقلةتَإلاتب لِلهتحر  ي 

تلهلتيهدلتحرسبيلَت لاللهتيقللُتحررقل

ِتحر  ر ي  حرر دُتلِلهت ب 

ه نيب لتيلسفتر ب. خ دمتحر  متحرش يفتد
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عاااات تعُـــَدُّ الســـنوات الأولـــى من حيـــاة الطفـــل هي الأســـاس لغرس

حياات تباادأ هااذح المرحلااص مااش ردايااص ال اا ر ،غذائيااص صااطيص  ااوار العماار

ص و للوالااادين اوب ربيااار فاااي تتاااديم وجباااات متكاملااا، الساااااس للر ااايش 

.متوازنص من الغذاء الصطي المفيد للنمو العتلي و الجسدي السليم

توصاااي من ماااص الصاااطص العالمياااص راليتصااااب علاااى حليااا  الأم رمصااادب 

، ـاـااسبئيســـي لتغذيـــص الطفل الر ايش مناذ ولاتاح وحتاى ال ــاـ ر السـ

ياص وفي ال ـــ ر الساااس مان عمــاـر الر ايش تبادأ الطاجاص لتتديــاـم الأغذ

التاااي لزيــاااـااة احتياجاتــاااـح مااان العناصــاااـر الغذائياااصالتكميلياااص  تلبيــاااـص  

لمادة ؛ ماش اساتمرابيص الر ااعص الطبيعياصمتتجـــاوز ما يوفـــرح حلي  الأ

.عامين 

ف الأغذيــااـص التكميليــااـص رلأن ااا الأغذيااص والســااـوائل التـو تُ  عطااى ـااـي تُ عــااـر 

شــااـ را  ماان 24إلااى 6للر اايش لاالار فتاارة التغذيااص التكميليااص مااا ريــااـن 

الأم العماار، عندمــااـا يصااب  حلياا  الأم أو البدائــااـل المصن عــااـص لطليــااـ 

.غيـــر رافيـــص رمفراها لتلبيص احتياجات الر يش التغذويص 

:مش ردء تتديم الأغذيص التكميليص يج  مراعاة مايلي 

ساعرة حرابياص 1300لاى إ1000شا را  يطتاام مان 24-6الطفل ما رين 

:يمكننا تتسيم ا رما يلي 

( .اييق ال وفان و التم  و الأبز) الطبوب و البتوليات •

البرورلي و)الخضروات و الفار ص الطازجص •

(.التفاح و الموز و السبانخ 

(.سماك والمكسرات الأ) الدهون •

و البيض-حتى العامين -حلي  يليل الدسم ) لبان الأ•

.الم مص لتتويص ع ام ( المسلوق و الجبن 

.يج  غلي الماء حتى يتم  را الميكرورات •

اء يج  عدم إعطاء الطفل رميص ربيرة من الطعاام و الرتفا•

.رالزيااة تدبيجيا  

ماا مان صانف فاي البداياص وإنيج  عدم إعطاء الطفل أرثر •

.يفَُض ل إعطاؤح صنفا  جديدا  رل ش ر

...امتم  واامت أ فالكم رصطص و سلامص

لتتوياص الغنياص رالفيتاميناات والبروتيناات اللازماص( السمك و الدجام ) اللطوم •

.المناعص

(عص  العصائرالطاويص على السكريات المصن  ) ول ينص  رالكرروهيدبات •

.الماء ركميات مطدواة •

:تغذيص الطفل نصائ  م مص عند

ماشصرافياصيج    اي الطعاام ر اكل جياد عان  رياق البخااب و السالق ردبجا•

.على لصائص الطعام من عدم فتدان المعاان و الفيتاميناتصالمطاف 

. لوان تجذب الطفل أالطرص على أن يكون الطعام ذا يوام متجانس و •

نبادأ شا را  12-9و مان ص ،غذيص مططوناش ر يج  أن تكون الأأ8-6من •

ص و و مان عمار السان، ر رس الأ عمص تدبيجيا  لكي ل تصاع  عملياص ال ضام 

طاش صالبص  صغيرة و التلأرد من عدم وجاوا يا  الطعام ي طَعما فوق نتوم رتتطيش

.  رت ر الفار ص والبذوب

.  عطى سالنا  يج  تدفئص الطعام يبل إعطائح للطفل ؛ فلا يُ •
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ان لااالق الأرااو..و الطماد   بب العااالمين .. رسام   الاارحمن الاارحيم

لاى و الصالاة و السالام ع.. على تعداها و العوال م على اتساع أرعااهاا

مَن تجااوز . .سيد الأروان مطمد صل ى   عليح و آلح و صطبح و سل م

دَ بر ح و غاب في نوب حباح .. الأروان إلى بب الأروان  و ررر  اح ..ف   

.حَكَم العوال مَ فانصاعت ل طُكْمح

و شَاااغلََ مو اااوع العاااوالم المتوازياااص العدياااد مااان علمااااء الفيزيااااء

حتاى ،الكيمياء و الريا يات ، و هو حديت معاصر لكثير من النااس

أن الغااارب الياااوم رااادأ فاااي زم   هاااذا الفكااارة فاااي مسلسااالات الأ فاااار

الت و الصغاب لكي ينَ لأوا و هم على يارليص لمثال هاذح الحتما

ن المفاااهيم فااي وعااي م و بؤيااص مسااتتبل م و التااي تااتكلم عاا

ا  خسَاهنااك نُ و أن  مناام متوازياص ماش عالَ عاوال  احتماليص وجاوا 

.م من امُ ار ص لنا في رل عالَ 

ي لَلَاقَ سَا) :ى يتاور الطاق تعاال: سؤار  ُ ال اذ  بْشَ سَامَاوَات  اللَّ 

رُ الْأَ  ااثلَُْ ن  يتَنََااز  اانَ الْأبَْ   م  َ عَلَااى مْاارُ ريَْاانَُ ن  ل تعَْلمَُااوَم  وا أنَ  اللَّ 

َ يَدْ أَ  يرٌ وَأنَ  اللَّ  ا حَاَ  ر كُل   شَيْء  رُل   شَيْء  يَد  لْم  وبة الطلاقس(ع 

فاس ، ف ل المخلويات المتماثلاص فاي العاوال م المتوازياص ل اا ن12آيص / 

في رل العوال م؟ أم أن لكل مخلوق بوحح وإن( بوح واحدة ) الروح 

تناولحَُ بوحُ التماثل؟

مص الدم تي ال يخ الادرتوب هانيباارسماحصو يد أجاب  يوساف العلا 

:حرب حف ح   تعالى على هذا السؤار رتولح 

ولكنااي ساالأجي  ، ف ااو.. هااذا سااؤار صااع  جاادا  اسااتيعاب جوارااح "

ساد يدلل في راب تدرير الروح الواحدة لأرثر من جسم أو أرثر من ج

شخصيص مان فإن  لكل.. ، فمَن لم يستوع  الجواب ويف م فليعذبني 

ح لأنااك شخصااياتك فااي العااوال م المتوازيااص فااي الأبا ااين نفااس الاارو

 غيارهم رما أناتَ هناا نفسُاك ولساتَ .. هناك أنت رذاتك و لستَ غيرك 

.فاف م ترشد.. 

ا الايلا  ولعلك تجد في عالَم المثار أو عالم الأحلام أو عاالم البيولوجيا

.على ذلك

ام والأجسااا فإن  في جسدك ملايين من الأجس: ففي عالَم البيولوجيا 

ومن ا الكرياات الطماراء ؛ ورال ررياص ل اا جسادانيت ا الخاصاص وراذا

و رل لليح من جسدك ل ا عناصرها الخاصص التي تكتمل ر ا ، وها ه

: لام بوحااك ياادر  ر راال تلااك الأجساااا والأجسااام في لأمااا فااي عااالَم الأحاا

ى   فإننااا ناارف ريااف أن لمسااين شخصااا  ياارون ساايدنا مطماادا  صاال  

 م ياراحعليح وآلح وسل م في المنام ؛ ورلُّ م على بؤياص حاق ورال مان

.. مختلف و ر  وب جسداني مختلاف حسا  بؤيااحفي حار 

 م فمن م مَن يراح يطير ؛ ومان م مَان ياراح يلأرال معاح ؛ ومان

صااوب ف.. وهكااذا.. راش ااا  مَاان يااراح غا اابا  ؛ وماان م مَاان يااراح 

يااح الأجسااام رثياارة والااروح المطمديااص واحاادة صاال ى   عل

.وآلااااااااااااااااح وساااااااااااااااالم
، والطاااارم (23/469( )تفسااايرح ) وياااد بوف الطباااري فاااي 

عَاانْ ( 832()الأسااماء والصاافات ) ، والبي تااي فااي (3822)

اا ، بَ   ااطَى ،عَاان  ارْاان  عَب اااس  ُ عَنُْ مَااا ف اايأرَ ااي الضُّ ااح  يَ اللَّ  يَوْل 

وَجَل   ي لَلقََ سَبْشَ سَ : ) عَز  ُ ال ذ  ثلَْ اللَّ  نَ الْأبَْ   م  (ُ ن  مَاوَات  وَم 

يمَ، وَنَ :) ياَرَ  ثلُْ إ رْرَاه  انَ اف ي رُل   أبَْ   م  (لْخَلْاق  طْوُ مَاا عَلَاى الْأبَْ   م 

ااينَ ف ااي رُاال   أبَْ   نبَ اا:(وفااي لفاا   راامامَ ، يٌّ رَنبَ ااي  كُمْ ، وَآاَمُ سَاابْشَ أبََ  

يمَ، وَ  يمُ رَإ رْرَاه  يسى وَنوُحٌ رَنوُح  ، وَإ رْرَاه  يسَى رَع  (.ع 

عان إراراهيم ران م ااجر، عان مجاهاد، ( 23/469)ثم بوف الطباري 

رُفارُرم تكاذيبكم لو حدثتكُم رتفسيرها لَكَفَرتم، و: ) عن ارن عباس يار

(ر ا 

ُ عَنُْ مَاا صَاإ سْناَاُ هَذاَ عَن  ارْن  عَب اس  : ) يار البي تي  يَ اللَّ  يٌ ، بَ   ط 

اا رَ ااي الضُّ ةَ ،لَ أعَْلَاامُ لأ  ُ وَهُااوَ شَاااذُّ ر مُاار  (  أعَْلَاامُ طَى عَليَْااح  مُتاَر ع ااا، وَاللَّ 

.انت ى
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تفيتخممتحر    فتلحر  لمتحرييتيبث ه تس  رلتحر  ك ة تح رد شةقي 

يتسةة  ريهتعةة تدل ةتفةة تَه نيبةة لتيلسةةفترةة بتأع َةة. حرشةةي تد

خيةة  تر  يةةلوت،تلهةةيتدل ةت ج نيةةلتيقةةد ه ترلجةةهتاللهكيةة بتحر تُ

.ي  رى

عةةلاتحرر ةةلتك  ةةلتخ صةةلت.  قيهةةلتألفةةيتهةةذمتحر ن سةةبلتكةة  تر 

بخبةةة ةتأنثليةةةلتر ج ةةةلتهةةة هلتيسةةة نتبهةةة تحرمةةةل تع ةةةىتأه يةةةلت

رلأنثىت  تلجهلتنظ هة تل ة تخةلالتخب يهة تحرد حسلتحرش عيلت

 قد  ةةةلتعبةةةة تحصةةةن  فتحر  ةةةة نيتبن قةةةلتدعةةةةلةت؛حرشخصةةةيلت

.لانم  متر دل ةتحر ن لرلريشجي يلت

النساء شقائق الرجال
لم الشرعيفي طلب الع  
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ص ً ترهت،تل قت   فيهتع ىتحلإج  لتلتحري صيلع ىتحرختَبتَللهتحرذلتألجتَحرر د

ًت .رقدسهتع تكلت  تقدتقيلبكلتج يلت،تلتينزيه 

يغية تلتحر  كةلتت،تلاتزحلتح  تع ةىت ة تع يةهتكة  ت،تلاتيةتِهلتاللهتي ة رىتذلتحر ةزلت

.  ذحيهت،تلتلاتييبدلتص  يهت،تكلتيلمتهلتفيتشأ ت،تسبر نهت

متربهتلتسةة  تِصَةةلهتِدن ت ر ةةدتلتع ةةىتآرِةةحرخ ةةقتسةةي ِتدتِلتسةة متع ةةىتسةةي ِتحر هةةمتصةةل تِ
. متحر ظيمتك  تيسيرقتلاتك  تنؤدلتأفملتحرصلاةتلحريس يمتبرقتقد ت

لتلحفيةلتحر  متحرش عيتهلتحر  متحرذلتيخيصتبد حسةلتحرشة ي لتحلإسةلا ي لتد حسة

لتلش   لتركلتف لعه نهت ة تلحرييتيش لتد حسلتحرق آ تحرك يمتل  تييم  ل    

 تع ةةمت،تللاتي كةة تحسةةيثن لحر قيةةدةتلحر قةةهلحررةةديثتحرنبةةللتحرشةة يف؛تأركةة مت

فهةةةلتع ةةةمتينةةةد رتتب رمةةة ل ةتمةةة  تحر  ةةةلمتحر غةةةلتحر  بيةةةلتبج يةةةعتف لعهةةة 

غةلل،تيهتحلأس لبتحر ح  جز  ف رق آ تحرك يمتنزلتبهذمتحر غلتلك  ؛حرش عيل

ًترذركتلاتبدت  تإيق  تع لمتحر غلتحر  بيلتر همتحرق آ تحرك يمتفه  ًتلحعية  لشة  لاًت 

.  هتب ردي تر  س متب ري قفيتكي بهتحر زيزتحرخي تَي  رىتاللهُت تَ تَ،تلقدتقَت

  لت،تأه يةةلتحر  ةةمتحرشةة عيتفةةيتريةة ةتحر سةة متلتحر سةةب  تلاتيخ ةةىتعةة تكةةلتذلترةُة

قت ةةةقتألاتلتهةةةيتيرقيةةةقتلأج هةةة تحرختَِ ةةةفهةةةلتحر نيةةةلتحر لصةةة لترغ يةةةلتعظي ةةةلتختُ

.    دةتحردح ي تسلاتفيتهذمتحرري ةتحردني تب  تيرققتر   دتِلتعتَللت بلديلتللهتجتَحر

النساء شقائق الرجال
لم الشرعيفي طلب الع  

:علا الحلو . الفقيهة أ
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..دعلنيتأش  ككمتيج بييتحرخ صلت عتد حسلتحر  لمتحرش عيلت

قدتخيي  حلأللتفمتحر  لمتحرش عيلتحلافيتب دئتحلأ  ترمتيك تدخلريتإرىتع رَت

ب ملت  تالله-د حسيي ت س  يغيلتحر  لمتحرسي سيلتلت  تثملتبدأتُتبد حسلِت

 ست يتحرلقتتحرذلتك نتتي  نيتفيهتحر دح،تفإرىتحر  لمتحرش عيلت-ي  رىت

هيلتك نتتحر دح ستحر ق؛فيتحلأفك  تلتحررلح تحر قيمحر  س يلت  تحرج لد

ذك تألاتفأن تييلسعتفيتحر س ئلتلتح  ح تب  تيين سبت عتكلتز   تلت ك  ت،ت

ح  ح تمتألتيج لزن ت سأرلتبسببتين ق بأنن تيلق ن تعندت سأرلتبشكلت بهتَ

تفيه ت،ت ن تأ ل فيت هتيصبتِلتك  ت،تخيلافتفيتحر ألتيرققت ص رلتحكلتبلتي  ل  

.  يرقيقتحرخي ترلأ لتحلإسلا يلت  تغي تي صبتألتيشددتر ألت  ت

يتلات ةة تي يةةزتحر  ةةلمتحرشةة عيلتهةةلتحر ن  ةةلتحر يرققةةلت ةة تد حسةةيه تتلتحريةةللتجُةة

يةفتفك.. ي ك تأ تينرص تفيت سة ىتلظي ةيتفرسةبت،تلتإن ة تهةيتن ةنترية ةتت

!  ع ىتجهلتاللهَتركتأ تي بدتَ

ًتر بتتحر  أةتدل حًت رةدل تلتأثبيتت  تخلالتهةذحتح،تفيتنهملتحر جي   تت رل ي 

يرقيةقتقد يه تع ىتحريغيي تحلإيج بيتفيتي كتحر جي   تت،تفكة  ت ة تحرمة ل ل

 ي لتره تيغنةيت لتلتحر ي ثلتبيشكيلتبنيلتدينيلتسحردعمتحرك  لترهذحتحر نص تحر  لت

قلحعدتك فلتجلحنبتحرري ةتركيتيسي دت نه تب قيتأف حدتحر جي عتهذمتحلأ ك  تلتحر

.حرييتيشكلت ك ئزتحر جي عت

نظة تبفهةيت؛تلتإذحتك نتتحر  أةت سؤلرلت سؤلريلتخ صلتفي  تيخةيصتب ب ديهة ت

ًت حلأ ة ت سؤلرلت سلؤريلتع  لتفي  تيخيصتب رةدعلةتإرةىتحرخية تلحلإسلامتأيم 

 يهة تريكةل ت    لتب ر   لفتلتحلإ ش دتإرةىتحر مة ئلتلتحريرةذي ت ة تحر ذحئةلت،ت

لحلت؛تفينصة حتأرة عتزلجه تلي بييهة تلأللادهة ت سةيق ةت ة تحرشة ي لتحر ب  كةل

 متر تِبييهةة تلي ةة فترةةقتزلجهةة تليسةةيقيمتسةة لكتأبن ئهةة ،تلهةةذحتلاتييةةأيىتإلاتبةة 

.  حرش عيت
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ع ىتبلت.. أنه تصت  تشنقتِحر ي ةتحر  لمتحرش عيلتيُتمتَ  ِتيَتلتلاتيظ تأردتأ لت

ًت خ تتع ر  تتزحهدحتت،تلتشي لت  تحرنس  ت  تكتُدتَجتِفقدتلتُ؛حر كستي    

،تحر ج لحر     ت  ث تتر فظ تتيي  ذتع ىتأيديه تفرللتُبلتلت رد تِف ملاتت

لته لتعني  رىت ميتاللهت-حر ؤ ني تأ ه تتُحر  رِ  تتحر    ِ  تتلتع ىت أست

ًت لتكتُحر لحيي–أ م ه لت ه تحرسي  لت  تفيتشيىتحر  لمت،تيدري ت  تنب   ج  

.  بهتحلأ لتبأس ه تتي  رىاللهُتن عتَ

:ئلنيتي تألريتحلأرب بتفنب ِت( تتيدحكتبَت تِف ظ  تبذحتتحردي تيَت) 

!  حر  أةتبلاتع مت؟يدي  تُيصحِتهلت

 متحرش عيتإ تحر  أةتحرص ررلتهيتحرييتير للتأ تيأخذتبرظتلحف ت  تحر تِ

ًت نِيتعِ  ً  ت)  :   تقلرهتي  رىتإننلاق  ِتزِد  ب  ( .     لَقلُت ل

ر دح ستحر  لتفيت ج لتحري  يمتتفيتح:  لمتحرش عيلت ج لاتتحر  لتحرخ صلتب ر ُت

،تحر  لتردوت ؤسس تتحر جي عتحر ةدنيتلتحر نظ ة تتع ةىتحر شة  يعلتحر   هد

لت نيةةلتب جةة لاتت خي  ةةلت ثةةلترقةةل تحلإنسةة  تلترقةةل تحر ةة أةتلتحر سةة لحةحر تَ

 لت ك فرةةلتحرينةة فت،تب لإمةة فلتإرةةىتحر  ةةلتع ةةىتحر شةة  يعتحربرثيةةلتذحتتحرصةة

فية  تلتب ر قهتلتحر  لمتحلإسلا يلتت،تلتلاتنغ لتع تحر ر كمتحرش عيلتلتدلحئ تحلإ

قةهتلت ك يبتحر ر  ة ةتحرشة عيلتحريةيتيريمة تخ يجةيتلتخ يجة تتيخصةصتحر 

.أصلرهت

 ملت ة تبرمتأيلقفتفيتن بتحر  متحرش عيتعندتحرشه دةتحرج   يلت،تبلتي كنتتُ

ع ةةىتيةةدحر لريةةل ةة ترمةةل تحر ديةةدت ةة تدل حتتتحر  ةةلمتحرقد ليةةلي ةة رىالله

ظةهتاللهت لتحرةدي  تحرشة  يلتحرشةي تحرةدكيل ته نيبة لتيلسةفترة بتر س  رلتعلالت

لتع ةمتحرنظ تفيتكةلتأ  نتتُ،ت يتظلتس  ريهتأش قتتر لفيتفلت ع مت،ي  رىت

اللهتيتخةةصلتهتبة ر  لمتحر دنيةلتحريةيةُهتفةيتد حسةييتحرج   يةلتلت بنشة عيتي قييةُ

.لمت رينبيقتحر   يترهذمتحر  بلتي ب تتُبه تحرص رري ت  تعب دمت،تي  رىت



22 21

هت لريتن قلتر لفت تلا ستَلتكتر لفتحرق آ تحرك يمت،ت َتفيتفَتأبر تتُ

  تكبأ ت  تأيقنتتُ،تلتحر ظي لتفأد كتتيج ي تتحرج  لتلتحرجلالتفيتآي يهت

.ك ح لترلريتفهلترنبيت  جزةًت

صبغلت  هدتحلإفي  تلتحري قيهترك تبفي لمتحرش عيلتح  تأق أتلتأي  متحر ُت

سيش  تحر ق   تتحرييتن ره تحرس فتأ،تلت ةت  تج لدتحرنصت لريلت ر لت

..لأعيشتررظ تتيرققتحر  جزحتت،تحرص رحت

 متأنةكتجِةبتُلتيرسَة) ( : همتاللهتلجهةكة لت) ن رةبتأبيتبقللتع يتب ت تِعند  تأ تُ

ل تك ةهتحركةأ تأشة  تلتكةأ لتإلالاتيسة نيت(صغي تلتفيكتحننةلوتحر ة رمتحلأكبة 

ًترةةيت،تلاتأ وتر لفةة ًت ةةدفلنحًتلتك  ةة تتلتإن ةة تكنةةز  رتإلاتخ تَسةةيَتفةةيتدحخ ةةيتلاتيُت 

تبي قيتحر ُت ،تفةلات ي لتتش عيتألتفنة ةتسة لمتحرقد ليلتحرييتلاتيي    ت عتنص  

متُ .ف علتإلاتتاللهتلتلاتُ ِ دتإلال

:قللتألتفيتحرخي متت

..بلتر ذكل تلحلإن ثتأريستتحرجنلتر ذكل تلحلإن ثتأمتر ذكل تفقنت؟

حرنبةةيتإذحتًع ةةىتحر ةة أةتأ تيسةة كتسةةبيلتحرجنةةلت،تلسةةبيلتحرجنةةلتهةةلتحرِ  ةةمترقةةللتِ

:  حرك يمتع يهتأفملتحرصلاةتلتأيمتحريس يمت

( .رىتحرجنلتَ  تسَ َكَتن يق تًي ي ستفيهتع   تًسَهللَتاللهتبهتن يق تًإ)

.لتحرسلامتع يكمتلت ر لتاللهتلتب ك يهت
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بسمتاللهتحر ر  تحر ريم

لتيخي ةةفتأنةةلح تحرشخصةةي تترةةدوتحربشةة تلفقةة تًر ةةددت ةة تحلأ ةةل ت،ت ثةة

خ صتن يقلتحري بيلتل ك  تحرنشأةتلحر رينت،ترةذركتيخنةبتب ة تحلأشة

نتعند  تيَرك ل تع ىتغي همت  ت ظه همتحرخ  جيتألتن نتري يهمتفق

تريقيةةيمتحلأشةةخ صت،تبةةلتيجةةبتينبيةة قت؛تإذتأ تهةةذحتحرشةةي تغيةة تكةة ف 

ع ةىتد حس تتير ي يةلتيهةدفتإرةىتيلمةيحتنبي ةلتشخصةييهمت،تعةلالة

جةدتعلح لتأخ وتل حثيلت ي  قلتب رجين تت،تإلاتأنةهتفةيتكةلتحلأرةلحلتيل

ركلتنةل ت ة تأنةلح تحرشخصةي تتصة  تت  ينةلتلنة  ت رةددةتر ي   ةل

.   ه ت

:حرشخصيلتحر  ك ِ ةتحرلحق يلت-3

ي تحرييتيهيمتأصر به تب ردقلتلحر ننقت،تللاتيسة ىتإرةىتحقيرة متألتشة

ةةلتحريلحجةةدت ةةعتشةةخص لاتي كنةةهتإلاترةةلتكةة  ت ؤكلةةدحتًللحق يةة تً،تللاتي م ِ

. ش ع متبحريركمت

ر يةلتليي يزتصة ربتهةذمتحرشخصةيلتب ردقةلتلحرينظةيمتلحرقةد ةتع ةىتحري

شةة ؤمت،تلحلاسةةيقلاريلت،تركنةةهتي ةة نيتأري نةة تً ةة تحريشةةكيكتلحرق ةةقتلحري

.ل ب  تيظه تأ  متح خ ي تفيتصل ةتشخصتغي تحجي  عيت

ةة ةتحرك ةة لتإرةةىتأب ةةدتحررةةدلدت،ترةةذ تي شةةقتصةة ربتحرشخصةةيلتحر  ك ِ حتفةةَّ ل

نصةةفتحريقةةِ بت نةةهتيين ةةبتحرسةة يتدحئ ةة تًإرةةىتحلأفمةةلتلعةةدمتحرقبةةللتب

.حلأشي  ت،ت عتيجنبتي ظيمتحرذحتتألتحريشيتتحرذلتي قيهت

..ييبعتإ تش  تاللهتي  رىت



سااايص عبااار تطبياااق التيليغااارام رتتاااديم ماااااة نف(هااااهو) رااادأت المنصاااص الثتافياااص 

ماااااة علميااص تعتنااي رالصاااطص ، و هااي ( معااي الاااوعي الجَ ) : اجتماعيااص رعنااوان 
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.يوميص متتاليصعبر من وبات المااة تتُد م 
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ه هل–حر نصلتحرثق فيلت

https://t.me/haho_sd

https://t.me/haho_sd/345
https://www.youtube.com/channel/UCQo00dVjYsvzEFhFAqgFZdw
https://t.me/haho_sd


noor_al.aalam
https://www.instagram.com/noor_al.aalam/

ريتاص هانيبار يوسف حرب من للار حسااب الط. الطكيم االمؤسس م سماحص يد  

ريااص فااي ال اااذليص المجدايااص ال انيباليااص الكماليااص شاارحا  مفصاالا  عاان مف ااوم الط

اااعبْااار تفساااير رناااوب   ،أم الكتاااابالفاتطاااص ساااملص رَ  ماحتح أن   ساااحيااات و  

طريااص وهااي راماال لل، ف ااي إعاالانالبسااملص حارمااص علااى راال من ومااات الااوعي

ساالام لعااواة إلااى حضاان الإلراالأمَس  الطاجااص اليااومنوالمساالمف، مفتاااح التوحيااد

.صن علمائح المتينوح  

ضارة عان حمعاابفَ (عدبسالص صفص أهل البُ ) رما يد م سماحتح من للار رتاب 

ا  تامطلَ ا  ع يماا  هنااك برٌّاماش علماح أن  رعااا الطيااة لأالعباد  استع اممص وأن   َ العَ 

م عاز  عاد عان حضارة الع ايفذلك هاو البُ .. متح َ تذوب ع موتيات الكون أمام عَ 

.وجل  

بياائق اياائق و( بؤياص التاور رالبصار)وران للكلمص في الباب الثامن من رتاب 

يم وحتاائق   عان مفااهجُ م ا سماحتح م كوبا ، حيت أزاح الطُ رديعص يد  ا  وأنواب

 ار على  ُ ( بر  أر)ر رْ فضل ذ  عن ، و ر والعياذ را ر على غير  ُ رْ عن الذ   

.ررها يتجسد ملاك ذارررذ  أن  ؛ و عند الطرائق والور المساجد 

ى مان ياد م ساماحتح الوحادة الأولا(  ل ج لانلمان والجَ لم ع  الع  ) وتطت عنوان 

.(الن رات التوحيديص في الوحدات الإيمانيص)رتاب 

لطا  الادبب المكنوناص راين هاذح العلاوم مان علاوم انثرح الكثير من رالإ افص إلى 

ويواعدها والنصائ  والإبشااات الكماليص ال انيباليص النوبانيص 

.ي إررامح فغَ من الط  والترب والألق ورالَ ا  مزيدتحسماح تعالى ُ مَ ررَ أ

منار جبيلي. أ: إعداا من تترير ال
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https://www.instagram.com/noor_al.aalam/
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(يةلوحر خية  تر  ) كية بتفيتد حسلع  يلتش عيلحلإعلا تع تدل ةيملت
.( ( FG-Group Academyيقي ه حر ذهبتحررن يتفيتفقه

ه نيب لتيلسفتر بت. د: إش حفتلتيقديمت

..   تحلأس يذةتحر     تب ش  كلتنخبلت

.لخ رصلترلجهتاللهتي  رىتتحردل ةت ج نيلت

:  فترصة حًتررمل تحردل ةتحر ج  تحريلحصلتع ىتحريي يغ حمتع ىتهذحتحر    تِ
@Noralaalm246.

دل ةتكي بتحر خي  تر  يلوت

https://t.me/American_FGGroup_Academy

https://www.youtube.com/channel/UCQo00dVjYsvzEFhFAqgFZdw
https://t.me/American_FGGroup_Academy
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يقةد  ه تحرين يلتحرج  ريةلت،تلحريةي: لايزحلتف  ريلتحر ينيتكل ستحرخ صتبـت

ي ة رىته نيبة لتيلسةفترة بتر ظةهتالله. يتحرشي تدد شقس  رلتحر  ك  تحر
ق ئ ةلتليشة  كتبهة تحر ديةدت ة ت(FG– ش ل تأجية لتحر  ئ ةلت) قن ةتعب 

.حر ن ني تلحلأدب  تلحر ثق ي تلغي هم

ًتحر   ريلتيلاقيت ًتلي  علاًتحهي      سةيلتل ه ةلتر  تيقد  هت  ت   فةلتأسنيب 

.فيتحرين يلتحرج  ريلتلحريذل تحرج  ريتردوتحلإنس  تلكي ييه

FG– ش ل تأجي لتحر  ئ لت
https://t.me/FamilyGenerations

https://www.youtube.com/channel/UCQo00dVjYsvzEFhFAqgFZdw
https://t.me/FamilyGenerations
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رسم   الرحمن الرحيم

..ب  الطماد   بب العاالمين ، الطماد   ناوب السااموات والأ

والصلاة والسالام علاى بحماص العاالمين حامال، ع م النوب الأ

 لماات  م من الخرجَ هدف ور رف للناس ليُ النوب للناس رافص

.جمعين أحبارح ألى النوب وعلى آلح وصطبح وإ

لماات موام العاتياص وراين تارارم  بتاات ال في لضم تلا م الأ

مااص هااذح ورااين ثنايااا التخاابي والتيااح والت ااتت الااذي تعي ااح الأ

يام ، وفي حار  ياع النااس وعادم و اوح الرؤياص و لماصالأ

.ليحإنوب ي تدي ل يكاا المرء يجد لح رصيصَ ؛الطرق 

لااالاق الأو المجتمعاااات الب اااريص تساااتي وتن ااااب رسااارعص ، 

ت ااا ، الناااس وتفت   ر  الأسَااالفو ااى تعاامُّ و الكريمااص تضاامطل ، 

ن  ااال رالااادين وغيااااب العلمااااء الصاااالطين ورااايتائ اااص راااين جَ 

واعماح ار   عين و تنوع وسائل التلأثير الفكري الضانت اب المد  

اااأمااان   لاااص يان العتائاااد البارَ رك والضااالار وراااين سَاااهااال ال   

عوذة و ال اياصناراواق النطالار والعلمَ أوالترويج ل ا وانت اب 

ين يكمن الطل ؟ أ: نفسح السؤارُ طرحُ يُ ..

. .، نعام تعاالى ل وهو نوب   أالطل موجوا وس ل : الجواب 

عام   يَ ع ايم فاي مفعولاح ، فناوب؛رسيي فاي وجاواح لٌّ نح حَ إ

.ل يمنعح مانش دَ ج  وحيثما وُ ، رل شيء 

يااتخلص ماان ن يتطاارب ماان راال ال ااروب وأنسااان الإإذا أباا 

ن يسااير علااى هاادفأعباااء والتعاا  والضاانك فااي حياتااح  والأ

تبال ن يأن يتعلق رالطق والناوب ، وأإلوو وح ،  فما عليح 

.وسبيلا  هذا النوب وير اح ليكون لح ن جا  
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:  تار سبطانح وتعالى هذا التانون الع يم فوبا الطقُّ أويد 

جُ ) ااار  ينَ ءَامَناُااوا  يخُ  اااٱُّ ٱل اااذ  ُ وَل  ت  إ لَاااى ٱلٱللَّ  لـ ااانَ ٱل ُّلمَُااا نُّاااوب   ُ م م  

ؤُهُمُ ٱلط اا ل يَاااأ ا  أوَ  ينَ رَفَاارُوأ اانَ ٱلوَٱل ااذ  جُااونَُ م م   ر  غوُتُ يخُ  نُّااوب  إ لَااى لـ

ُ  ٱل لـ طَاا لـأ أكَ أصَ  لَاا ت أ أوُ  لـ ل دُونَ ٱل ُّلمَُاا لـ سااوبة ](  ن اااب   هُاام  ف يَ ااا لَاا

[.  257البترة 

لآياص ن النتيجاص وا اطص فاي اإذا لم يتبل النوب وير ااح فاإما أ

ل وهاااي ال لماااات والنااااب فاااي الطيااااة الااادنيا وفاااي  أالكريماااص 

وب المباين لمان يتباش الناوجال  عاز  والآلرة ، ويد تع اد الطاقُّ 

د  يَااا) : مااان يائااال رالسااالامص وال داياااص والساااتتامص فتاااار عاااز  

انَ ٱللَّ   ناُوب ءَرُم م   لـ ࣱ جَاأ تاَ ب اࣱ وَر  ُ مَاࣱ ينمُّ اد   ر اح  ٱللَّ  ن  ٱت بَاشَ ۝  يَ  

وَ ل  جُ ب    ر  م  وَيخُ  لـ ت  إ لَاى ٱلنحَُۥ سُبلَُ ٱلس لَ لـ انَ ٱل ُّلمَُا ن اح   ُ م م   نُّاوب  ر إ ذ 

رَ ل م  إ لَىل ص  ي   د  تتَ يمࣲ  وَيَ   س  [.16-15سوبة المائدة ]( ࣲمُّ

جاااة و باحااص و الساالامص و النباااع النااوب الطاالُّ ات   فااي ؛باااعالت   

ُ : ) ياار تعاالى ؛ البار  عَال  ٱللَّ  اࣰ لَاحُۥ ناُوبوَمَان ل ام  يَج  ن ا فمََاا لَاحُۥ م 

[40سوبة النوب ]( نُّوب  

:ين ل ثالت ل ما مرَ أرين ا  ذإالطار 

..مبين ، وإما  لمص و ياع سا شٌ بٌ ما نوإ

ن أإلنساان ي اا الإأواللتياب رين ما س ل ومتااح ، ماا علياك 

.تختاب ما تريد 

عاوذ ون، نسلأر   الع يم بب العرش الع ايم  ناوبح وهدايتاح  

.ح سميش مجي  ن  إرح من ال لمص والضلار ، 

.ن الطمد   بب العالمين أوآلر اعوانا 
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(حنقلاب يي)  س سلت

حر  ك ة ت ة تتسة  رلهلت س سلٌتخ صت  ت ؤرلت(حنقلاب يي)  س سل

تد لته نيبةة لتيلسةةفترةة بت،تي صةةدتعةةلحرمتع ف نيةةلتخ صةة. حرد شةةقي 

  بقةلتي يشه تحر   فتب للهتي  رىتفةيتإنة  ت ة تحرةد ح  تلحر  ني زية تحر

.متحلإسةلا يب ر  ف  تلحريج ي تتحرييتيخيصتبكب  تحر   في تفيتحر  رَت

ة حثنةيتعشة ة تكةلت لسةمت،تلتييأرفتيقعتحر س سلتفيتعدةت لحسمت

.ر قلت

يأخةذن ت ريهتفيتهذحتحر لسمتب ي تعظةيمت ة تحلأسة ح ت،تف ير ن تسيُت

  تركةةلتحسةةمت ةة تحلأسةة  تلجةةلدلتز ةة نيترنةةد كتأ لت َتفةةيت ر ةةلتسَةة

( بحرة) ي ة رىسنىتز نهتحرخ صتبهت،تف ندتحرلقلفتعندتحسة هحررتُ

ةيَ  جِ لُنكَتَلَيَت) :قة لتي ة رى؛ي  دلتأرفتسنلت  ة تن ةدتِتز نهن  متأ لت س 

ةةدَمُت تلتَ تُلَع  ِ ةفَتول ً ة تعِنةةدَتَ ب ِةكَتكَةةأرَ فتِبِ ر  َةذَحبِتلَرَةة تيخُ  تيَل  ةة تإِ ل ت  ِ ل تسَةنلَ 

حررج/47( يَ دُِلَ ت

:قة لتي ة رى؛خ سةل تأرةفتسةنلتتز نةهتف(حر    رلذ) حس هت  تأ

سِي تَيَ  ُ رُتحر َ لائِكَلتُلَحرِ لحُتإرَِي هِتفِيتيَت) تكَ َ تِ ق دَحُ مُتخَ   م  تل  ( تأرَ فَتسَنلَ 

حر    رت/ 4

ل  تحرجدي تذك متهن تأ تقةلحني تلأب ة دتهةذمتحلأسة   تيننةللتيرةت

،سةة  لحتحر) متمت ةة تحر ةةلحرتِحلاسةةمتحلأع ةةىتحر شةة فتع ةةىتكةةلتعةة رَت

.لهكذح.. حر  شت،تحرك سيت

حرتثمتيأخةذن تسة  ريهتفةيتجلرةلتفةيتأب ة دتحر كة  تبةي تإسة ح تل  ة 

تحر كةة  تحر ي كنةةي ترن ةة فتأ تألريةة  تحررةةقت  ةة لتحلانيقةة لت ةة تنةةي 

 ةىتكةلتكلتأفقيلتهمتع ىتع متب لاسمتحر شة فتع تَنقنلتإرىتأخ وتبرتَ

أ تحلاسةمتليشي تس  ريهتإرةى،ه فيمتحرييتيير كل تمت  تحر لحرتِع رَت

.(حر رصي) حر ش فتع ىتحرس   تحرث نيلتهلتحس هتي  رىت

ًت .يه ع لحر ش ف  س حلألحر لحرمتفت تع تَر تَفهنيئ 
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تتع ىت ج لعل تَأ سيلتقدُ تِ

أك دي يلت ج لعلتأجي لتحر  ئ لت
FG-Group Academy –Turkeyحرـت
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ةتبسةةمتاللهتحرةة ر  تحرةة ريمتلحرصةةلا

 تأعيننةةةلحرسةةلامتع ةةىتسةةيدن تلقةة 

 ر ةةةدتع يةةةهتأفمةةةلتحرصةةةلاةتلأيةةةمت

.حريس يم

حر هةةمتلاتسةةهلتإلات ةة تج  يةةهتسةةهلات

.  حررز تسهلايج لتلأنتتإ تشئتت

تأقةلتلاتيك ن تلأن سن تن فةلتعةي تللا

إ ت بةكت،ت ر يكتن جةلحت،ت  تذركت

ر  ةيتهلتحر ي حتحر  يمتسبر  ت بيتح

:حرله بتلب د

((حر لحتيميبت))

كيفتيميبتحر لحت؟

رةي  متبتلحر  ةمتلحيميبتحر لحتب ررتُ

نهتل ج رسةةةلتحررةةةقتسةةةبر  ك تلحرةةةذ تِ

..  قلي  رىتل ص دقلتحرخ رقتلحرختَ

لهنةة كتحركثيةة ت ةة تحلأع ةة لتحريةةيت،

.يج لتحر لحتيميبتلييلهج

 ةة تهةةلتحرشةةيبتحرةةذلتيج ةةلتحرةة لحت
أكث تنل حتً؟

ية  هلتحر  متلحر   فلتلحربي  تلحريب

تجَةة َ كُم ت: )قةة لتي ةة رىت؛ت تِ ةةَ تولتِقَةةد 

.(نلٌُ تلَكِيَ بٌتُ بيٌِ ت

  ت ةدن تب رمةي  تهلتحر لحتحرةذلتيُت

لحرنل ؟

.بي  + ع مت+  لحتحر ر  ت

ًتفنصبح ًتس حج  بكةلتنيلهجت؛تله ج 

نة ت  ت تِ ة تعتَ ن ترنكةل ت بة نيي تب  تي  لت

.لب  تسلفتن  م

 يىتيميبتحر لح؟ل

،ي ةةة رىيمةةيبتفةةةيتحررةةة لت ةةةعتالله

 بتحر لحتليزده تعند  تنيقيميب

نيقةةة بتإريةةةهتب ررةةةبت؛ت ةةة تحررةةةقت

.لحرثن  تع يهت

لر ةة لحتشةة   تيظهةة تعنةةد  تن بةةدت

بهةةةذحتحررةةةة لت،تفحررةةةقتكأننةةة تنةةةة حمت

 تًنكةةل تقةةدتيلهجنةة تب ننيةة تًلظ ه يةة

اللهتع ىتص لتك   لت ةعنصبحن لأن

لأ تأ لحرنةة ت ةة تاللهتحرنةةل لحرنةةل ت

 تيرةةةةةةذركترنةةةةةة تأ تنكةةةةةةل ت خيةةةةةة  

 (  ِ لََ ةةة تشَةةة َ تفََ ةةة تشَةةة َ تفَ  يةُةةؤ 

ت  (.فَ  يَك  ُ  

  ذحتتي نيتحربي  ت؟؟

.يلميحتر كشف

؟؟لكيفتييمتحركشف

 ةةةةكتعنةةةةد  تي يةةةةدتحرةةةة ر  تأ تي   تِ

.حربي  

 ت؟ يىتيينزلتيج ي تتحررقتع ين

ًتعنةةد  تنيبةةعتلريةة صةةدتلحر قحتً  شةةد 

لمتي ةيحترنة ت ة تع ةي  رىهلتحررق

يتلركة تع ةىتيةدتلرةحرك يمحرق  ح 

.  شدت

نةةةةي  مت ةةةة :ف  ةةةةىتسةةةةبيلتحر ثةةةة لت

ه نيبةةةة لتيلسةةةةفترةةةة بت. دشةةةةيخن ت

  ت ة تيج يةهتحرة رر ظهتاللهتي  رىت

هتع ةةىترسةة نهتلنسةة عت ةة تي شةةدن تبةة

 ة رىتيي ةيحتاللهلت  تحررقتع ىتيدمت

 ة ع ةمتحربية  تلحرقةد ة ة رن تبةه

. آلتفيتكلتفيتكلتررظلت   فيه

 عت  تيميبتحر لح؟

ي ةةة رىيمةةةيبتحرةةة لحت ةةةعتأهةةةلتالله

،ل ةةعتحرةةلريتحر  شةةدتفةةيتحرسةة لك

عنةةةد  تنسةةة كتع ةةةىتيةةةدتلرةةةيتنةةة لأن

ىتن يقيتبأ لحرن ت  ت ق متإر  شد

،تآخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

ةتخ صةةةةلت لفةةةةيتكةةةةلت قةةةة متإمةةةة 

..ليذلق تتع ف نيلتك  ريلتأج ل

؛تعةلت حر لحتيمةيبت ةعتحرة لحتحرنبلت

هةةةذمتحرةةة لحت،ت ةةةعتحرةةة لحتحر نيةةة ةت

يكل ت ج لعلتفيتذحتتلردةتلهيت

 لحتحرل يةةةةةةثتحر ر ةةةةةةدلتحرةةةةةةلريت

.حر  شد

 تنكةةةةل تلأهةةةةلتنرةةةة ت سةةةةي دل تف

ًت ؟ ني حًتس حج 

تيمةةةةةي ت لرةةةةةكتبةةةةة رغ  ح  ت،تلإ ل

ةأعظمت  تي يةدمتاللهتبةكتهةلتحر غ ة 

،تلكةةلأ تيغ ةة ترةةكفةةأعظمُتهبةةلت،ت

حر مةةةةة تلحرسةةةةةكينلتل حرةةةةةلتحربةةةةة لت

.يجده تب دتحر غ  ة

ب ةةةةد  تأمةةةة  تت ةةةة تحرصةةةةر بللت

أمةةةة  تتيةةةةدمتل ةةةةنهمت ةةةة ت لرةةةةه

.أم  تتعص مت

 مةةةيتالله-ق رةةةتتحرسةةةيدةتع ئشةةةلت

ثلاثةلت ة : عة تعبة د-عنهة ي  رىت

حلأنصةة  ترةةمتيكةة تأرةةدتي يةةدتع ةةيهم

فمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلاتًك هةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم

؛تأسةةيدتبةة ت ةة تبنةةيتعبةةدتحلأشةةهل

رمةةي تلسةة دتبةة ت  ةة ذتلعبةة دتبةة ت

.بش 

[.حب تإسر  تلحرر كم]



هتلىتاللهتع يةةةصةةة لتكةةة  ت سةةةللتاللهت

 غ  ةمتيدعلتر صةر بلتبة رس لتآرهتلت

حرةلريت)لكذركتحرل يثتحر ر ةدلت،ت

عنةةةةد  تيةةةةدعلترنةةةة ت ةةةة ت(حر  شةةةةد

 لرةةةهتحر نيةةة ةتي ةةةيحتاللهترنةةة ت ةةة ت

 ةةةةةمتلحربيةةةةة  تحرقةةةةةد حتتلحر تِأنةةةةةلح ت

رةةةذركتكةةة  تحلايبةةة  ت ةةة ت،تك ةةةللحررتِ

.أهمتحلأ ل تفيتهذمتحرري ة

:حلاسيغ   ت

يغَ  تِ" ق لتي  رىت تثةُملتُ لحتَ بلكتُلَأَِ تحس  م 

تَ يَ عًة ترَسَةيلُبلُحتإرِيَ هِتيَُ ةي ِ  ت نً تإرَِةىتكُم 

تتِ تُ سَةةةُ ىتلَيةُةةؤ  ةةةل تأجََةةةل  كُةةةللتذِلتفَم 

تيلََرلل ت تحتفََِّن ِيتأخََة فتُفَم  هَتُلَإِ   عَ َةي كُم 

".عَذَحبَت

حلاسةةةةةيغ   ت ةةةةة تأفمةةةةةلتحر بةةةةة دحتت

زلتاللهتعةةة تَلأن  هةةة تر  بةةة د،تلقةةةدتأَ ةةة

،تثيةة ةفةةيتآيةة تتك لاسةةيغ   بلجةةللت

ةةةيغَ  تِ) : فقةةة لتي ةةة رى تَإِ لتلَحس  ُ لحتول

َتغَ لٌُ تَ رِيمت .حر ز ل/ 20(ول

ةيغَ ِ ُ لحتَ بلت:) لق لت تيُتلَحس  تثةُمل لبةُلحتكُةم 

.  هلدت/ 90( إرِيَ هِت

ىتاللههتصة لتبهتنبيلةلجللتعزلت تَلقدتأ تَ

 ة لفةيتذرةكتأ-متسة لتآرهتلتع يهتل

فَسَةةب حِ ت: )لجةةللتفقةة لتعةةزلت-يةةهتلأ لت

ةةةةيَت ةةةةدِتَ ب ِةةةةكَتلَحس  متُإنِلةةةةهتُكَةةةةبِرَ     تَغ ِ   

حب تً .حرنص / 3( يلَل

َت):لقةةة لت ةةةيغَ ِ ِ تول َتلَحس  تول تكَةةة َ تتإِ ل

.حرنس  / 106( غَ لُ حتًَ رِي  تً

ًت ةةةةيغَ  تِ):لقةةةة لتأيمةةةة  ترِةةةةذَن بِكتَلَحس    

دِتَ ب ِت تبِرَ   ِتلَسَب حِ  ب كَة  تِكَتبِ ر  َشِي  ِ ( لَحلأ 

.غ ف / 55

لأكةلتلجةللتهتعزلت بلتلر  تعصىتآدمتُ

نَةةة تَ بلنَةةة تظتَ) :  ةةة تحرشةةةج ةتقةةة ل   َ 

تيَت ترَةةم  ترنََةة تلَيَتأنَ  سَُةةنَ تلَإِ   نَةة تغ ِ ةة   رَ     

ت / 23(ِ ي تَِ ةةةةةةَ تحر خَ سِةةةةةةرنََكُةةةةةةلنَ ل

.حلأع حف

: فقة لللتلجةهتعزلت بلتلحسيغ  تنلحتٌ

ترِةةيتلتَ)  تيغَ ِ ةة   نِةةيتأكَُةة  تلَإِلال رَ   تِ ةةَ تيَ  

.هلد/ 47( حر خَ سِِ ي تَ

لتتلحسيغ  تذلتحرنل تفيتبن تحررة

تأنَ ةتتَ) : فق ل ن ِةيتتسُةب رَ نَكَتإِتلاتإرِهََتإِلال

حلأنبية  ت؛ت/ 87( كُن تُتِ َ تحرظلة رِِ ي تَ

لهذحتحعي حفتب رذنبتلهةلت يمة  ت

ركةةمتاللهترنةة تل،تغ ةةَ ترن ةةبتحر غ ةة ة

.رب بتحر ر  أأج  ي ت

4142

ةةةةةة ،تللأننةةةةةة ت ةتدينيةةةةةةلللأننةةةةةة ت  ك ِ

ب بةةةةدأتإدح لت هةةةةمتحًت تجةةةةدل ؤ نةةةة

:نهتأخلاصيهت

كت ةتت ه  ةكتك  ة تزحدتإنجة زك   تق لت

رتإرةىتنرية فَّننة ت،تلح ي  تتني ئجك

لاةت ي ب لتحنيظ  ن تحريةل يتفةيتحرصة

.حرك يمتحرق آ ق ح ةتل

لك  ةةةة تحنمةةةةبنتت:  رصةةةةلاةتنةةةةل ف

. صةةلايكتك  ةة تحنمةةبنتنةةل ت لرةةك

لأهةةةةةةةةمتصةةةةةةةةلاةتهةةةةةةةةيتحرخ ةةةةةةةةست

دتحر   لمةة ت،تلأفمةةلتحرصةةلاةتب ةة

ن لتحر   تهيتصلاةتحر يل،تلأهمتسُة

.فيتحرص لحتتهيتحرلي 

لصةةة هت بنةةة ك ةةة ت: لحرقةةة آ تنةةةل 

،تلكةةةةلت يةةةةدب تسةةةةبر نهتلتي ةةةة رىت

هتيجةةدتأثةة متفةةيتق بةةحركةة يمر قةة آ 

.لري يهتل لره

 تبِةةةيِتإنِلةةة﴿تيَةةة تأيَهَِةةة تحرنلت: قةةة لتي ةةة رى

سَةة  نَ كَتشَةة هِدحًت ةة حًتلَ تُأَ   * ي حًتلَنَةةذتِبَش ِ

ًت ِتبِتلَدَحعِيةةةةة  نِةةةةةهِتلَسِةةةةةَ حجإرَِةةةةةىتول ًتَِّذ   

.(حًتُ نيِ 

لتحرر دتللهت بتحر  ر ي 

حنيهى
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بسةةةةةةةةةةمتاللهتحرةةةةةةةةةة ر  تحرةةةةةةةةةة ريمت

سةةيدتمتلبةة  كتع ةةىلسةة  تِحر هةةمتصةةل تِ

حرخ ةةةقت ر ةةةدتلع ةةةىتآرةةةهتلصةةةربهت

.لس مت

 تلتَل ةترق ةةة  تهةةةيت ةةة تحرسِةةةإ تسُةةة

دتحر  بيةةةلتر  ةةة دترةةةيستع ةةةىتصةةة ي

حري بيةةلتحر   ةةلتفةةيتحرسةة لكتإرةةىتالله

 ة دتي  رىتفرسبتبلتج  تتي بيتحر

،تحرلحرةةةدي تبشةةةكلتخةةة ص  تِع ةةةىتبِةةة

  تِ نتتقصةةةلتفةةةيتحربِةةةمةةةك ةةة تأنهةةة تي

ةتتب لحئةةدتعظي ةةلتليلجيهةة تت شةةيد

 ةىتلنهجتسديدتفةيتي بيةلتحلأبنة  تع

سة ترتُنةتتأسة ريبب تلحرةديهمت،تلبيلت

،تك ةةةةةة تجةةةةةة  تت  ةةةةةةلت  هةةةةةةمتحر   

 ةة بأسةة لبِترُسةة تحر لعظةةلترهةةمت

تحلأذبحرق لبت أفلأجلت هة  همتلشدل

.رهذمتحررقيقل

ةةةة):قةةةة لتيبةةةة  كتلي ةةةة رىت ي نَ تلَلَصل

ةةهِترتَ نسَةة َ تبِلَحرِدَي  ِ نةًة تَ  يَ ةةهتُأُِ ةةهُتحلإ  لَه 

تلَفِصَةة رهُُت ةة   تلَه  ِ تتفِةةيتعَةة َ ي ِ تأَتعَ َةةىو

ترِةةيتلَرِلَحرِةةدَي ت ةةكُ   تحر َ صِةةحش  ( يُ تكَتإرَِةةيل

.رق   / 14

ثتت ةة تأعظةةمتحر لحئةةدتحريةةيتيرةةدإ لت

ل ةترق ةةة  تهةةةيتحرلصةةةيلتسُةةةعنهةةة 

 تِب رلحرةةةدي تل   فةةةلترقه ةةة تلحربِةةة

به ةةةة تلحلإرسةةةة  تإريه ةةةة تلحرقيةةةة مت

.برقلقه  ت

ل ل ةتحر  بيةةلتبةةأ لهنةة تجةة  تتحرسِةة

 رلحرةةةدي تركةةةيتي ةةةيحبةةة تعةةة يةةةيك م

:ل نه ت؛تلحرديهمع ىتب  تحر ب د

بقتحلأبنةة  تب ةة تكةة  ت ةة تسةة ذك تِيةُة-1

:رقلرةةةهتي ةةة رىتج يةةةلترةةةلأمتيجةةة ههمت

نةًةةةة) ترََ  يَ ةةةةةهتُأُِ ةةةةةهتُلَه  ةةةةة   تلَه   تعَ َةةةةةىو
.(لَفِصَ رهُتُفِيتعَ َ ي  تِ

 تسةة لبت  ةةيأهةةذمتحر  ئةةدةتب ث بةةلتل

متفةةيتلأحيكبةةديه يبةةي تحر ي عةةبتحريةةيت

يتلتحري بيةلتكةلتحرلمةعر لحرفي ةت

هتيشةة  تحلابةة تب ةة تير  يةةهتحلأمتلأج ةة

.ع تحر قل تلحرقني لتفي ينعت

يةةةةةةذك  حرب  تبلحرديةةةةةةهتب صةةةةةةي م-2

تبةةةة حتًليةةةةي فحررسةةةة   متيةةةةزدحدتحربةةةة   

 تذك تِليةُةةةهةةةةمت،  ليرسةةةة تحر     ةةةةلت

يةهفسي جعأ ترهت لعدحًت حر   تره 

بتإرةةىتاللهتي ةة رىتليأخةةذتعق بةةلتبسةةب

تثةُة):عقلقةةهترلحرديةةهترقلرةةهتي ةة رىت مل

تفَةةةةةأنَُت جِ كُُم  تَ ةةةةة   تب ئِكُُمتبَِ ةةةةة تكتُإرَِةةةةةيل نةةةةةيمُ 

.(يَ  َ  لُ تَ

إ تحرشةةةك تره ةةة تيكةةةل تب ررةةةبت-3

لحردع  تلحلإرسة  تره ة تلتلصة ه  ت

لعةةةةةةدمتقن ه ةةةةةة تلألتسةةةةةةببت ةةةةةة ت

ةة: )حلأسةةب بترقلرةةهتي ةة رىت تأَِ تحش  كُ  

.(رِيتلَرِلَحرِدَي كَت

قةةةل تل ةتبخنةةةل ةتع تحرسِةةةذك تِيةُةة-4

حرلحردي تلأنةهت ة تأعظةمتحلإثةمتلأشةدت

ىصة لتحر ؤِمترقةللتحرربيةبتحر صةن ى

:اللهتع يةةةةهتلآرةةةةهتلصةةةةربهتلسةةةة مت

بَت"  تبةةأكَ  بَ َةةىت: نةة ِ تحركَبةة ئِِ تقُ  تألَاتأنُبَ ِةةئكُُم 

ة: ،تق لتَي تَ سللَتولتِ لّتِحلإش  ،ت حكُتبة 

... " .لعُقلُُ تحرلحرِدَي ِ ت

 يقةةةةةلتل ةتكي يةةةةةلتنحرسِةةةةةبيلنةةةةةتت-5

 إ تك نةةحري   ةةلت ةةعتحرلحرةةدي تريةةىتل

لَإِ ):ي ترقلرةةةةةةهتي ةةةةةة رىت شةةةةةة كتَ

ة تأَ تيشُ  سَتِ كَتبِةيتَ ة ترَةي تجَ هَدَحكَتعَ َىو

ةمٌتفَةلَاتينُتِ ب هَُ  ت  هَُ ة ت تلَصَة رتِرَكَتبِةهِتعِ  

ًتفِيتحردِن يَ تَ   ُ لف  ).

مترةقتحرلحرةدي تع ةىظَة ة تعتِلترهذحت

تاللهتعةةزلتنةةبأ ت تَ تَقَةةلجةةللت ئهمتفةةَّ ل رةةقل

 ةة  حرلحرةةدي تبرقةةهتسةةبر نهتلي ةة رىت

هتيدلتع ىتأ تألجبتحررقل تب دترقة

رةكت،تلتقةدتبةيل تذهلترقل تحرلحرةدي ت

فةةةيتأكثةةة ت ةةة ت لمةةةعتفةةةيتحرقةةة آ ت

لَإِذ ت) : قلرةةةةهتي ةةةة رىحركةةةة يمت نهةةةة 

ةَ حئيِلَتلَاتيَتأخََذ نَ تِ يثَ َ تبنَِيتإِت   بةُدُلَ تس 

تاللهَتلَبِ ر لَحرِةةةةةةدَي ت سَةةةةةة نإِلال ًتِ تإِر    )83 /

.حربق ةت

بةُةةةةدُلحتاللهَت) : لقلرةةةةةهتي ةةةةة رى تلَلَاتلَحع 

ِ كُلحتبهِِتشَي ئً تلتَ سَة نبِ ر لَحرِةدَي  تِيشُ  ًتإِر   )

بةةةدأتاللهتي ةةة رىريةةةثت؛حرنسةةة  /36

ع ةةةةةىتذرةةةةةكتفتَب ريلريةةةةةدتثةةةةةمتعنَةةةةة

حلإرسةةة  تإرةةةىتحرلحرةةةدي ،تلفةةةيتهةةةذحت

مترةةقتحرلحرةةدي ظَةةحر نةةفتإظهةة  تر تِ

.عندتاللهتي  رىت  ل ك نيه

لتلاللهتيقللتحررةقتلهةلتيهةدلتحرسةبي

.لحرر دتللهت بتحر  ر ي ت
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آرهتىتاللهتع يهتلهتص لتلحخيصلت

متب رنه تحر ظيمتفيتح خ ةتلتس لتلت

:  ريثتق لتي  رىتىتب ركلث حر س لت

ثََ ت} نَي نَ كَتحر كَل  حركلث / 1{إنِل تأعَ 

متس لتآرهتلتىتاللهتع يهتلهتص لتلحخيصلت

عَ َ }:ب لإذ تر  س  ي تريثتق لتي  رىت

ت تُعَنكَترِمَتأذَِنتَترَهُم  حريلبل/ 43{و 

يلح متب لإس لتآرهتلتىتاللهتع يهتلهتص لتلحخيصلت

:ريثتق ل

كَتييَيِ  تًفَآلَوت} تيَجِد  .حرمرى/ 6{أرََم 

:هتب رك  يلتريثتق لتي  رىتلحخيصلت

نَىت} حرمرى/ 8{لَلَجَدَكَتعَ ئِلاتًفأَغَ 

.لتحرر دتللهت بتحر  ر ي ت

ىتاللهتحر بتحرج يلتفيتكلا هتع تسيدتحربش ت ر دتص لت تَكتَفيتج  لت  تذتَ

:خصلصي تت نه ت تَكتَمتذتَس لتآرهتلتع يهتلت

:قدتق لتي  رىب س هتك  تف لتسبر نهت عتحلأنبي  تلحر سلتقب هتفمتِأنهترمتين دتِ

جُكَت} تأنَتَتلَزَل  كُ   حربق ة/ 35{لَقُ  نَ تيَ تآدَمُتحس 

ت}  بِن  هلد/ 48{يَ تنلُحُتحه 

تُ}  حرقصص/ 30{يَ تُ لسَىتإنِ ِيتأنََ تول

تنِ  ت} يَمَتحذ كُ   تُيَ تعِيسىتحب َ تَ    حر  ئدة/ 110{َ يِيتعَ يَ كَتإِذ تقَ لَتو 

نبهتإلاتبـمتف متيخ س لتآرهتلتىتاللهتع يهتلتأ  ت سللتاللهتحلأعظمت ر دتص لت

ل  تذركتإلاتزي دةتفيتحريش يفتلت( ي تأيه تحرنبيتلتي تأيه تحر سللت)

.حري ظيمتلتحريخصيصت

:  خصلصي تتأخ وت نه ت تَكتَلقدتذتَ

: تريثتق لتك تحرذ تِعتُف ت تَ

َ كَت} حرش ح/ 4{لََ فَ  نَ ترَكَتذِك 

:ق لري تلحخيصهتب يحتخ صت

نَ ترَكَتفيَ ر تًِ بيِن تً} حر يح/ 1{إنِل تفيَرَ 

:ق لتي  رىفقدتهتب غ  ةتخ صلتلحخيصلت

تَُ  تيقََدلمَتِ  تذَنبِكَتلَ تَ} َ ترِيَغ ِ َ ترَكَتول حر يح/ 2{ تيأَخَل

 ع  
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رسااااااااااااام   الاااااااااااااارحمن الاااااااااااااارحيم 

والصااالاة والسااالام علاااى سااايدنا مطماااد 

.أجمعينوعلى آلح وصطبح 

ارت اااف جديااد للعلماااء فااي العااين عاان

ريفياااااص تخلاااااص العاااااين مااااان الغبااااااب 

فتاااااد ، والأوسااااااب والبتاياااااا الخلوياااااص 

ارت اااااااااف العلمااااااااااء رياااااااااف يمكااااااااان 

GLYMPHATIKلج ااااااز الغليمفاتياااااك 
SYSTEMالمطاف ص على صطص العاين

وريااف أن تنااايص رفاااءة هااذا الج اااز ، 

سيساااااب  تااااارارم الفضااااالات ورالتاااااالي

و ماااا يسااامى المااااء أحااادول الغلوروماااا 

فااع الزبياء في العين المترافتاص ماش ابت

.الضغي االل العين 

ارت اااااااف العاااااااالم2012عاااااااام فاااااااي

وشااارراؤح وجاااوا ج ااااز ILIFFإيلياااف 

للأوعياااااااااااااااااصنايااااااااااااااااال ماااااااااااااااااواز  

الدموياااص أ لاااق علياااح ن اااام غليمفاتياااك 

GLYMPHATICSYSTEM،

لدموياص ف للعين م ارح موجوا في الأوعيص ارما افتر وا وجوا ج از نايل ومن    

.للعين وأ لتوا عليح ج از غليمفاتيك العيني 

لبتعاي في الأمرا  العينيص ارتداء من ااء التانكس ام ما  ويلع  هذا الج از اوبا  

.إلااى اعااتلار ال اابكيص الوعااائي (  AMD)  المتعلااق رااالعمر فااي شاابكيص العااين  

ب يضااا رالج اااز المجاااوأويساامى ، ج اااز الغليمفاتيااك هااو ج اااز م متااح التن يااف 

هاااو مسااااب و يفاااي لتن ياااف الج ااااز العصااابي المررااازي ، و للأوعياااص الدموياااص 

.والنخاع ال وري

يتااااااالألف هاااااااذا الج ااااااااز مااااااان افتاااااااات مااااااان الساااااااائل الااااااادماغي ال اااااااوري  

CEREBROSPINAL FLUID ) ( CSF ) ) تدلل عبر مساابات مجااوبة لل اريان

( ص أي الوسااي فااي الاادما  مااارين الخلايااا العصاابي)وتماار إلااى رابان اايم الاادما   

:وتتصل مش السائل الدماغي رين الخلايا العصبيص ويسمى

INTERSTITIAL FLUID ) (ISF) )

ائل فيطااادل التبااااار راااين الساااائل الااادماغي ال اااوري المطااايي رالااادما  وراااين السااا

.لأوعيص الدمويص إلى االخلالي االل الدما  ويتم سط  السائل الناتج 

ويااتم تن اايم هااذح العمليااص أثناااء النااوم  ر ااكل لاااص عاان  ريااق تماادا وتتلااص

.الفراغات لابم الخلايا العصبيص 

ساااائل ياااتم تن ياااف البروتيناااات الذائباااص والفضااالات والساااائل الفاااائض مااان الرماااا 

الخلالااي عاان  ريااق هااذح الموجااات المتدفتااص ماان السااائل الخلالااي وعباار التنااوات

.4ASTROCYTIC AQUAPORIN ( )(AQP)المائيص للخلايا الستروساايت

:م الااااااادانمابريتاااااام إ ااااااالاق اسااااااام الج ااااااااز الغليمفاااااااتي مااااااان يبااااااال العاااااااال  

MAIKEN NEDERGAARD لي ااير إلااى أن هااذا الج اااز يتاالألف ماان الخلايااا

.مش الج از اللمفاوي المطيطي (   ( GLIAL CELLSالدرتيص 

.يتبش إن شاء   تعالى 
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بسمتاللهتحر ر  تحر ريم

متع ىتسة حرتحرر دتللهت بتحر  ر ي تتر دحتًكثي حتًنيب تً ب  ك تً،تلحرصلاةتلحرسلا

لتخ ةقتحرربتلقب لتحر ربي تتنل تحلأنلح ت،تل نبعتحلأس ح تتحرربيةبتحر خية  تقبة

حركة متتحرس لحتتلحلأ حمي ت،تحر لصلفتبأفملتتحلأخلا تلحرشيمتتسيدتحرجلدتل

لسةةةيدتحر ةةة بتلحر جةةةمت،تسةةةيدلتلربيبةةةيت ر ةةةدتتلع ةةةىتآرةةةهتلصةةةربهتحركةةة حمت

.أج  ي 

 ةللتع ةيهمتفةيتبنة  تهةذمتحلأ ةل،نلابتحر  متهةمتحرشة  لتفةيتحر جي ةعتلهةمتحر تَ

هت ةة تع ةةىتحر  ةةلتلتأ ك نةةدتَي ِت جي ةةعتبةةلاتنةةلابتع ةةمتلع  ةة  تك ثةةلتحربيةةتتشُةةف

عن يةلت،ترةذركتنة و،تيقينصت نهتحر ي حتلحر لحصفترينيحتبةهخشبت يسلس

لاقةةيتخحرج نةةبتحلأفةةي،ترةةيستع ةةىتحرصةة يدتحر   ةةيتفقةةنتبةةلتأهةةلتحر  ةةمتبنلابةةه

.كذرك

قةةدتي ي،تريةةثحرغةة ل تحرةةذلتيصةةيبتنةةلابتحر  ةةم: إ ت ةة تأكبةة ت شةة ك ن تحريةةلم

يتلفة؛تأنهتلصلترد جةلتع ريةلت ة تحر  ةمتتلتح يقةىترق ةلتجبةلتحر   فةلتحرن ربت

؛حربئة تهةيتبئة تحرغة ل محررقيقلت  تهلتإلاتكرج تيهللتفةيتبئة ت ظ  ةلتلهةذ

ًت ن رةبتأ تحرغة ل تلصةلتب،تريىت(لفل تكلتذلتع متع يم: )قلرهتي  رىن سي 

!!لاهةم تيَت ةلت ة تحرصةر بلتلَ ةريق   ت  ترديهتب ة ترةدوت جيهةدلتهةذمتحلأُتع مت

ةةتع ةةيهم،تبةةلتليأخةةذت ةةنهمتليةة دتِدب ةةمتفةةيتحر  ةةمتلحلألا تحرقتِؤهةة  تًن سةةهتب نص ِ

ل ةة تهةةذحتإلاتحسةةيد حرت.. يةة همتفةةيت يةةدح تحر جةة لتإحر جيهةةدتحر ن ةةقت ن فسةة تً

.حر  لتلحر  فيلي  رىتلتاللهتأ،تنسلحر ي ذتب لله

هةذيبتع ين تكنةلابتع ةمتحلاقيةدح تب لأئ ةلتحلأعةلامتلب ر شة ي تحركة حمتفةيتيرذركت

قةيتلاتحرن ستلحرس يتر لصللترك  لتحلأدبت،تفهذمتهيتأخلا تن ربتحر  متحررقي

. لتتتتهمتع    تهذمتحلأ لتع ىت نصلتحريكب  ع ىتحلأق ح تل  تقب تتيس لت تَ

49
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رسم   الرحمن الرحيم

يطُلا  من اا لكترونايإو عندما نفت  صفطص ررياد أ، لكترونيص موايش الإاللى إعند ولوجنا 

ولماااذا يجاا  ؟ هااذح الأحاارف ومااا هااي ف اال تساااءلت يومااا  لاامَ ، إالااار أحاارف م ااوهص 

لكتروني؟لى المويش الإإرت ا حتى نمضي اعلينا رت

:لـ هي التصابcaptchaإن رلمص : Captchaالـ 

completely automated publicTuring test to tell computers 
and humans apart.

لترك تهذمتحر يزةتي يب ت يةزةتر  يةلتع ةىتحر ةدو،تجلتحريرققتأدخ لتأر فت  تإ

.حرنليل

رةىت لق ةهتعشة حتتإسةييلح دتCaptchaفَّ ترمتيسيخدمتص ربتحر لقعتر  يةلت

ة ي ت ة تحر سةةج تِ رصةةغي ةتفهةذمتفقةةنت ةة تأجةلتحر لحقةةعتح.. هةةمتيل يةة تًببغيةة تحر  رل

! لحقعتحركبي ةب رحرييتلاتيرظىتبش بيلتكبي ةتف  تب ركت

:captchaأنلح تحرـت

:  ل نه  Captchaلارظتتألتش هدتتأكث ت  تنل ترـتكنألابدت

زعجاصتار عن ا بموز التطتق التي يراها مستخدم النترنات ويعتبرهاا مويُ ، هي بموز 

سااي نسااان وإحثباات أنااين لأرطاجااص  ااو ف.. نترنااتلاالار تعاملاتااح اليوميااص عباار الإجاادا  

.  م الروروتاتربير من عالَ فيض 

ان عاان نساايااز الإيو ن ااام يتااوم رتمأحااروف التطتااق ررنااامج حاسااوري يمكننااا التااور إن 

.الروروت ور ذا يثبت التفاعل الب ري والستجارص الب ريص 

بياوتر يتاوم ولساتَ ررناامج رما  حتيتياا  رائناكوإن سب  استخدام ا هو التطتق من رون

اتطلا  مناك رال الأوياممال أن يُ المانف،لى المويشإرإبسار مطتوف غير مرغوب فيح 

حارف التاي و هاو عباابة عان رتاراص الأ: ماش الصاوتcaptchaالتباب -

هص جادا  لاذا يمكان اساتخلكان ياد تكاون الأ،تعُر  أماماك  دام حارف م او 

ذا رنات غيار ياااب علاى يراءت اا جيادا  وإحارف لياب الصوت و سماع الأ

.هي الأرثر استخداما  

ويتضامن هاذا اللتبااب أسائلص : Math Solutionالتبااب الريا اي -

.س لا  و رسيطا  حل احساريص و يكون

Picture identification of captchaالتبااب تطدياد الصاوبة -

ن الصاااوب ماااهاااذا اللتبااااب يطلااا  مااان المساااتخدم تطدياااد مجموعاااص :

.تنتمي لمجموعح واحدةيالتصالمت ار 

-Ad-injected captcha   ساط  وإساتا  الكلماصDrag and 

drop Captcha :يعاد هاذا اللتبااب التباابا  سا لا  حيات يطلا  مان

.  المستخدم سط  ال كل المطلوب للدلور إلى الصفطص

لأر اد مان تللصُمم هذا اللتباب من أجل التسليص ورنفس الويت : X-Oلعبص -

.  ن يتوم رالتفاعل مش مويش الوي هو مَ ا  ر ريا  ن رائنأ
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وبٌ   نُ الطُ 

شَ إذا ما ايتطم الجنان ألضَ 

.شَ في الروح أمتَ قَ وإذا ما أشرَ 

سماحص المفك ر الإسلامي ال يخ
هانيبار يوسف حرب. ا

  تأدبي تت

 د سلتحرربتحلإرهيت
حر جددلتحرك  ري

https://t.me/h
obalhak

https://t.me/hobalhak
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.. بري حبيبي 

ئ لي نجمص  جديدة في يب   ..صااياء  سمص  أ  

يطمل اا  ناص لصوصايص حُاعل  تضايء مُ نجمص  

.. التجلي 

..لتي في صااي يد أُ ... منكبا  حُ تعلن أن  

إرريز العاشتين في رلاا ال ام 
الدرتوبة الم ندسص سابة الجعبري

  تأدبي تت

 د سلتحرربتحلإرهيت
حر جددلتحرك  ري

https://t.me/h
obalhak

https://t.me/hobalhak


57

بسمتاللهتحر ر  تحر ريم

ر دتحرسلامتع ىتسيدن ت لتحرصلاةتحرر دتللهت بتحر  ر ي تلت

لمتلع ةةىتآرةةهتلصةةربهتأج  ةةي تلَ ةة تيبِ َةةهتبَّرسةة  تإرةةىتيةة

.حردي ت

ةة لتحرر ةةدتللهت بتحر ةة ر ي تع ةةىتكةةلت ةة تأعنةةىتلأن َةةمَتلي مل

نتإن  ة ت ر ز تحركثي ت،تلتلاتينرصة تحرة ز تب ر ة لتفقةبع ين ت

أللادنةة تهةةمتن  ةةلت ةة تهةةذحتفهةةلتكةةلتهبةةلت ةة تاللهتحرلهةة بت؛ت

 تأ تحر ز ت،تلتقدتذك ترنة تسةبر نهتلي ة رىتفةيتكي بةهتحر بةي

تلتحلأبن  تزينلتحرري ةتحردني تلهمتق ةتأعي ترن تريثتقة ل عةزل

يَة ةِتنلَُ تزِينلَتُحر رتَحر َ  لُتلَحر بَت: )بسمتاللهتحر ر  تحر ريمت: جللت

.حركهفت/ 46( حردِن يَ 

لَحجِنَةةلَحرلةةذِيَ تيقَلُرةُةلَ تَ بلنَةة: )لقةة لتي ةة رىت تأزَ  ترنََةة تِ ةة    ت تهَةةب 
يُ تلحج  ن تر   ةتَأعَ  يل ينَِ تقُ ل .حر  ق  ت/ 74( يقي تإ    لَذُِ  

تقةةدتيةةؤذ يهمترةةذحتلجَةةبَتع ينةة تحر ر فظةةلتع ةةيهمت ةة تكةةلتخنةة  

.بن يقلت ب ش ةتألتغي ت ب ش ةتت

كننةة تب رنسةةبلترةةلأذوتحر ب شةة تفهةةلتلحمةةحٌتر  يةة  تتلتي أ ةة 

 تر  ييهمتبكلتسهلرلت  تهةذحتحلأذوتبةَّذ تاللهتي ة رىت،تلركة

رةقتدل تحر صيبلتيكُ ُ تفيتحلأذوتغي تحر ب شة تحرةذلتقةدتي 

 تأيرةدثتهنة) أ تند لتللاتن  متبةهت غةمتأننة تحلأقة بتإرةيهمت

عةة تحلأذوتحرقةة دمت ةة تحر ةة رَمتحلافي حمةةيت ةة تخةةلالت لحقةةعت

(.حريلحصلتحلاجي  عيت

فةةيت(  ي تحر ةةؤث ِت) ألت( صُةةنل  تحر ريةةلوت) بيِنةة تنسةة عتكثيةة حتًفةةيتهةةذمتحلأيةة مت صةةن حت

ية ب ل ت نص تتحريلحصةلتحلاجي ة عيت،تلنلارةظتأيمة تًأ تحركثية ت ة تحلأللادتلحربنة تتي

لترةيست-ألرئكتحر ؤث  ي تلهن تيكل تحر شك لتبلتحر صيبلت،تف  ظمتهةؤلا تحر ةؤث ي ت

خيفترةةيسترةةديهمت ريةةلوترقيقةةيتإصةةلاريتبةةلتيقةةد  ل ت ريةةلوتي فةةهتلسةة-ج ةةي همت

.لي ك تأ تنس يهت ريلوت د  ت

ح ت  ل تبشةكلت ريلوًتيد  تحلإنسة  تبشةكلتك  ةلت،تل ةؤث ِ ل تيةؤث.. ن متأعزحئيتحرق ل

نة ت،تفهةؤلا تس بيتع ىتأللادن ت،تف ننيبهتلرنييق ظتلرةنك تلحعةي تع ةىت ة تيرةدثتلأللاد

دينيةةةلت،تحر ةةةؤث ل تيةةةد  ِ ل تحرقِةةةيَمتحلإنسةةة نيلتلحلاجي  عيةةةلتلحر ق يةةةلتلحر لريةةةلتلحر

دلدتيةةد  ل تأبن  نةة تبشةةكلت  ةةنهجتل قصةةلدترةةي تيصةةبرل تقةةدلةترهةةمت،ترةة تنقي ةةدترةة

بةةة تتحلأن ةةة لتلحرشةةةب ب.. حر شةةةك لتفةةةيتتع ةةة ت  ةةةي تللاتبجةةةنست  ةةةي ت،تف لأسةةةفت

رلت ق ةةدي ترن يقةةلتربسةةهمتليسةة يلحرةةذكل تلحلإنةة ثت يةة ب ي ترهةةؤلا تحر ةةد  ي تتلت

! .ركلا همت،تلكأ تكلا همتلاتيقبلتحرخنأتش ل همتل ن ذي ت

رقةةةدتأصةةةبحتحلأللادتغ بةةة  تعةةة تح بةةة  تلحلأ هةةة ت،تغ بةةة  تفةةةيتأسةةة يهمتتييك  ةةةل ت

دتعة تحرةدي تب صن ر تتلاتعلاقلتره تب رلحقعتحررقيقيتحر   شتلتبأفك  تب يدةتكلتحربُ 

 تيةدعلتلتقدتيصلتإرىتحلإرر دتلحر ي ذتب للهت،تل نهمتَ  تيدعلتإرىتحر ث يةلت،تل ةنهمتَ ة

.لحرق ئ لتينللتت،تللاترللتللاتقلةتإلاتب للهت...رلانير  ،تل نهمت،ت نهمت

رهةةذحتأقةةللتغ بةة  تفةةيتلحرةةلتحر  ئ ةةلت،تحر  ئ ةةلتحريةةيت ةة تحر  يةة  تأ تيكةةل تهةةيتبةة 

.حلأ   ترهمت

فةلحتع ةىتعة:  ه تتحلأعزح تب  تلحلأح   رَ همت  تفم كمتكلنلحتأصدق  تلأللادكةمتلي  ل

قة ذتلحع فلحت نهمتلحسأرلهمت  ذحتيش هدل ت؟تل  تيي ب ل ت؟تل عتَ  تييرةدثل ت؟تلإن

.  تي ك تإنق ذمتقبلتفلحتتحلألح ت

 تيجةةة بييف نةةةلجههمتتلتنةةةدرهمتع ةةةىتحر ريةةةلوتحر  يةةةدتلن  ةةةيهمتنرةةةلتحر ةةةؤث ي تحلإ

.حرُ ص ري ت

.  د يمتلأللادكمتبربتلسلامتبَّذ تحر بتسبر نهتلي  رىت

.حنيظ لن ...   زحلتر كلامتبقيلت
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تتع ىت ج لعل تَأ سيلتقدُ تِ

أك دي يلت ج لعلتأجي لتحر  ئ لت
FG-Group Academy –Turkeyحرـت
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(رقيقلتحريلكلتع ىتالله) 

أنةةهتلاتف عةةلتإلاتالله: حريلكةةل  نةةىت

لتبصد تيلجةهتحربة ن ت ةعتحرظة ه ت

 رىتكةةل تع ةةىتيقةةي تبةةأ تاللهتي ةةنأ ت

..لكي ن تحرذلتير ين 

 ةىتحلاعي  دتع:ف  ن متأ  تفيتحر غل

.حرغي تفيتأ  ت  

صةةةد تحعي ةةة دت: لفةةةيتحلاصةةةنلاح

تي ة رىتفةيتحسة يجلابتحرق بتع ةىتو 

حر صةة رحتلدفةةعتحر مةة  ت ةة تأ ةةل ت

حرةةةةدني تلح خةةةة ةتليرقيةةةةقتحلإي ةةةة  ت

 تريةةثتلاتي نةةيتللاتي نةةعتللاتيمةة

.للاتين عتسلوتالله

:فيتي  يفتحريلكل

لتحريلكةةلتهةلتحرثقةة: عبة سقة لتحبةة ت

فةةيت،تلصةةد تحريلكةةلتأ تيثَِةةقبةة لله

اللهتلفي ةةةة تعنةةةةدتالله،تفَّنةةةةهتأعظةةةةمت

.لأبقىت   ترديكتفيتدني ك

دتأ تإ ت ة تيلكِةلتحر بة: ق لتحررسة 

.يكل تاللهتهلتثقيه

هةةةةلتقنةةةةعت: حلإ ةةةة متأر ةةةةدلتقةةةة لت

. ةةةقحلاسيشةةة حفتب لإيةةة ست ةةة تحرختَ

لج  ةةةةلتحريلكةةةةلتي ةةةةلي : لقةةةة ل

ثقةلتلحر-ثنة ؤمتجةللت-حلأ ة تإرةىتاللهت

.به

حريلكةةةل: شةةةقيقتبةةة تإبةةة حهيمقةةة لت

عةةةزلت-ن أنينةةلتحرق ةةةبتب لعةةةلدتاللهت

.لجللت

: عبةداللهتبة تدحلدتحرخ يبةيك  تق لت

.أ وتحريلكلترُس تحرظ تب لله

حر م تع تالله: فقدتق لتحررس أ  ت

.لجللتعزلت-

للتحرقةحب تحرجلزلتع تب مهمنقلت

هةةلتي ةةلي تحلأ ةة تإرةةىتالله: بأنةةهت

.ثقلًتبرُس تيدبي م

هةلتصةد : قة لتحب ت جبتحررنب ي

-للتلجةعزلت-حعي  دتحرق بتع ىتاللهت

ةةةةةعت فةةةةةيتحسةةةةةيجلابتحر صةةةةة رحتلدف 

حر مةة  ت ةة تأ ةةل تحرةةدني تلح خةة ةت

.ك ه 

:أه يلتحريلكلتع ىتاللهت

يةةهتإ تيلكةلتحر بةةدتع ةىتاللهتي ةةلدتع 

بةةة ركثي ت ةةة تحر لحئةةةدتحر ظي ةةةلت ةةة 

هةةة  أ تحريلكةةةلتهةةةلت ةةة تأعظةةةمت: أه  

  ت،تكحلأسب بتحرييتيج بتحر ز تره

  أنهتيك ةيتحر بةدته ل ةهتحريةيتيشة

ي نةةةةيتتن يقةةةةدتأنةةةةهتحرلكيةةةةلت،بهةةةة 

 متللاتنلكةةلتغيةةحر ن ةةقتفةةيتق لبنةة 

فةةةةةةةةةةةةةةيتق لبنةةةةةةةةةةةةةة تلحعيق دنةةةةةةةةةةةةةة 

لركة ،تأنهتهلتحرلكيلتحرلحردتحلأردت

ينة تفيتحرظ ه تحرُ   شتأن  تيجبتع 

 تفن ةةلأ تنقةةلمتب رلك رةةلتحردل يةةل

ريةةةهتلنيلكةةةلتع يةةةهتفةةةيتكةةةلتإأ  نةةة ت

.بشكلتدل لردثتتي لتحرردث

دتلحرلك رةةلتحر ن قةةلتيكةةل تب لاعيقةة 

.بأ تاللهتهلتحرلكيلت

ترقي قةةلتللاتبةةد ت ةة تحلإشةة  ةتإرةةىتأ  

ينةةةةة فىت ةةةةةعتيحريلكةةةةةلتع ةةةةةىتاللهتلات

حرسةة يتفةةيتحلأسةةب بتحريةةيتقةةد تالله

سةةةبر نهتحر قةةةدل حتتبهةةة ،تلجةةة تت

إ تاللهتيهتفةةيتخ قةةهتبةةذرك،تريةةثنلتسُةة

ي ةةة رىتأ ةةة تبي ةةة نيتحلأسةةةب بت ةةةعت

ب بتأ  متب ريلكل،تف رس يتفةيتحلأسة

بةةةةة رجلح حتن عةةةةةلترةةةةةه،تلحريلكةةةةةلت

 .ب رق بتع يهتإي   تبه

:ش لنتحريلكلتع ىتاللهت

ِتغَي ت: ) ق لتي  رى- ل ِّ حتِتبُتحرسلةَ  لتَلَ

ةةةهِتيُت ِ تلَإرِيَ    َ ةةةُ تكتُلَحلأ    َ جَةةةعُتحلأ   ةِةةهتُ  

تعتَ متُلَيلََكلةةةل  بةُةةد  ةةةهِت تلََ ةةة تَ بةِةةفَ ع  كَت يَ 

تعَ ل تيَ  َ  ُت هلد/123( ل تَبِغَ فلِ 

لألهذحتحررص تين ةيتحريلكةلتع ةىت

تلجةل،تريةثتإ تشي تسلوتاللهتعز    

فةيحر بدتحرذلتييلكلتع ةىتغية تالله

قمةة  تأ ةةل تحرةةدني تلح خةة ةتين ةةي

عنةةةهتصةةة لتحريلكةةةلتع ةةةىتاللهتلقةةةدت

يلُق ةةةةهتذرةةةةكتفةةةةيتحرشةةةة كتحلأكبةةةة ت

.لحلأصغ ترسبتنبي يه

 تحلاعيق دتبأ تاللهتلرةدمتهةلتحرقة د-

 تلقمةة حر بةةدع ةةىتيرقيةةقت ن رةةب

تكةةةةةلتحلأ ةةةةةل تحريةةةةةيت رلحئجةةةةةهتلأ  

ي تيرصلترهتفةيتحرةدني تهةيت ة تيةدب

.َّ حديهبلي  رىالله

لَتتنيَلََكلةةلََ ةة ترنََةة تألَالت: )قةة لتي ةة رى

تهَدَحنَت تلَقَد  ِ ت تسُةبُ نََ تلَرَتعَ َىتول ةبَِ  ل نَص 

تَ ةةةةةة تآذَي يُُ لنَةةةةةة ت تلتَ ِتعَ َةةةةةةىو عَ َةةةةةةىتول

.حب حهيم/ 12(كِ  لُ تَفَ  ييَلََكللِتحر ُ يلَتَ

تلجةلتسة- تاللهتعةز  يرققتحريقي تبةأ  

 متر  بةةدتحر يلكةةلتع يةةهتكةةلت ةة تيي نةة

لين بةةةهت نةةةهتإذحتأخ ةةةصتحرنيةةةلتلله

قةةةة لت؛لحيجةةةةهتإريةةةةهتبق بةةةةهتي ةةةة رى

:  ي  رى

تعَ َت)  تييَلََكلل  تفَهُةلَترتَلََ    ِ ةبهُُتىتول (س 

.حرنلا ت/ 3

عدمتحريأستلحرقنلنتفةيتحرر جة ت-

هتبه .هحر بدتإرىت ب ت حرييتييلج 
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:حريلكلتلحريقلوت

لترة: )يقللتب ة تحرسة فتحرصة رح

رقةةةةةقتحرنةةةةة ستحريقةةةةةلوتلحريلكةةةةةلت

 ريلكةةةةلتبةةةةلاتيقةةةةلوتلاف،ت(لأف رةةةةلح

تللهف،تيصةةة ح تلاتكةةةل تإنسةةة  تعةةة ص 

رةةكتلذيسةةينيعتأ تييلكةةلتع ةةىتالله

يةة ت بت: لأن ةةهتخجةةللت ةة تأ تيقةةلل

أ ةةة تحر بةةةدتحرصةةة رح،تيلك ةةةتتع يةةةك

َّ ك نهتحرذلتلاتي صيتللهتأ  حتًفَّنهتب

 يةعتفةيتجي ة رىأ تييلكلتع ىتالله

.أ ل م

تحري: )قةة لتسةة يدتبةة تجبيةة  لكةةلتإ ل

.(جِ   تحلإي   

 تغ يلتُحر ةؤ : )لق لتلهبتب ت نبه

.(حرقصلوتحريلكل

  نةةىتيلكةةلتحر بةةد: )لقةة لتحررسةة 

تالله تهةةةلتع ةةةىتاللهتأ تي  ةةةمتحر بةةةدتأ ل

( .ثقيهُت

إي ة  تف ريلكلتع ةىتاللهتدريةلُتصةرلتِ

حفتحر بةةدِتلصةةلاحتق بةةهِ،تلهةةلتحعيةة 

 ي هتحر بدتحرك  ةلتب بلبيةلتالله،تليسة

فكلتأ ل متر خ رقِتحرلحردتحر يص 

بج يةةةةعِتأ ةةةةةل مِتلحر ةةةةدب تحرلريةةةةةدت

ق لتحب ت .لأرلحرهِتصغي ه تلكبي ه 

لتُحريلكةةلتع ةةىتاللهتهةةلتحرثقةة: )بنةة ل

 ُ تبةةةةهِ،تلحلاسيسةةةةلامُتلأ ةةةة مِ،تلإيقةةةة

تقم  مُتع يهِت ة تحر بدِتبأ ل قة لت؛(   

تعَ َةى: )ي  رى تحرلةذِللَيلََكلةل  لاتحر رَةيِ 

ةةةة تبِرَ   تبِةةةةيَُ ةةةةلتُتلَسَةةةةبِ ح  هِتدِمِتلَكَ َةةةةىو

: لقةةةة ل(. حتً بِةةةةذنُلُبِتعِبَةةةة دِمِتخَبيِةةةة

تعَ َىتحر  َزتِ) رِيمتِلَيلََكلل  (.  يزِتحر ل

لَكلةلِتتفَ  ييََتلَعَ َةىتولتِ: )ليك  تتح يل

ِ نةُةل تَ حمةةعتفةةيتفةةيتسةةب لت ل( حر ُ ؤ 

يتفقةةةدتذكُةةة تتفةةةي ةةة رىت؛كيةةة بتالله

سةةةل ةتآلتع ةةة ح تفةةةيت لمةةة ي ،ت

حر  ئةةةةدة،تلحريلبةةةةل،: لتَلفةةةةيتسُةةةة

 .لإب حهيم،تلحر ج درل،تلحريغ ب 

أي تيبدأتحريلكلت؟؟

 ت ةي ة رىأن تأ يةدتحريلكةلتع ةىتالله

أي تسأبدأت؟

لكةةلتي ةةدتحريريةةثتيبةةدأتبةةللادةتحرنيةةلت

ىتقةدمتع ةأ يدتأ تأ،تفري  عتحرنيل

.ي  رىعز هترلجهتاللهأف لت  ي ت

ًتأ يةةدتأ تأف ةةلتشةةي ًت  ينةةئ  جةةهتاللهترل 

 تي يةةةةدتأ َ ةةةة،تسةةةةبر نهتلتي ةةةة رىت

ي  لتهذحتحرشي ت؟

للتلتأن تلتريستبن قييتفلاترةرستتُ

فةة ررللتلتحرقةةلةت،لاتبةة للهإلاتقةةلةت

ىت يلكةلتع ة،تفأنة تللهتحرلحردتحلأرةدت

 ؟؟ تَ

ع ىت بتهذمتحرنلحية ت،ت يلكةلتع ةى

ذحتفةة )  يلكةةلتع ةةىتاللهت،ت بتحر بةة د

.(عز تتفيلكلتع ىتالله

لكةةةلتشةةةخصتلايجةةةدتك  ييةةةهتتفةةةيت

هتنةل تنةهتينقصةأ  يشيهتفهذحتي نيت

هنة كتتخ ةلاًتأ تنةلح تحريلكةلتلأ  ت

.فيتيلك هتع ىتحررق

لت ةل ررلتفيتيص يحتهذحتحرخفرذركت

لاتإيرقيةةقتيلك ةةهتبةةأ تلايةة وتفةة علاًت

لح تاللهتي ةة رىتتلب ريةة ريتتيصةة حتأنةة

. لينرلتحر شكفحرك  يلتفيتذحيهت

:ي  رىيرقيقتحريلكلتع ىتاللهت

 متأ ةةل تكثيةة ةتإ تف  هةة تحر بةةدتحر سةة

بر نهيرققترديهِتحريلكلتع ىتاِللهتس

: نه 

يةيت دتع تحرذنلبتلحر   صيتحرحربُت-

قةدحمتحر بةدتفَّت؛لجةللتيغُمبتاللهتعةزلت

تينةةة فيت  هةةةل متع ةةةىتف ةةةلت  صةةةيل 

.حريلكلتع ىتاللهتسبر نه

دُلحتفَةةة: )قةةة لتي ةةة رى ةةة تَلَيةَةةزَلل تخَي  َِّ ل

حدِتحريلق لو .( حرزل

تحريلكلتع ةىتاللهتبَّي ة ِ تحر بة- دتبةأ ل

دتتلإ تبةة ةة تكيةةبتاللهتسةةبر نهتن فةةذٌت

يةةهتحلأ ةةل تب كةةست ةة تي يةةدتحر بةةدتف  

تاللهتسبر نهتقدتح خي َ ترهتُحلإي   تبأ ل

.حلأفمل

تيصُِةة: )قةة لتي ةة رى ترَةة   ت ةة تقةُةل  يبنَ تإِلال

تُرنَةة تهُةةلَت تَ لانةة تلَعَ َةةىتولتِكَيةَةبَتول ل 

.( نلُ تَفَ  ييَلََكللِتحر ُ ؤ  تِ

نة فيتيرقيقتحريلكلتردوتحر بةدتلاتي-

دل تحرسةة يتلحلأخةةذتب لأسةةب بتحريةةيتقةة

تلجةةةةةللت حر قةةةةةدل حتتبهةةةةة ،تاللهتعةةةةةز 

،تلجةةة تتسةةةنلتاللهتفةةةيتخ قةةةهِتبةةةذرك

بةةةدتحر  تَفةةة للهتسةةةبر نهتلي ةةة رىتأَ ةةة

لكةلِتب لأخذتب لأسب ب،تك  تأ ة مُتب ري

.ع يهتسبر نه

ف رسةةةةةة يتفةةةةةةيتحلأسةةةةةةب بتيكةةةةةةل ت

ىتب رجلح حِتن عةلترةهُ،تلحريلكةلتع ة

سةبر نه،تاللهتيكل تب رق بِتإي  ن تًبةهتِ

لحتحرلذِيَ تآَ نةُيَ تأيَهَِ ):ق لتاللهتي  رى

َ كُم ت .(خُذلُحترِذ 

ةةة تلَأعَِةةةدِلحترَت: )لقةةة لتسةةةبر نه هُةةةمت ل

ة ت ةةةة تقةُةةةلل ةةةةينََ  يمُتِ   بَةةةة نِتحس  تلَِ ةةةة تِ  

.(حر خَي لتِ
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: لقةة لتسةةبر نهتفةةيتسةةل ةتحرج  ةةل

ةة) لحتفِةةيتلَاةتُفَ نيشَِةة تُفَةةَِّذَحتقمُِةةيتَِتحرصل

ِ تلَحب يغَلُحتِ  تفَت   َ لِتولتِحلأ  .(م 

لكةلتليغ لتحركثي ت  تحرن ستع تحري

ل تع ةةىتاللهتسةةبر نهتلي ةة رى،تليق ةة

ع ةةةىتحلأسةةةب بتحرظةةة ه ةتحر رينةةةلت

بهةةةةةم،تلييُ بةةةةةل تأن سةةةةةهمتب لأخةةةةةذتِ

ب لأسةةةةةةةةب ب،تليجيهةةةةةةةةدل تغ يةةةةةةةةلَت

لاتحلاجيه دِ،تل عتهذحتك هتلاتيةأييهمتإ

هةم،تلرةلتلقةدل مُتري ة رى  تكيبهُتالله

أنلهةةةمتإرةةةىتج نةةةبتأخةةةذهمتب لأسةةةب ب

رققةةةةلحتحريلكةةةةلتع ةةةةىتاللهتسةةةةبر نه

حقهةةةمت  تاللهتإرةةةيهمتأ زسَةةةبق ةةةلبهمترَت

ل ت عتأدنةىتلأصةغ تسةبب تك ة تيَسة

ب جةةةةة دِتحرغةةةةةدلتر نيةةةةةل تأ زحقهةةةةة 

. لحر لححتلهلتسة يٌتر ة زِ تيسةي

رةةذركتع ةةىتحر سةة متأ تييةةذك تأ ةةل حًت

:  ثلاثتلهي

لك ةلِتي   ٌ تبي تحريريستهن كت-1

ىتيجةبتع ة،تريةثتلحلأخذتب لأسب ب

حر سةة متحلأخةةذتب لأسةةب بتلإ تك نةةت

لتفةةةيتنظةةة مِتمةةة ي لتفةةةيتن سةةةه تأ

 يمتريسترهة تيةأثيٌ ،تفهةذمتحرسةيدةت ة

هةة تعنةةد  تأ حدتاللهتسةةبر نهتأ تينُ  

تت،تفأخةةذأ  هةة تبهةةزِتجةةذ تِحرنخ ةةلتِ

.ب لأسب بِت غمتم  ه 

كنةةةتُت: ) لوت  ةةة ذتبةةة تجبةةةلتفقةةة ل

 يةةةهِتلسةةة لمتَ دفَتحرنبةةةيِ تصةةة لىتاللهتُع

تيق لترةهتع يةٌ ،تفقة ية ت:  لع ىتر    

تاِللهتع ةةةةى   ةةةة ذُ،تهةةةةلتيةةةةد لترةةةةقل

. عبةةة دِم،تل ةةة ترةةةقِتحر بةةة دِتع ةةةىتاللهتِ

ت: اللهتُل سةةلرهتُأع ةةمُ،تقةة ل: ق ةةت فةةَّ ل

تاِللهتع ىتعبة دمتأ تي بةد لم،تللاترقل

بة دِتع ةىتيش كلحتبهتشيئً ،تلرةقِتحر 

شةةة كتبةةةهت تلاتيبَتَ ةةة ةةةذ تِاِللهتأ تلاتيُت

،تأفةةلاتيةة ت سةةللَتاللهتِ: فق ةةتتُ تً،تشةةيئ

 همتلاتيبشِ ةة: أبشةة تبةةهتحرنةة سَ؟تقةة ل

(.  فييلك لح

تأس سةةةي-2 عةةةدمتحلاعي ةةة دتبشةةةكل 

 ةة تلقةة نع تع ةةىتحلأسةةب بتفقةةن،تلإنلت

رنه يةةلتي ي ةةدُتحر سةة مُتفةةيتحربدحيةةلتلح

ع ةةةةةةىتاللهتسةةةةةةبر نه،ت ةةةةةةعتأخةةةةةةذمِت

ب لأسةةةةةةب ب،تفةةةةةة للهتيقُةةةةةةد  تحلأ ةةةةةةل 

.  بأسب به 

 سةة متييرقةةقتحريلكةةلتب   فةةلِتحر-3

تبيلك ةةةةةهِتهةةةةةذحتينةةةةة لُت مةةةةة تالله أ ل

تإِت: )قةة لتي ةة رى؛تسةةبر نهتل ربيةةه  ل

َتيرُِةةةةةبِتحر ُ يةَةةةةلتَ ،تليجُةةةةة زوت(كِ ِ ي تَول

حر يلكةةلتب رجنةةلتلحريةةيتهةةيتأسةة ى

: قةةةةةة لتي ةةةةةة رى؛أ ةةةةةة نيتحر ةةةةةةؤ  

ةة رِرَ تتِلَحرلةةذِيَ تآَ نةُةلحتلَعَ تِ)  ةُةلحتحرصل

تِ َ تح ئنَلهُم  ِ لتِ   تر جَنللِتغَُ فً تيَترنَبَُلِ  ج 

نَ هَ ُ تخَ رتِ يِهَ تحلأ  ةُ تدِيَ تفيِهَ تنِ  ةيرَ  مَتأجَ 

تبَُ لحتلَعَ َةىت تَحرلذِيَ تصتَ*حر  َ ِ ِ ي تَ بِ هِةم 

(.  ييَلََكل لُ تَ

مة  هِتييرققتحريلكلتبش ل تحر بةدتب

 ة رى،تلفق مِتلر جيهتللهتسةبر نهتلي

ىتف ه ةة تب ةة ت ةة تأسةةب بتحرقةةلةتيبقةة

يتمةةة ي  تًليريةةة رتإع نةةةلتاللهترةةةهتفةةة

أ ةةةةل تري يةةةةهتلفةةةةيتحريغ ةةةةبتع ةةةةىت

: قةةةة لتي ةةةة رى؛ صةةةة ئبهِتلك لبةةةةهتِ

تعَ َةةةةةىتولتِ) لّتِلَيلََكلةةةةةل  تبِةةةةة  ت تلَكَ َةةةةةىو

(.لَكِيلاًت

:حريلكلتع ىتاللهتيج بتحر ز ت

حريلكةةةةةلتع ةةةةةىتاللهتيج ةةةةةبتر  سةةةةة مت

تيمِ تحر ز تحركثي ،تفهلتي  متأنلهتلا

يُ نةيتللاتين عُتإلاتاللهتسةبر نه،تللا

يلكةةةلتللاتيَ نةةةعتإلاتاللهتسةةةبر نه،تفي

 ينةةهتع يةةه،تليأخةةذتب لأسةةب بِتحريةةيتيُت

.ع ىتذرك

-عة تع ةة تبةة تحرخنة بتعةة تحرنلبةةيت

: قة ل-مسة لتآرهتلتىتاللهتع يهتلص لت

ترةةةلتأنكةةةمتييلك  ةةةلَ تع ةةةىتاللهتِ) رةةةقل

يةةُ ،تيلك ةةهِ،ترةة زقكُمتك ةة تيةة زُ تحرن

ًتيغدُلتخ  ص ًت  ( .،تلي لحُتبن ن 

لاًتيُ يبةة تهةةذحتحررةةديثتحرشةة يفتأصةة

فيتحريلكل،تلهلت  تأعظمتحلأسب ب

.فيتج بتحر ز 

لفةةيترةةةديثتعبةةدتاللهتحبةةة تعبةةة س،

آرةهتلتىتاللهتع يهتلص لت-ع تحرنبيت

م: )أنلهتق ل-مس لت تيكةلَ ت  تسة ل أ  

تع ىتاللهتِ (.أقلوتحرن سِتف  ييلكل 

تحر بدترققتحريقلوتل حريلكةل،تف لتأ ل

َّ تلأخةةذتب لأسةةب بِتفةةيتكةةلتشةةأنه،تفةة

قتأ ةةل تري يةةهتحرةةدني تلح خةة ةتييرقةة

،تفكمت  تعب تليسُ   تفةل  تبسهلرل  د 

ة قة لتالله؛تهأ  متللهتك ة متاللهت ة تأه ل

َتيَج  َةلََ  تييَلةقتِ: )لجللتعزلت لترلةهتُتول

َ جًةةةةة  ةةةةةهتُِ ةةةةة*َ خ  زُق  ةةةةةثُتلَاتلَيَ   ترَي    

يسَِةةبُتلََ ةة تييَلَتَ تعَ َةةىتولتِيَر  تفَهُةةلَتكلةةل 

بهُُت (.رَس 

-رسةلامع يهتحرصلاةتلح-يلكلتحرنلبيت

عند  ته ج ت ة ت كةلتحر ك  ةلتإرةىت

حر دينةةةلِتحر نةةةةل ة،تلك نةةةةتتقةةةة يشت

بكة ييبعتأث تحر سللتلص ربهتأبةي

ت ، ةةةُ تَ  رِةةةك  مةةةيتاللهتقةةة لتأنََةةةسُتب 

ةةدِ ت: )عنةةه تحرصِ  تأبةة تبكةة   يقَتردلثةةةهتأ ل

 تنظةة تُتإرةةىتأقةةدحمِتحر شةة كي: قةة ل

.ع ةةةىت ؤلسِةةةن تلنرةةة تفةةةيتحرغةةة  تِ

تأرةدَهمترةلتأ لت! ية ت سةللَتاللهتِ: فق ةتتُ

.قدَ يهنظ تإرىتقدَ يهتأبصََ ن تيرت
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،ت  تظنكِتبة: فق ل  ثنيَ تاللهُتي تأب تبك  

إِذ ت: )ى،تلفيتذركتيقللتي ة ر(ث رثهُ  

َتيقَلُلُترِصَ رِبهِِتلاتيَت تول تإِ ل ةزَ   تَ  نََة تر 

تُسَةةةةةكِينَت ةةةةةهِتلَأَتفَةةةةةأنَ زَلَتول يلةةةةةدَمتُيهَتُعَ يَ 

هَة تلتَ تيََ ل  ترَم  حرلةذِيَ تجَ َةلَتكَِ َ ةلَتبِجُنلُد 

ِتهِةيتَكَ َُ لحتحرسِ   َىتلَكتَ حر  ُ  يَة تِ َ ةلُتول

تُعَزِيزٌترَكِيمتٌ (.لَول

عة تيلكُلتنلحتع يةهتحرسةلامتعنةد  تد

قة لت؛قل هتر ب دةتاللهتلردمتفكذ بلم

ذ تنبََةةأتَنةُةلح تإِتلَحي ةةلُتعَ َةةي هِم ت: )ي ةة رى

متِ ِ ةةةهِتيَةةة تقَةةةل  تكَةةة َ تكَبةُةة تَقَةةة لَترِقَل  تإِ  

تَ قَةة ِ يتلَيةَةذ ت ِتكِيِ لتبِآيََةة تتِعَ َةةي كُم  تول

ةةة ِتيلََكل   ةةةفَ َ َةةةىتول ِ  لُحتأَ   تتُتفَةةةأجَ  َ كُم 

تلاتَ تثةُمل ةُ كُم تلَشَُ كَ َ كُم  تأَ   تيَكُة   عَ َةي كُم 

تحق مُلحت لًتثمُل تلَلَاتينُ ظِ تُإرَِتغُ ل (.ل تِيل

يلكُةةلتحر سةةللتلأصةةر بهتع ةةىتالله

ت كبٌتلهمتبر  ح تحلأس د،تعند  ت  ل

تأب تسة ي  تج ةعتر هةم،تلأخب همتبأ ل

تحرنلةة سَتقَةةد ت: )فقةة رلح تتجََ  ةُةلح ترَكُةةإِ ل م 

تفَةةةةزَحدَهُم ت هُم  شَةةةةل  ح تإيَِ  نةةةة تًلَقَةةةة رلُفَ خ 

ةةةمتَ تُلَنِ   ةةةبنَُ تو   بَلُح تفَةةة نقَت*حر لَكِيةةةلتُرَس 

ِتلتَ ةةَ تو  تِ   تيَ  تبنِِ  َ ةةل  ترلةةم  ةةل  تفَم  ةةهُم  سَس 

ةة ُتسُةةلٌ تلَحيلبَ ةُةلح تِ م  ِتلَو  تذلُتلَحَ تو 

ت تعَظِيم  ل  (.فَم 

:أ  تحريلحكُل

فهةةةةلتيةةةة كتحركسةةةةبتلحرن ةةةةعتفةةةةيت

حر خ ةةةةةةةلقي تلحلاعي ةةةةةةة دتع ةةةةةةةيهمت

 ه تب ريخ يتعة تحلأسةب بتحريةيتلمة

 تلحلانقنةةة  تعةةة-للتلجةةةعةةةزلت-اللهت

حرسةةةةةة يتلحريق عةةةةةةدتعةةةةةة تحر  ةةةةةةل،ت

د لحنيظ  تحرني ئجت  تحرخ قتألتحرق

 تليج ستلينيظ تحلأردحثتيج لت 

:رلرةةهتريقةةللتفةةيتنه يةةلتحر نةة ف

هةةةذحتيلحكةةةلت!!هةةةذحتقةةةد تاللهتي ةةة رىت

-ي ةةة رى-؛تفقةةةدتأ  نةةة تاللهتلي ةةة ين

ب ر  ةةةةلتلحلاجيهةةةة دتلحلأخةةةةذتبك فةةةةلت

.أسب بتحرس يتريرقيقتُ  حدن 

:حر   ت  تريثتحرركمت

تي ة رىتالله تَ،تأَ ةحريلكلتعب دةتق بيل

بتلحر جةةةةل  بهةةةة تحر ةةةةؤ ني تر يقةةةة  

لحلاعيصةةةةة متبةةةةة للهتي ةةةةة رىتلرةةةةةدم،ت

ي ة تًلحر ؤ  تحر يلك لتين لتأجة حتًعظ

يلك لتعندتاللهتي  رىتع ىتيلك ه،تتف ر

ي ع ىتاللهتي  رىت  تص  تتحر ةؤ ن

ِ نةُةل تَإنِلَ ةة تحر ت: )قةة لتاللهتي ةة رى؛ ُ ؤ 

ُت تقُ ةُةةلحرلةةةذِيَ تإِذَحتذكُِةةةَ تول تتلَجِ َةةةت  بهُُم 

تعَ يَ هتِ تآيَ يهُُتزَحدَي هتُلَإِذَحتيُِ يتَ  تإيَِ  نً تم  م 

تييَلَتَ (.كل لُ تَلَعَ َىتَ بِ هِم 

ية تللاتيجلزتر  ؤ  تحريلك لتع ىتغ

 باللهتي  رىت  تحر خ لقة تتلحلأسةب

؛تلأ تاللهتي ةةةة رىتلرةةةةدمتحر سةةةةيرقت

ه،تريلكةةلتع يةةهتلي ةةلي تحلأ ةة تإريةةح

أ ةةة تحريلحكةةةلتفيرةةة متع ةةةىتحر ةةةؤ  ت

ةتبيةةة  كتحلإييةةة  تبةةةهتلأ تفيةةةهت مةةة  

للتحر  لتلي كتحلأخذتبأسب بتحرلصة

.ر  حدتحلإنس  

:حر   ت  تريثتحلأخذتب لأسب ب

 ححريلكةةلتعبةة دةتييك  ةةلتفيهةة تأ ةة 

 تلاتين كةةةةة  تعةةةةة تب مةةةةةه  ت حثنةةةةة

:  حرب  تله  

حلأخةةةةذتبكةةةةلتحلأسةةةةب بتريرقيةةةةقت ةةةة ت

يسةة ىتإريةةهتحر ةةؤ  ،ت ةةعتي ةةلي 

رةدمتحلأ  تللهتي  رىتلحريلكلتع يهتل

.درييسي تحلأ ل تليرقيقتحرُ  ح

ع تحلأخذتأ  تحريلحكلتفييخ  ىتُ ي ب ه

ب لأسةةب بتلحر  ةةةلتلسةةةبلتحرلصةةةلل

-إرةةةةىتحرُ ةةةة حدتلي ةةةةل تأ ةةةة متللهت

فقةةةةنتدل تحر  ةةةةلتلحلأخةةةةذت-ي ةةةة رى

ر ةة تأ ةة تاللهب لأسةةب ب؛تلهةةذحت نةة ف ت

 ةلتي  رىتبهتعب دمتحر ؤ ني ت  تحر 

لحلأخةةةةذتب لأسةةةةب بتلحريلكةةةةلتع يةةةةهت

لردمتبكلتأ ل تحرري ةتسةلح تك نةت

.صغي ةتأمتكبي ة

:حر   ت  تريثتحرث  ةت

حريلكةةةلتع ةةةىتاللهتي ةةة رىت ةةةعتحلأخةةةذ

 ةةقتب لأسةةب بتيب ةةثتفةةيتحر ةةؤ  تحرخ

فتحرركةةيمتح رةةةذلتحر سةةيقيمتلحريصةة  

اللهتينبثقت  تإي  نهتبرك لتلقمة  

ي ةةةة رىتلرةةةةدم،تليب ةةةةثتفةةةةيتق ةةةةبت

 دمتحر ةةؤ  تحرن أنينةةلتر  سةةيقبلتحرقةة

ب يةدحتًيس ي  تًب ة تعنةدتاللهتي ة رى،تل

لحرق ةةةقتلحريةةةلي تر ةةة تعةةة تحرخةةةلفت

لتسةةيردث،تفي ةةيشتحر ةةؤ  تحر يلك ةة

ري يةةةةةهتبن عةةةةةلتاللهتي ةةةةة رىتلرةةةةةدمت

تع يةهتلىتاللهلحي ب  تسنلتحرنبيتصة لت

.مس لتآرهتلت

جةزتأ  تحريلحكلتفيل ثتحرم فتلحر 

بقةىتلحركسةلتفةيتن ةستحر يلحكةل،تفي

هتب يةةةدحتًعةةة جزحتًعةةة تيرقيةةةقتغ ييةةة

.لهدفه

:كي يلتيرقيقتحريلكلتع ىتالله

رق ةقتحريلكلتع ىتاللهتي  رىتلردمتيي

:  يأيي؛تبي نه تفي  بكي يلتُ  ينل

 ة رىحلإي   تب رقد تلحريسة يمتللهتي-

  ؛تف ريلكلتش نٌت ة تشة لنتحلإي ة

،تفلابةةدتر  ةةؤ  تأ تييلكةةلتع ةةىتالله

ي ةةةةة رىتلرةةةةةدمتفةةةةةيتكةةةةةلتأ ةةةةةل م
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لَعَ َةةةةةةىتولتِ: )قةةةةةة لتاللهتي ةةةةةة رى؛

تكُن يُت ِ نيِ تَفيَلََكل لُحتإِ   تُ ؤ  (.  م 

 ة تحلأخذتب لأسب بت عتي لي تحلأ-

؛تفيجةةةةبتع ةةةةىتحر ةةةةؤ  تللهتي ةةةة رى

حر يلكةةةلتأ تيأخةةةذتبك فةةةلتحلأسةةةب ب

ي تً حمةةةة تأ ةةةة متللهتي ةةةة رىلي ةةةةل تِ

،تد مك يةهتلقةةبقمة  تاللهتي ة رىتلرتِ

رش   ف ر  ي ت ثلاًتيأخذتبأسب بتح

 ت؛تفيةةةذهبتر نبيةةةبتليينةةة للتحرةةةدلح

ريةدتلي ل تأ  متللهتي  رىتفهلتحرل

.  هئحرق د تع ىتش  

حرشةةةة ل تب لافيقةةةة  تلحرر جةةةةلتلله-

ي ةةةة رىتلرةةةةدم؛تف ريلكةةةةلتع ةةةةىتالله

  تي  رىتلردمتيب ثتفةيتق ةبتحر ةؤ

 تش ل تحرن أنينلتلحر حرلتلحرسةكل

للهتي ةةةة رىتلرةةةةدمت سةةةةببتحلأسةةةةب بت

.حرق د تع ىتكلتشي 

 محريلكلتف  تعي تع ىتكلت س-

:لهذحت  تلاتينيبهترهتحرن س،ت

ل،تحريلكةةلتتفةة  تع ةةىتكةةلت سةة م

فيتف س عتقلرهتي  رىذحترمتيصد تإ

: سةل ةتحر ز ةةلتح يةلتحري سة لت ةة ت

َ بتِ)بسةةةةةةمتاللهتحرةةةةةة ر  تحرةةةةةة ريمت

ةةةِ بتِ ةةةِ ِ تلَحر َ غ  تهُةةةحر َ ش  لَتلَاتإرَِةةةهَتإِلال

.(فَ يلخِذ متُلَكِيلاًت

ف ةةةيستهنةةة كتشةةةي تحسةةة هتبشةةةكلت

.ي ق ئيتحريلكل

فةةة  تع ةةةىتكةةةل.. ف يخةةةذمتلكةةةيلاًت

 سةةة متلأنةةةهتأ ةةة ت ةةة تألح ةةة تحلإرةةةهت

..حرص دتحرلكيلدحرلحردتحلأردتحر  
 بتحر شةةة  تلتحر غةةة بتلاتإرةةةهتإلات

.هل

،تلجةةبتع ينةة تحلأخةةذتب لأسةةب بتأللاًت

ًتثةةمتحريلكةةلتع ةةىتاللهتي ةة رىتتث ن ،تيةة 

 ة تلاتيلكلتبلاتأخةذتسة بقتلأسةب بف

.يلك ن تبه

ل ةةة تحلأدرةةةلتع ةةةىتح يبةةة نتحريلكةةةلت

:ب لأخذتب لأسب ب

:  حرك يمت  تحرق آ 

ت﴾نلُحتخُذلُحترِذ َ كتُ﴿تيَ تأيَهَِ تحرلذِيَ تآ تَ م 

.حرنس  ت/ 71

ةيَت تَ ة تحس  تِ ة  ت﴿تلَأعَِدِلحترهَُم  ة تنَ  يمُ  قةُلل

تِ بَة نِتحر خَي ةلِتيُت هِبةُلَ تبِةهتِلَِ    ت   عَةدُلل

ت﴾ت كُم  ِتلَعَدُلل .حلأن  لت/ 60ول

ة لحتفِةيتلَاةُتفَ ن يشَِة تُ﴿تفََِّذَحتقمُِيتَِتحرصل

ِ تلَحب يغَةُةةةةةلحتِ ةةةةةة  ت   َ ِتحلأ  ةةةةةةلِتول فَم 

َتكَثيِةة تً كُةةُ لحتول تيُ  تلَحذ  ِ رُةةلَ ت﴾تحترَ َ لكُةةم 

.حرج  ل/ 10

ةةةةيُت ةةةة تغَنِ   ترَةةةةلَالًاتنَيِ بةًةةة﴿تفَكُ ةُةةةلحتِ  ل  تم 

َت﴾ .حلأن  لت/ 69لَحيلقلُحتول

تختَ دُلحتفََِّ ل حدِتحريلت﴿تلَيزََلل ق ةلَوت﴾تي َ تحرةزل

.حربق ة/ 197

تِ ةَ تولتِ﴿تفبََِ  تَ ر ت: لقلرهتي  رى َ ل 

تكُن ة تلَرَل  حر قَ  ةبِتتَتفَظُة تغَِ ةيظتَرِن تَترَهُم 

رِةةة ترَل  فُتعَةةةن هتُلَان  َمِةةلحتِ ةةة   تكَتفَةةة ع  م 

تلَشَةة ترَهُةةم  ةةيغَ ِ    َتلَحس  تفِةةيتحلأ  هُم  ةةِ ت لِ     

ةةتَتفيَلََكلةة ِتإِتفَةةَِّذَحتعَزَ   تعَ َةةىتول تَل  تول  ل

آلت/ 159ت﴾يرُِةةةةةةةةةةةبِتحر ُ يةَةةةةةةةةةةلَكِ ِ ي تَ

.ع  ح 

:لنلتأ  ت  تحرستِ

 مةةةيتاللهت-عةةة تأنةةةستبةةة ت  رةةةكت

جةة  ت جةةلتإرةةىت: )عنةةهتقةة لي ةة رىت

متسةة لتآرةةهتلىتاللهتع يةةهتلحرنبةةيتصةة لت

،تية ت سةللتالله: ع ىتن قةلترةهتفقة ل

هةةةة تحع ق : ؟تفقةةةة لأدَعهةةةة تلأيلكلةةةةل

 لحمتحري  ةةذلتلحبةة تأبةةيت(ليلكةةل

بةةة تحرةةةدني تلأبةةةلتنُ ةةةيمتلحربيهقةةةيتلح

.رب  

ح بنه : حعق ه تهن تألت

عنةةةهتي ةة رىلعةة تع ةة ت مةةيتالله

رةةهتلتآىتاللهتع يةةهتلعةة تحرنبةةيتصةة لت

 تع ةةىرةةلتأنكةمتيلكل ةل) : متقة لسة لت

تيلكِ ةةه،ترةة زقكمتك ةة  تيةة ز تاللهترةةقل

ًتحرني ؛تيغدلتخِ  ص ( تً نةلي ةلدتبن 

 لحمتأر دتلحب تحر ب  كتفةيتحرزهةد

لحري  ذلتفيتحرزهةد،تلحبة ت  جةهت،

ره،ت فةةةةيتحرزهةةةةد،تلحررةةةة كمتلصةةةةرل

للحفقَةةةةةهتحرةةةةةذهبيتلحربيهقةةةةةيتفةةةةةي

ر يةةةةلتحرشِةةةة بَ،تلأبةةةةلتنُ ةةةةيمتفةةةةيتحر

.لغي هم

ًتخ  ص ًتجي عألت:    .

ًتبن ن .ُ  ي ئ تتحربنل :  

 ةةهت سةةيين ترهةةذمتحر يألبهةةذحتينيهةةيت

 زقنةة تأ تيلجةةللتآ  ةةي ت ةة تاللهتعةةزلت

حريلكةةلتحر ن ةةقتع يةةهتلرةةدمتلأ تلات

.سلحمن وتلكيلاًت

ع ةةىتأ ةةلتأ تن قةة كمتفةةيت ر مةة ةت

.تي  رى تش  تاللهإلق د 

لتحرر دتللهت بتحر  ر ي 

حنيهى
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.شخصييه ت ينلعلتجدحتًلخصبل•

ية تإنس نلتلحمرلتب ري   ةلتقليةلتحربة ن ت،تلتقةدتيبةدلتأنهة تغ•

لركةة تب جةة دتفةةيحتحلأر ديةةثت  هةة تنجةةده ت، ي  ع ةةلتله دئةةل

. ي  ع لتلتين قش

.ي ب ِ ع  تي يدتبلملحتلقلة•

ىتعنده تربتحري  كت،تلتيجدتن سةه تدحئ ة تً مةن متر نةدح تع ة•

.  تي يدتلأنه تيش  تبب دتحلأشي  تعنه 

فةةيتري يهةة تزحليةةلتفنيةةلتفقةةدتيكةةل ت ةة تهةةلحةتصةةنعتحلأع ةة لت•

حريدليلتألتقةدتنجةده تي ةزفتع ةىتآرةهت لسةيقيلتألتأنهة تيرةب

.لتهيتيصنعتأع  ره تب  ،تحر سمتألتحرين يز

.رينلتحرنبعتلتحري   لت  ه تسهلإنس نلتبسينلت•

.يربت س عدةتحرن ستلع لتحرخي •

حدترنلنلتفيتج نبتتحلأ ل لت،تلتيربترمتحرش لتلحلإر نلتبأف •

.أس يه تلتج  همترلره 

. درديه تإص ح تع ىت  ي يدت،لتقدتيصلتإص ح ه تإرىتردتحر ن•

إذتأ تره تظهل تخ صتبه ت،تلتهيتيربتحرظهل تفيت جي  ه ت•

.ره تشخصيلتي ي زِه تع تغي ه 

. يربتحرنظ متلحري ييبتللاتيربتأ تيخ  تنظ  ه تأردت•

.فملريلت،تلتيربتأ تي  فتي  صيلتحلأ ل ت•

.ي  مِ ربلتر   متبشكلتكبي تليشجعت  ترلره تأيم تع ىتحر•

عةةةةدة(ي سةةةة ي تحرشةةةة مت) ر شخصةةةةي تتحر سةةةة  ةتإ لت

مت،تف ة تخةلالتع ةلص  تتيكش ه ترن تر لفتحس هم

ًتحرر لفتحركش يلت   تهذمتل كنلن يه تنذك تركمتب م 

:حرص  تت



إذحتهةةذحت ةة تن يبةة مت ةة تإيج بيةة تتحلأر ةة بتحلإركي لنيةةلتلحلأرةةلححتلحرهلحيةةفتحرذكيةةل

.ي   لتحلأهلت عتحرن لتلك  ترهمتحر ش  كلتفيتحريلجيهتلحلاخيي  

إذحتأسةة  تحرن ةةلتحري   ةةلت ةةعتهةةذمتحلأجهةةزةتبةة ريزح  ت ةةع.. لع ةةىتحرنقةةي تي   ةة تً

لح تعدمت  حقبلتحلأهلتفسيكل تني ئجه تلخي لتل د  ةتر ن لتلحلأهلتع ىترةدتسة

  بتر ية ةت،تلرلأسفت  تيلُارَظتأ تحرلحردي تيقل   تبي كتحرن لتع ىت حريهتفيتحر

لت ب ةة تي يةةدترسةة ع تت  ةة تيةةؤدلتإرةةىتحصةة بلتحرن ةةلتب شةة كلتن سةةيلتلحجي  عيةة

رةةذي تلصةةريلت؛تف ةة تحرن ريةةلتحرن سةةيلتييةةأث تحرن ةةلتب ةة تي  ةةبتك  ظةةمتحلأن ةة لتح

. تيربل تحلأر  بتحرقي ريلتريثتيصبرل تأكث عن  تًل ش ج ةت عتح خ ي

رةةدةتيصةةبحتحرن ةةلت ن ةةزلاتًعةة تحر  ئ ةةلت ربةة تًر ل: أ ةة ت ةة تحرن ريةةلتحلاجي  عيةةلت

 دحتتلهةذحتلي يشتفيتع ر هتحر غ قتع ىتن سهت،تليصبحتق يلتحركلامتلق يةلتحر  ة

.ب ري ريتيج  هتيير شىتحلاجي  ع تتحلأس يلت

تللاترةة رت،تفأصةةبرن تنةة وتحركثيةة ت ةة تحلأن: ل ةة تحرن ريةةلتحرصةةريلت ث   ةة لترةةد ِ

تبسةينت،تك ة تي تعمة ي   ة نل تي  نل ت  تحرس نلتلحري ةبتحرشةديدتعنةدتألت جهةلد 

.آلا  تًفيتحرظه تلر لاتت  تحرصدح ت،تإم فلتر  ش كلتحربص يلت

حلانيبة متيجبتحلاهي  متب لمل تحلأر  بتحلإركي لنيل،تل: أعزح ن تحر  ب يِ ت.. رهذحت

أن ة لت عتَ  تي  بتحرن لتلأ تب  تحلأر  بتيين ةبتحر شة  كلتريةثتيجي ةعتعةدة

تدخي  تع ىتحر  ئ ةلت  تبلادت خي  لترييدحخلتحرثق ف تتفيجدتحرن لتيسيخدمت   دحت  ل 

.لحر جي عتليصبحتغ يب تًفيتبييهت

تحر  رَمت لتحلاجي ة عيت،تصبحتق يلتصغي ةتبسببتحلإني نتتلحريلحصأك  تي   ل تأ ل

ك ة ت- كترهةمتف ننيبهتأشدتحلانيب متع ىتأن  رن ت عتَ  تي  بل تلييلحصة ل تللاتنية

 رةددي تحرب بت  يلر تًع ىت ص حعيهتت،تبلتيجبتحلاعيدحلتفةيتكةلتشةي -يقُ لت

.ز ن تً  ين تي  بل تخلارهتلت خي  ي تأر  ب تً ن سبلتلأع   هم

.لد يمتلتأن  ركمتبكلتربتللدتلسلامتبَّذ تحر لرىتسبر نهتلي  رىت

..حنيظ لن ت..رمتننُ هِتحررديثتب دت،تف  تزحلترهتبقيلت

لأنبية  تحرر دتللهت بتحر  ر ي ت،تلحرصلاةتلحرسةلامتع ةىتسةيدتحبسمتاللهتحر ر  تحر ريمت،ت

ربهتأج  ةي تلحر  س ي تربيبنة تلشة ي ن تلسةيدن ت ر ةدتصة لىتاللهتع يةهتلع ةىتآرةهتلصة

.إرىتيلمتحردي 

هة تع ةيهمتيردثن تفيتحلأعدحدتحرسة بقلتعة تأه يةلتحر  ةبترلأن ة لتليأثي .. أربييتفيتاللهت

 ة تحرنقة نت  تحرن ريلتحرن سيلتلحلاجي  عيلتلحر ق يلتلحر لريةلت،تليرةدثن تأيمة تًعة تب

دتحر ه لتحرييتيجبت  حع يه تعندتشة ح تحلأر ة بت،تلقبةلتأ تنخةيمت لمةل تحر  ةبت،تلابة

أ تنينةة  تر رةةديثتعةة ت لمةةل تحلأر ةة بتحلإركي لنيةةلتر ةة ترهةة ت ةة تأه يةةلتليةةأثي ع ى

.حرن لتلينشئيهت

-ر  ةبتبهة تحلأر  بتحلإركي لنيلتي ك تأ تن يب هة تسةلار تًذحترةدي ت؛تفةَّذحتأرسَةَ تحرن ةلتح

ةة تحخييةة  همترهةةذمتحلأر ةة بت ةةيتعنةةدمتح- ةةعت  حقبةةلتحلأهةةلتلرُس  رةةذك  تفهةةيتسةة ي لتلين  ِ

بيكةة  تحر ق ةةيتلحرةةذك  تحرصةةن عيتحرةةذلتأصةةبحتفةةيتغ يةةلتحلأه يةةلتفةةيتلقينةة تحررةة ريت،تف لا

كةة لتلحرخيةة لتلي  ي ةةهت نةةذتحرصةةغ ع ىتهةةذمتحلأجهةةزةتي يةةدمتفةةيتحر سةةيقبلتر ينةةل تحر 

حر ة رمتلحر ق يت   تيس عدمتع ىتحلاخية ح ت ب ة تلأشةي  تيقنيةلت ه ةلتل  يةدةتر  جي ةعتل

.أيم تً،تل أين تهذحترقيقلتع ىتأ  تحرلحقعت

أحاايات المنتتاة مان.. نكمل اليوم مش سلسلص تفسير أحاايت يدبويص

..المصطفى صل ى   عليح وعلى آلح وصطبح وسل م

عليااح وآلااح اليااوم فااي الطااديت التااالي لرسااور   صاال ى  نتفك اار

:وصطبح وسل م التالي

: لَات  ياَصلى الله عليه وسلمعن هند رنت الطابل الفراسيص، أن أم سلمص زوم النباي  

، مااذا أنازر سابطان  : " ليلاص فزعاا ، يتاور صلى الله عليه وسلماستيت  بساور اللَّ   

ااانَ الفاااتن ؟ مَااانْ ياُااوي ُ  صَااا َ    مااان الخااازائن ؟ ومااااذا أنااازر م  وَاح 

يااادُ أزَْوَاجَاااحُ -الْطُجُااارَات   ااايصَ  ف اااي ال كَااايْ يصَُااا-يرُ  نْياَ ل  ينَ ؟ بُب  رَاس  لااادُّ

رَة   يصَ  ف ي الْآل  .عَاب 

.بواح البخابي

ت ااح صاال ى  ُ  اان عَلامااات  نبُو  لااح آعليااح وعلااى فااي هااذا الطااديت ال ااريف علامااصٌ م 

ن النبااي أم ساالمَص ب ااي   تعااالى عن ااا و أب اااها ريااف أحياات تبااين لنااا .. وساال م

ر ااف   ممااا بأف ممااااسااتيت  ماان نومااح فزعااا  لااح وساال مآصاال ى  ُ عليااح وعلااى 

ا أَ  ت اتعالى لح من الغي  ؛ فيخبرنا أن   َ سُبطانحَ وتعالَى لمَ  ح عْلمََح رما يفَاتَُ  علاى أمُ 

ا بصََ ل ذح الت وْس  يَ علي ا الف تنََ المُصاح  ن الدُّنيا لَ   فهةلتصة لىت،عصَ  ورَثارة  الأماوار  م 

يهتحر قة ت؛تبةلتكة   يخشةىتع يهة تاللهتع يهتلع ىتآرهتتلس لمترمتيك تيخشىتع ىتأ ل

..  ةةة تحريلسةةة لتفةةةيتحرةةة ز تفيين فسةةةل تحرةةةدني تك ةةة تين فسةةةيه تحلأ ةةةمت ةةة تقةةةب هم

..  فيين زعل تلب ري ريتي ش ل تليذهبت يرهم

رةهتلسة لمتآيةهتلع ةىتلهذحتحررديثتحرش يفتيبةي ترنة تكيةفتكة  تحرنلبةيِتصة لىتاللهتُع 

. فعُتدََ ج يهِميرُِ تحرنل سَتع ىت  تين َ هُمتلي شِدُهمتإرىتحلأع  لِتحرييتي

تحرنلبةة يلتصةة لىتاللهتُع يةةهتلسةة لمتفيةة للتأمِتحر ةةؤ ني تأمِتسَةة َ لَتَ مِةةيَتاللهتُعنهةة تأ ل

بةً ،تلهةلتيقَةللتُ ة تُ ي ج ِ ييَ قَظَتِ َ تحر لي لِتذحتت ة ل تاللهُت»: حس  ي  َةلَت ة ذَحتأنُ ةزِلَتحر لت! لاتإرَةهَتإلال

َ تأ تيكلَ تبه ؟ت: أل« !ِ َ تحرِ ي نلَِ؟ لهةيتخةزحئُِ ت« تِ َ تحرخَزَحئِ تَِ  ذَحتأنُ زِلتَ»  ذحتقدُ ِ

نِيةةلِ،تلقيةةل ر ةةلُ،تلعَبلةةَ تعنهةة تبةة رخزحئِِ ترك: حلأعُ  يِهةة ؛تقةة لتحر ةة حدُتحر ل ث يِهةة تلعِزل

ناادَناَ لَزَاأ أناُاحُۥ وَمَاا}: ي ةة رى ء  إ ل  ع  اان شَااٱ  لاُاووَإ ن م   ع  لاُاحُأۥ إ ل  ر تَاادَب م  : الطجاار]{ ما ننَُز  

.ؤَا  يصٌ إليح، والمرااُ رالف تنَ  العَذابُ، وعَب ر ر ا عنح لأن  ا أسبابٌ مُ [21

ان ف تناص  فجَمَش الن بيُّ صل ى  ُ عليح وعلى آلح وسل م في هذا الطادي ت  رايْن ماا أنُازر م 

، والمعنى نَ الخزائن  ا: وما أنُزر م  ا أعَْلمََاح رماا يفَاتَُ  علاى أن   َ سُابطانحَ وتعاالَى لمَ 

بصََ ل ذ يَ علي ا الف تنََ المُصاح  ن الدُّنيا لَ   ت ح م  عصَ  ورَثرة  الأموار  أمُ  .ح الت وْس 

َ  ا»: ثاُام  يااار صاال ى  ُ عليااح وساال م ؟مَاان ياُاوي ُ  صَااوَاح  زَوْجَات ااح؛ : يعنااي« لطُجُاارات 

ا نَزَرَ؛ ليَكو ، وللاست عاذة  مم  ن الل يل  ن ف تنَ  الدُّنل يصَُل  ينَ م  رَ مَن استعاذَ م  يا، فالا نوا أو 

ادْنَ علاى باااة ، ويَعتم  رَاون  ن  أزوامَ الن باي   صال ى  ُ ينَْبغاي ل ان  أنْ يتَغاافلَْنَ عان الع 

ينئذ  : عليح وسل م، وييل .لَص  ن  لأن  ن  الطا راتُ ح 

الااااااااااااارحمن الااااااااااااارحيمرسااااااااااااام   

والطمااااد   والصاااالاة والساااالام علااااى 

ساااايدنا مطمااااد وعلااااى آلااااح وصااااطبح 

..  أجمعين

اء مجلتناا  (.. هااهو)أهلا  ركم أحبتناا يار 
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الفاتن سباب التي تدفش الابلاء ون ييام الليل من الأأ:وهنا سر آلر 

ع ، عن النااس د ناُزور  لاى   سابطانح وتعاالى عناإو راذلك التضارُّ

صااي  ن يكااون لااح نأن يطاارص علااى أفيجاا  علااى المساالم ، الف تنااص  

.من ييام الليل

نينثمُ  حذ ب الن بيُّ صل ى  ُ عليح وسل م زَ  وجات ح وسائرَ ن سااء  الماؤم 

ي ورْ ااف  مااا أمََاار  ُ  م  والت عَاار   اان الت بَاارُّ اان أجساااا  م  يتَ ااح م  ،  ر تغَْط  ن  ه 

يَاص  يا» : فتار ايصَ  فاي الادُّنيا عَاب  ان راس  ، والتلُاف «!ومَ التياماص  رَامْ م 

اااح ااايصَ » : فاااي الماااراا  رتول  يَاااص » و« راس  جُاااح لعااال علاااى أوَْ « عاب 

يصٌ رالث  ياب  لكن  ا شَف افصٌَ ل تَ : أبجط ا  فاي سترُُ عَوبتَ ا؛ فتعُايَا ُ راس 

. الآلرة رالعرُْي  جَزاء  على ذلك

ى  ُ عليااح وساال م، لكاان  والل فَْ ااصُ وإنْ وَبَات فااي أزوام  الن بااي   صاال  

برةَ رعمُوم  الل ف    .الع 

يُّ  هْاار  اادُ راانُ مُساالم  راان  شاا اب  الزُّ : -حاادُ بُواة  الطااديت  أ-يااارَ مطم 

ل   نْادُ رناتُ الطَااب  ل اا -ديتَ عن اا شايخَتحُ التاي بوف الطا-ورانت ه 

يْ ا ريْن أصَار ع  ا، وإن ما فَ  ان سَاعصَ  علَتَْ ذلك ل ائلَا  يبَْادُوَ أزَْبَابٌ في رُم   م 

ها فتاَادلُلَ فااي معْنااى اان جَسااد  يَْ ااا شَاايءٌ م  اايص  » : يولااحرُم  ... راس 

يص   ها، حت ى وإنْ رانت ث يارُ ا غيرَ واصفص  لجَ «عاب  .!سد 

..  حسنحأالل م اجعلنا من أولي الألباب الذين يستمعون التور فيتبعون

.الل م آمين

..  ن شاء   تعالىإنلتارم في عدا ياام 

..  امتم  يبين 
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حرخنتحرز نيتحلأل لبيت

(1900-1800)حرق  تحري سعتعش ت

صةةن عيلتيةأث تتحلأزيةة  تبشةكلتكبيةة تفةةيتحرقة  تحري سةةعتعشةة تنييجةلتحرثةةل ةتحر

  ةة تأدوتإرةةىت خةةصتحًتحر لابةةستكبيةة إنيةة رلأصةةبح،تحريةةيترصةة تتآنةةذحكت

يلللصلره تإرىتأكب تعددت  تحلأف حدت  تخ  رتحرنبقةلتحلأ سةيق حن  ه س أ

لبةةةذركتأصةةةبرتتحلأزيةةة  ت يشةةة بهلتبةةةي تحرنبقةةة تتبظهةةةل تعةةةددتكبيةةة ت ةةة ت،

حرةةذلتسةة عدتع ةةىتحبيكةة  تأزيةة  تجديةةدةتلأفكةة  تجديةةدةتحلأ ةة ت صةة  يتحلأزيةة  ت

.  ر خي فتحر ن سب ت

  تهةذح،تلتكةبنة حزتحلأ بية ي  تِفيتبدحيلتحرق  تحري سةعتعشة تظهة تنة حزتسُة

ظهةة تيُتصةةنعت ةة تحلأق شةةلتحربيمةة  تحرخ ي ةةلتبشةةكلتيلاصةةقتحرجسةةمتلحرةةزلتيُت

،تأسةلح ةتلبأك  متقصي ةتل ني خلت  تحلأع ىتثةمتيمةمتبكشكشةلتب،تي  صي هت

لتكبي تحلاسيغن  تع تحرجيبلن تتلحر شدحتت،تلحنيش تتهذمتحر لملتبشكليمت

.فيتف نس 

 يشتألتحسيخد تتحرنس  تحرقب  تتحركبي ةتحر صنلعلت  تحرقةشتلحر زينةلتبة ر

 ة تب لأزه  تحرصن عيلت،تب لإم فلتإرىتغن  تحر أستحر صنل ت  تحرر ي تأل

.  ق  شتحرقني ل

نةةةتتلك ،تفةةيتعصةةة تحر  كةةةلتفكيل يةةة تحخي ةةىتحر سةةةي  تذلتحلأك ةةة متحر  يمةةةلت

نلاتتلذرةةكتنييجةةلتح يةةدح تعةةددتكبيةة ت ةة تحرجةةل سةةيدي حًتحرجلن ةةلتيأخةةذتشةةكلاًت

. مه تحرب  بفل ت( حرجيبلن ت)حردحخ يلت

ًتظهة تحرية يل تلكة  ت كللتفقةدأ  تفيتنه يلتحرق  تحري سةعتعشة   كيةتت ة تجنة 

 لابةستر  ةلتل  تهن تبدأتحلإنية رتب رج،ت تب ردحنييلتلجلن لتليريه تب لزةتيزيلت

عةة تلبةذركتفقةةدتت لابةستحرنسةة  تحري يةزتحرةذلتكةة  تي يةزتكةةلتسةيدة،حرنسة  

.حلأخ وت
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Do you know how 
much percentage you 

understand the issues?
If you don't know, you 
are far from your truth

Dr. Hanibal Harb

قن ةته هل

بسمتاللهتحر ر  تحر ريمت

تلأنلتِفيتح خ يلتيكتَيج  تِلاتأشهدتُكيفتَ

..  تهلتك ئ تٌبكل تِ رينتٌ

فيتحرجس  ني تتِإلاتإريكتَفلاتينيهيتأردتٌ

.لكذحتفيتحر لر ني تتِ

...  رينيهيتعندكتإريكتَي لدتُفه تهلتحلأ  تُ

صيلتِخصل: ق ئقتَرق ئقتَف يستريتإلاتأ تأعيشتَ

حلأ  تِ

ِتغَي بُتحرسلَ  لَحتِتلَحلأَت) ...   ِّ جتَلَ ِ تلَإرِيَ هِتيُ   عُت  

ُ تكُ هِتُت .سل ةتهلدت....(  حلأَ  

جتَ) حلأ ل تِلخصلصيلتِ ِتيُ   عُتحلأُ لُ تتلَإرِىَتو 

.  سل ةتحربق ةت( {210}

ريىتأن تأنيتحركل تِرقيقلتِلخصلصيلتِ

إريكتفيتأ  لت  تقبلتل  تب د

ُ تِ  تقبَ لُتلَِ  تبَت)..    َ ِتحلأ  ل .. (    دتُِّ

.سل ةتحر لمت
ه نيب لتيلسفتر بت. بق متد

قن ةتع لمت

لدل حتت

 لتحردكيل ته نيب
يلسفتر بت

سم القناة 
لى ا

ط ع
ضغ

ا

https://t.me/haho_sd/212
https://t.me/Truthandknowing
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كلتيلمتهلتبدحيلت

ن متتحر تُن  مت  إجديدةتل

لتكلتصب حتهلت نرلتر ينل ت

..لحري قيت

ه تن تحسيث  تي كتحربدحي تتلحر ن ي تلزي ِت

 نهجتحر  لم تن متلحريزتِحر تُبشك تِ

... للاتينيظ تت

:ق لتحب تعن  تاللهت ر هتاللهتي  رىت

هتقلتك نتتنه ييُتر تِ تك نتتبدحييهت تُ تَ
.قلش تِ تُ

ألست. قن ةتدت

حر بيدلتحر د ب

حردلريت
لحر سيش  

ن ت ر دتمتلب  كتع ىتسيدلس  تِل تِصتَحر هملت

..لع ىتآرهتل ربيهتلأرب به

.. يني تصدل ن تبأنلح متصلاةًت

.. ش بن ت  تبر تفم هت  تأس ح متلتيُت

مدتِدتَرينن تلتأه ن تلأخلحنن تلأرب بن تب تَليُت

لش  عيهتلب ك يه

عددتخ قكتلت مــــــ تن سكتلتزنلت

..ع شكتلت ــــــدحدتك  ــــــ يكت

قن ةت ن فرل ت
ع تحلإسلام

https://t.me/drawsalubaidi
https://t.me/munafehoon


8384

تتع ىت ج لعل تَأ سيلتقدُ تِ

أك دي يلت ج لعلتأجي لتحر  ئ لت
FG-Group Academy –Turkeyحرـت



بسمتاللهتحر ر  تحر ريمت

نك لتبكمتفيت ر م ين تحرييتسأهلاًت

.ع تحلأخم ت  تبدأن متبه ت

ًت يت تحلأخمةة ترةةل تفةةإ: ق نةة تسةة بق 

..حرنبي لتأس سيتلاتشكت

ًت.. يةةةةهتإ تفقدتَ ، ةةةة ت أين هةةةة تجن نةةةة 

..  ه تحر ن شت قدتتبه  َتلرَت

.. ف ربيئةةةةةلتتفةةةةةيتحلأرةةةةةلح تتي نةةةةةيت

.حلأخم ت

والألضااااار ل  يتتصااااارعلى صااااابغ 

..المطيي المااي من حولنا وحس  

فاااإن هنااااك  لضاااريص فاااي النفاااوس 

...بصمطب  

...وفي الم اعر ل ا مرتبص 

ماااذا فااي المطا اارة السااارتص لري نااا

مو ااطين أهميتااح علااى الألضاار ؟

.عدة أصعدة لاصص وعامص 

:للعواة للمطا رة الأولى من هنا 

https://t.me/FG_Group_

Academy_Turkey/35490

ا  ريئياااا... و حااااديثنا اليااااوم  ألضاااار 

..وعا فيا  

ن سنتطدل عاسنتطدل هنا وهناك ، 

..ن لنعيش جنتي.. جمش الألضرين 

لنطااااف  علاااى جماااار وهنااااك  ااارقٌ 

ي را... الألضر من حولنا في ريتناا  

...  لأعيننا نعيش الط  مرئيا  

لون الطتيتص أن الألضر:فبالن ايص 

...  الط   

:  لنصنش  ريئص لضراء من حولنا

اء ن ي اااتم ربيئتناااا الخضااارهنااااك مَااا

نطااااووساااااعيا  .. وتوعيااااص إن اااااء  

.م ابيش الستدامص  

هنااااك الم اااابيش العالمياااص الكبيااارة

.. وهناااك المطليااص  وهناااك الفرايااص 

.حتى نصل إلى  رق رسيطص 

..  وهي ما سنتطدل عنح  

ا هناا عن الطرق البسيطص التي تفيدن

رااااالأفراا نساااااعى  لنعااااايش الجماااااار 

والجنااااااان فااااااي أمارننااااااا اليوميااااااص 

.ومططاتنا الطياتيص 

 همترك تكيفترن تنر تحلأف حدتأ تنسة

ش حق تتخم ح ترلرن تت؟إفيت

!!رنيجهتر   لتحلإركي لنيت1.

ف ة ت،قدتيكةل تحر كة ةتغ يبةلتق ةيلاًت

علاقةةةةةلتحريكنلرلجيةةةةة تفةةةةةيتري ينةةةةة ت

لتركنهة تلحق ية.. خمة ت؟تبَّش ح تحلأ

.فيتحررقيقلتجدحًت

تيةةةةةدخ  تفَّننةةةةة تفةةةةةيتلقةةةةةتتز نةةةةةي 

لاتيك دتفحريكنلرلجي تفيهتبشكلتكبي 

 تتيخ لتيةدت ة تحسةي   لتحلإركي لنية

..حر خي  لتت

ده تف  ةةة ذحتتلاتنسةةةي يدت نهةةة تتلنجن ةةة

!ر  ر فظلتع ىتحربيئلت؟

ي كنةةةكتعزيةةةزتحر ين ةةةعتإرةةةىتبيئةةةل

لتحر دية.. خم ح ت ن شةلت دتأ تيرةل 

 ةةةةةة تحسةةةةةةي   لايكتحرل قيةةةةةةلتإرةةةةةةىت

 لترنخ ةةفت ةة تحسةةي  ..ركي لنيةةلتإ

حرةةةةةل  تن ر ةةةةة تن سةةةةةكتبهلحي نةةةةة ت

.لأجهزين تحلأخ وتنلحلتحرلقتت

: ثلاًت

جةةةةةةةدحللتحر  ةةةةةةةلتلحر خننةةةةةةة تت-

أصةةبحترهةة تحر ديةةدت ةة ... حريل يةةلت

حرينبيقةةةةةةة تتع ةةةةةةةىتحررلحسةةةةةةةيبت-

.لحرهلحيفت

قةةلحئمتشةة ح تحرر جيةة ت) حرقةةلحئمت-

 تلغي هةة.... قةةلحئمتين يةةذتحر هةة مت–

(    تحرقلحئمت

 تببسةةة نلتأ تينشةةةئهكي كنةةةريةةةثت

ع ىته ي كتدل تحرر جلتر  زيدت ة 

حرل  ت

.  لحركي ب-

.نب علتحر    تتلحلأل ح -

ًت- .لغي ه ت  تحلأ ل تأيم 

...رننجزتأع  رن تبل  تأقلتت

 تث ثتسيه كتأكث ت ف ني رتحرل  تيَت

.حلأخش بتحر قنلعلترلاسيخدحم

 ن تتلع ةةةةىت شةةةةجأ نرةةةة فظتع ةةةةىتف

!غ ب ين 

 تتك  تأ تحسيخدحمتحرل  تيلردتن  ية

  ةتهتيلرةدتغة زحتتمة قُتكثي ةت،تلرتَ

   تريير ةةةةلتفَّنةةةةهتيةةةةيكتَ تِ،تلإ تيةُةةة

ًت .غ زحتتم  ةتليصد تأيم 

...هتنرلتل  تأقلتجتِف نيلت
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عاان.. لنجعاال تعبيراتنااا عاان الطاا  

علاى لضريص ذواتنا رلأسالي  تطاف 

.لضريص ريئتنا

...ل لنكت  ونعب ر رطرق و روبق أي

راح تاا.. و اااهرا  فلاايكن حب ااك را نااا  

...عين يلبك وعين وج ك 

ااة التاااااااااادوير وإعااااااااااااة عااااااااااإ-2

:الستخدام

هنااااااك العدياااااد مااااان الماااااواا التاااااي 

لتخلص  يتم الن تري ا رالعل  مثلا  

من ااا  فااوب النت اااء ماان اسااتخدام ا 

..

لكاان لماااذا ل نجعاال ذلااك السااتخدام 

ا ثم نعياد اساتخدام .. هو الأور ل ا  

!!في أشياء ألرف ؟

مان فعلى سابيل المثاار هنااك العدياد

ياء البيااوت تعيااد اسااتعمار تلااك الأشاا

حيتصالبلاستيكيص المختلفص للزباع

...تضع ا رديكوب يدوي الصنش 

 اا يفأو على عتبات ال باريك تازبع 

...نباتات مختلفص 

مختلفاص فتلك البلاستيكيات والعلا  ال

ويتاااارارم فااااي ، أغلب ااااا ل  يتطلاااال 

وات علااى حيااريئتنااا الجميلااص مااؤثرا  

الطيوانااااات والكائنااااات البطريااااص  و

...  يزيد من التمامص المتكدسص

 هةةة تف ةةةنقمتب لاسةةةي  دةت نهةةة تلرنرل تِ

لأشةةةةي  ت  يةةةةدةت،ت رةةةة فظي تع ةةةةىت

....بيئين تحرخم ح ت

رةةةةةنج ستبج نةةةةةبتحرن فةةةةةذةتلنرةةةةة ت

ي ةةي تنريسةةيتقهلينةة تحرصةةب ريلت ي 

ب ن ك سةةةة تتأشةةةة لتحرشةةةة ستع ةةةةىت

...حرنب ي تتحرخم ح تت

..  سةةةةةةةةةةةةي ي ي ت.... ري ت سةةةةةةةةةةةةب ِت

ًت  ةقتج  لت  تخرتِ زدحدي تر خ رقترب 

ًت ًتلب ننظ ه حًت،تف يك ترن ترب   .

:حلأسقفتحرخم ح ت-3

نز عهة تر،ترِنسي دت  تأسةفتأبنيينة ت
...رنز  تعيب تتنلحفذن تت،

ريةةثتأ تحر ةة رمتحريةةلمتيشةةهدتر كةةل

لهةةذحتحلأ ةة تج ةةلت،تع  حنيةةلتكبيةة ةت

 ةةةة تحر سةةةة ر تتحرخمةةةة ح تق ي ةةةةلت

.خصلص تًفيتحر د تحررديثل

هةلتغنة  تنبة يي: حرسقفتحلاخم ت

 ةةة تأعشةةة بتلغيةةة مت،تيغُن ةةةىتبةةةهت

سةةةةقفتحر نشةةةةأةتألتحر نةةةةزلتب  ةةةةلت

.ي ييب تتلاز لت  ينلت

لهةةةيتع  يةةةلتنقةةةلمتبهةةة تر ي ةةةلي ت

ع تحر س رلتحر ةأخلذةت ة تحلأ  ت

لركةةةةةيتن ةةةةةل  تب ةةةةة ت،تر بنةةةةة  ت

حر جةةةة لاتتحرريليةةةةلتحريةةةةيتفقةةةةدن ه ت

.بسببتحربن  

:ىحلأسقفتحرخم ح تسيس عدن تع 

ص اسااتخدام  ايااص أياال فااي تدفئاا1.

يعناااي. ) المناااازر أو تبريااادها 

(نفيد البيئص 

جاااذب جمااالي ، المدينااص التااي 2.

اء ساتف الخضارتعتمد ن ام الأ

ا مدينص تجاذب العياون إلي اهي

.

.ريئص للكائنات المختلفص 3.

.ريئص أرثر نتاء وصطص 4.

ف  ت ة تأج ةلتأ تية وتلعيةكتحرنةل ت

ًت ظةةة تر نةةةزلتبةةةدنكتينحلأخمةةة تسةةةق  

صةلترق بكتأ تيحًتل  حد،تإريهتكغ يلت

.مبنل حرربتفيهترسق هتأخم تَ

!أرواب صديتص للبيئص -4

لتاي هل فكرت ركم  الأرواب الوبييص ا

فااي . .فااي العماال  ...تسُاات لك يوميااا  

فاااي .. فاااي ال اااوابع  .. الجامعاااات 

!على مستوف العالم ؟..الطدائق 

يااارة نفايات اااا ربوإن  رميت اااا هائلاااص 

وإذا راناااات ماااان ،تمضاااارة رالبيئااااص 

النااوع المغلااف رطبتااات معينااص ماان

البيئاص ك ف ي ل شك  ابة ريالبلاست

.ر كل مضاعف 

!؟..ما الطل  

لااص يتجااح ال ااباب اليااوم  لطلااور جمي

لطاااارابة ، لرطماااال أرااااواب حاف ااااص 

معدنيااااص ف ناااااك أنااااواع زجاجيااااص و

ماان مااواا يارلااص صوهناااك المصاانوع

ك يمكناااو راااذلك للتطلااال رالباااامبو ، 

رااوب 300الستعا ااص عاان حااوالي 

ام من الوبق أو البلاساتيك لالار العا

!ركوب واحد مطمور 

لنجعاال التلاا  الااذي يرت ااف الطاا 

ماان ... ماان العيااون .. ماان السااطوب 

مااااان رااااال المصاااااااب ... الكلماااااات  

لنجعااااال لاااااح  جسااااادا  ...والنفطاااااات 

..ح يرت ف بشفات   تنتذ ريئت

...  اشرب واستمتش وأنت واع  
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تحلأ ةةةةةة تينةةةةةةل  تريشةةةةةة لت ريةةةةةةىتأ  

حرةةةةةيخ صت ةةةةة تقشةةةةة تتحر صةةةةة ئ ت

ت،تلحر شةةةة لب تتحربةةةة  دةت رنجةةةةدتأ  

لتحرق ب ةةلتر غسةةحر  دنيةةل نهةة هنةة ك

...!ع دةتحلاسيخدحمتإل

.زهيدته ك  تأ تتس  

رنق لت  تشة ح تزج جة تتحر ة  ت-5

:حربلاسييكيلت

زج جيةةلتعبةةلةريةةثتي كنةةكتشةة ح ت

ك ة تق نة ره تغن  ت ركمتألت  دنيلت

.لأكلحبتقبلتق يلترب رنسبل

حرخ صةةةةلتب ر ةةةة  تحر بةةةةلحتبةةةةلتإ 

أصةةةةبرتتج ي ةةةةلتفةةةةيتيصةةةة  ي ه ت

لتصةةغي ةتحررجةةمتألتكبيةة ةتل ينلعةة

لتألتيسينيعتر  ه تفيتحررقيبلت...

..لم ه تفيتحرسي  ةتلغي تذركت

لتف نق ةةةةةةةةلتحرن  يةةةةةةةة تتحربلاسةةةةةةةةييكي
ًت ًتلرن يشفتبري ةتس ي لتق ب  .لتق رب 

تحرري ةتت ....ف ر   تس  

...ربيئيكتحرنيبةلت ة ترلرةك: ري ةت

فسةةةة ي  تت ةةةة  ت..رق بةةةةكت: لريةةةة ةت

.حرشةةل تفةةيتحر ةة ل تيريةةيتحرةة لح

ًتف يس تِ ًتحرربترلن  ب  ديةهت..لت لر 

فةةةيتحرسةةةهللتلحر ةةة ل ت.. ل  نةةة مت

.ل س  لتحر لح

:LED ص بيحتحر يدت-6

إ تحسةةةةةةةةيبدحلت صةةةةةةةة بيحت نزرةةةةةةةةكت

  تب ةة ت ر يةةدتيةةلف تحركه بةةبحريق يديةةلت

ليةةةةلفي تحرن قةةةةلت،% 75يقةةةة  بت

ًت يسةةة همتفةةةيتحرر ةةة ظتع ةةةىتع ل ةةة 

.حربيئلتت

ف  ةةةةة ذحتلاتنرظةةةةةىتبَّمةةةةة  ةتيزيةةةةةدت

كلكبنةة تخمةة ةت رةة فظي تع ةةىت ةة ت

 ةةثتخ ةةقتاللهتي ةة رىت ةة تحرج ةة لترينب

 ةةةةة تحر يةةةةةل تيسةةةةةبير تتللهتك  ةةةةة ت

زدحدتيةةةي ي ةةةتتبج ةةة لت ةةة تخ ةةةقت،تف

... حتبنةةل تحريسةة بيإمةة  ةًترجةة حتتٌ

ًت .  رهتي  رىتلنزدحدترب 

حرصةةةةديقلر  نيجةةةة تحنيبةةةةه-7

:ر بيئل

حر ديةةديلجةةدحر يةة ج  فةةلفع ةةى

 ..حرلحردجر  نيَتحلاخيي  حت  

، ي ب يهةةةةة ف صةةةةلأعيننةةةةة رةةةةن نتِ

لانيقةةةةة  ف صةةةةةل حدينةةةةة تإلرةةةةةن نتِ

 ديدحرفهن ك،ت نه ر بيئلحرصديق

بةةديلاًترهةة صةة  حريةةيحر نيجةة ت ةة 

ًتصديقآخ  .ر بيئل 

حتبشةة   حر  ةةبع ةةىرةةذركليشُةة  

حر ل خم ح   ينللحخيص  حت

لكلتش   ترةهت  زيةلتل  نةىت  ةي 

 تركةةة تيي ةةةقتج ي ةةة تع ةةةىتصةةةدحقيه

.ر بيئلت  تن ريلت  ت

ًت :صل ةت لمرلتلأشه ه تتي ري 

 ...أخم هلب  ي   لاين رنج ل

 خمةة حعنةة حرخ  جةةلأف  رنةة رةةيك 

أخمةةةة رةةةةب ت ةةةة ن ب ةةةةل.. حلأثةةةة 

.لحريرققحلايص ف

:تويف عن هدب الطعام -8

ئاد هناك للأسف من يلتي الطعام الزا

..!من  رل وجبص إلى النفايات 

ثااص ليساات النفايااات وغازات ااا المنبع

. .هااي الضااابة وحساا   التطلاال ثاارَ إ

ن رل إن معدر الست لاك المرتفاش عا

الطاجاااص هاااو ناااوع مااان الساااتنزاف 

....ر كل أو رملر اللمواب

ي فلاااانكن عتلانيااااين و وسااااطيين فاااا

..ا  تتدير الكميات التي سنتناول 

...رلا إفرا  ول تفريي 

نااا تءلنعماال ردساااتير الطاا  التااي جا

....تن م حياتنا 

بويااص  عص الإل يااص والنيفدساااتير ال اار

...  تن م عالم التل  وعالم البدن 

.كمار  را  ب  ط  ومُ عا  ب  فكن مت  
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ماااا بأيكااام رتدفئاااص غيااار مكلفاااص -9

من الطايص ؟لنوفر يليلا  

نطاا  فااي  فصاال ال ااتاء أن  نط ااو

....ونخبز ر كل أربر  

رعاد ا  فيمكنك ترك راب الفرن مفتوحا

خدم باز ، ور اذا نساتالنت اء من الخَ 

..حرابتح للمنزر  

لتفيخيةةلت حئرةةلتحر خبةةلزحتتحرن زجةة

ي ةلت؛ تتدحفئلتفةيتأ سةيلترن عتهبلت

لأشةةلحقكتيجةةد..  شةة ع كتي ةةي ت

ًت ....ره تُ شج   

ك ترتأج لتك   تتحرر ةدتلحرشة تِخفيُت

عتللهتع ىتهذمتحرن متلع ىتهةذمتحر ية

... حريةةةيتأن ةةةمتبهةةة تع ةةةىترلحسةةةكت

...  لر دحًتي شقهتتشك حًت

...ين جيهتليغ  تفيتربهت

. ي ي يشتحلأخملي يشتجنيي ت،

..يغ يفتحرهدحي ت-10

ةتلنةةلتحلأخيةة ةتحنيشةة تتفكةة فةةيتح 

ج ي ةةةةلتعبةةةة تحر لحقةةةةعتحر خي  ةةةةلت،ت

لهةةةيتيغ يةةةفتحرهةةةدحي تبةةة رل  تذحكت

حربنةةيتألتل  تحرج حئةةدتألتريةةىتأل

...نل ت

بةةدح تفةةيتحريةةزيي  ةةعتق يةةلت ةة تحلإ

! تتيصبحترديكتأج لتيغ ي لتهدحي

 ت غمتبس نلتحر ك ةتإلاتأنه تنل ت 

ن هيةك..أنلح تإع دةتيدلي تحرةل  ت

هتعةة تحرج ةة لتحرنبي ةةيتحريةةيتي كسةة

..حرهديلتت

ف ةةةةيك تهةةةةدحي ن تخمةةةة ح تب  ن هةةةة ت

 ة تترةيك تيغ يلخم ح تفيتأث ه ت،ت

هةةةدحي ن تتكنةةةل ت ةةة تشةةةك ن تع ةةةىتت

هةةةة تبيئينةةةة تحريةةةةيتأن ةةةةمتاللهتي ةةةة رىتب

كنةةةل ت ةةةة تحرر ةةة ظتع ةةةةىت..ع ينةةة 

حلأ  تحريةةةةةةيتيجةةةةةةبتأ تن    هةةةةةة ت

...ب رربتلحرسلامت

..رنج عتحلأخم ي ت

...  تعالوا نتفك ر في الآتي 

رَ المط  الذي حاف  على يلباح ألضا

ااااا الطاااا  زهاااارا   رطاااا  الطااااق ، ونم 

.وواا  

ح في الآ لرة ؟أين مستتر 

فااي مكااان .. فااي الجنااان الخضااراء 

..وُصف رالخضرة 

   سَافي ريئاص لضاراء متفوياص فاي ن  

....جمال ا 

راااااين فساااااتجد أناااااح جماااااش أليااااارا  

....الألضرين 

....رين جنتين شَ مَ جَ 

لاااذلك نااادعورم لنعااايش جنتاااين فاااي

...الدنيا  يبل الآلرة أيضا  

10ركةةةمتفةةةيتأ سةةةيلتحريةةةلمتقةةةد  تتُ

 تب قةةدل تكةةل ت ن ةة،تلنةة  تبسةةينل

يتأ تيخنلتعب ه تنرةلتأسة لبتبيئة
..س يمت

لرن ةةةةةيشت... رن ةةةةةيشتحلأخمةةةةة ي ت

...  جنيي ت

فك ةةة تأ تحلاخمةةة تيصةةةب تب نلبةةةل

نرةةةبتأ ت..  حتتحرق ةةةبتجُةةةعذبةةةلترتُ

.  يصب تظ ه تحربد ت  تحلأ

ح ، راتكم رنااااوب حبااااجُااااحُ أ اااااء  ُ 

لتنمااااو أشااااجاب المطبااااص  لضااااراء 

...شامخص 

ط   وتسري مياح الجسد الم بعص رال

...رصفاء .. في العروق 

..لطضوبرم جزيلا  شكرا  
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ي أااب للار فترة استراحص الغداء والزملاء جالسون، لح  صديتنا أنح عندما يغُا

..شخص المجلس يبدأ البايون رالطديت عنح اون أي تفكير

وإن أبجاورم ل تتطادثوا عناي ،: ل ام لذلك و يبال أن يغاااب المجلاس وياف ياائلا  

.ي لطلأ فلأبجو إ لاعي عليح الآن لو سمطتمأيد بأيتم مرنت

زماايل م، وعنااد عااوات م إلااى المكاتاا  تتااد م أحااد زماالاء راالامذهُاال الاازملاء ماان 

!!!صديتنا يستفسر منح عن سب  غضبح واستيائح مما حصل 

تطدل ن يتطادل عان زملائاي رطريتاص لا ئاص فسايمَا:فكان الجاواب ركال رساا ص 

.عني ، ومن واج  الصدايص أن ل أسم  لأحد رالإساءة إليح أردا  

.لم يستطش زميلح الرا عليح وارتفى رالسكوت وعاا إلى مكانح

المكتا  رعد رضش ساعات ران هناك اجتماع من للار تتنيص الفيديو للمو فين ماش

.الإيليمي لل ررص 

مكتباح رانت ابالبادء ، و رعاد ماروب رعاضللافز رال مو اف ج اازح وجلاس ج   

ابك الويت للار الجتماع لح  الجمياش أن صاديتنا مساتمش أغلا  الويات ول ي ا

الكاالام يباال الااتكلم وانت اار فاارا  المااتكلم ماانن أباا الكاالام  لاا  إذنااا  إ، راال رثياارا  

.  أول  

:وا رالكلام رين م ؤن م ردإتعج   الجميش من هذا الأمر ، رل 

ما رار هذا الرجل ؟-

!نح غري  عن المجموعص ركل تصرفاتح إ-

عان عن سب  عدم رلامح مش الجميش وليسلألح رعد الفرا  من الجتماع عاا زميلح 

م ؟ استئذانح يبل التكلإنصاتح الكثير وعن 

اا! ماان أمااررم سااتعج ُ أ: صااديتنا  اااحكا  با   كلم علااى ن يااتهاال يجاا  أن أرااون مم 

لي ؟ن ل يطترم الن ام حتى يتم تتب  رون مم  أالناس من للف م ؟ هل يج  أن 

!إلى متى سنبتى نرف الأموب رالمتلوب ؟: و ردوبنا نتور 

" .عليك رنفسك"بسالتي هي 

ح الأمر و إلى مَ  ...إلى لتاء جديد .. ن ي م 
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56الآية /سورة الأحزاب

وم سبوع  بإرساله كل يشاركونا عدد صلواتكم خلال الأ
معة ج

:غرام على مجموعة يليعبر تطبيق الت
الطريقة الشاذلية المجددية الهانيبالية الكمالية

https://t.me/joinchat/Cy-ZQEE5iQsdHPZe_c7f2w

يهِلَعَاولُّصَ
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القسم العربي FG-Groupأكاديمية 
ب در   نسانية والتي تلتنمية القدرات والطاقات ال 

م العلوم المتفوقةوتعل   

( ركياالمرخصة رسمياً في ت-شركة مجموعة العائلة )
.والتي ترعاها هيئة الف جي العلمية العالمية

https://t.me/FG_Group_Academy_Turkey

https://t.me/FGGroupAcademy
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دل ةتفقهيلتع ىتحر ذهبتحررن يتب نلح 

(حر خي  تر  يلوت) 

:ررمل تحردل ةتحر ج  تحريلحصلتع ىتحريي يغ حمتع ىتهذحتحر   فترص حتً

@ Noralaalm246

.حردعلةتع  لتبلات سلمترلجهتاللهتي  رىت



نر ت رنلتإذحعيلت نبثقلت

ع تش كل
FGج لعلتحر  ئ ل 

نقلمتبدل ن تحريثقي يت

رللتحر  رمترنش تلحلإعلا يت

متلحرثق فلتحلأخلاقيليَتحرقتِ

:ر ير يلتحمغن

www.radiofg.org
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http://redirect.viglink.com/?format=go&jsonp=vglnk_158128018345711&key=0d3176c012db018d69225ad1c36210fa&libId=k6fhbwga0102jf29000DA1a0wvhnscjbyd&subId=1c3c61896feacadeacb81bc506670c29&cuid=1c3c61896feacadeacb81bc506670c29&loc=http://www.radiofg.org/&v=1&out=https://itunes.apple.com/tr/app/radio-fg-fm/id1114783339?mt=8&title=Family%20Group%20Radio%20-%20Family%20Group%20Radio%20(FG%20R)%20%E2%80%A6%20Holy%20Love,%20Holy%20Life&txt=%3cimg%20src=%22http://www.radiofg.org/wp-content/uploads/2016/04/applogo-e1506395540508.png%22%3e
http://redirect.viglink.com/?format=go&jsonp=vglnk_158128033491312&key=0d3176c012db018d69225ad1c36210fa&libId=k6fhbwga0102jf29000DA1a0wvhnscjbyd&subId=1c3c61896feacadeacb81bc506670c29&cuid=1c3c61896feacadeacb81bc506670c29&loc=http://www.radiofg.org/&v=1&out=https://play.google.com/store/apps/details?id=org.radiofg.radiofg&title=Family%20Group%20Radio%20-%20Family%20Group%20Radio%20(FG%20R)%20%E2%80%A6%20Holy%20Love,%20Holy%20Life&txt=%3cimg%20src=%22http://www.radiofg.org/wp-content/uploads/2016/04/googlelogo-e1506395486102.png%22%3e
http://www.radiofg.org/
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