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بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله رب العالمين و الصلاة و السلام

على سيدنا محمد و آله و صحبه أجمعين 

1443/ كلمة شهر جمادى الآخرة

كُن رافعا  

..دعوةٌ بسيطةٌ لتكونَ عند اِلله من الرافعين

..رافعي الظُّلمِ والظُّلماتِ عن عباده 

(رافعا  أن تكونَ ) إنه لونٌ من ألوانِ الإحسانِ .. نَعم 

..فالظُّلمُ ظُلمُاتٌ يومَ القيامةِ 

ةٍ تجَبرُ فهل رَفَعْنا الظُّلمَ عن مظلومٍ  ولو بكلم

الخاطرَ؟َ

لكثيرينَ عن الظُّلمِ أم أننا بِتنْا نشَهدُ ظُلما  عالميا  أخَذَ ا

ِ حتى باتَ الإنسانُ أسيرَ ظُلمِهِ  ؟.. بلا ناصرٍ الفردي 

هِ بعدَ رُبعِ هل يحقُّ له أن يعيشَ لحظةَ انتصارٍ لِحق ِ 

أو نِصفِ  أو قرنٍ من الظُّلمِ والاضطهادِ 

ِ والعا ِ والنفسي  ِ والأسَُري  ِ ؟الاجتماعي  !طفي 
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!؟أم أنه يَجبُ أن يبقى جريحَ الظُّلمِ أبدا  

 تغيَّرَتْ منذ و يَصمتَ ببرودٍ لأنَّ الوقائعَ الحياتيةَ 

!انتهاء الخلافةِ العثمانيةِ  إلى اليومِ ؟

الشجرةُ مازالتْ واقفة  ..نَعم 

ومازالتِ الثمارُ عليها من شمعٍ ذابلٍ 

ولم تنُبتِ إلا زهرة  سوداءَ واحدة  

حتى ماء الحديقةِ التي فقدَت ألوانَها

قَ لأ ملٍ يصُيبهُ صارَ مَرَارا  لايروي ظمأ قلبٍ تشوَّ

..يوما  

فأينَ هيئة الرافعين ؟؟ 

واللهُ يقولُ الحقَّ وهو يهدي السبيلَ 

ِ العالمين والحمدُ لِله رب 

هانيبال يوسف حرب. د: بقلم 



(س ) اسم سيدنا محمد عليه الصلاة و السلام في عالَم الحروف هو 

بسم الله الرحمن الرحيم

ما هو ؟.. سألتَنْي عن معنى السين روحيا  

ماال و لكاان أج.. لااه فااي الحقيقااة عاادة معااانٍ أو لنقاال عاادة وجااوه فااي المعنااى: فأجبتهُااا 

حبه و السااين أنااه اساام لساايدنا محمااد صاالَّى الله عليااه و آلااه و صاامعلومااة تعلَّمتهااا عاان

.سلم

(..  محمد ) فكما أنَّ اسم سيدنا محمد في عالم المُلك هو 

..(أحمد ) و اسمه في عالم المَلكوت هو 
..(عبد الله ) و اسمه في عالم الجبروت هو 
..(عبد الجامع ) و اسمه في عالم المقامات هو 

..(س ) كذلك في عالم الحروف له اسم و هو سين 
-( يَاس ) ياااا ساين:في القرآن الكريم فقال لاه( يس ) ناداه الله تعالى في سورة حيث

و أقساام تعااالى بااالقرآن الحكاايم أنااه ماان المرساالين و أنااه علااى صااراط -أي يااا محمااد 

لَاى  نَّكَ لمَِانَ ٱلۡمُرۡسَالِينَ  عَ يسۤ  وَٱلۡقرُۡءَانِ ٱلۡحَكِيمِ  إِ : ) قال جلَّ عُلاه مستقيم ؛

سۡتقَِيم  .4–1سورة يس ، (صِرَ اط مُّ
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كمااا ورد فااي الأثاار و -نعااي لماااذا كاناات سااورة يااس لقضاااء الحااوائ و ماان هنااا

 علياه و ناداء لسايدنا محماد صالَّى الله.. و ذلك لأنها نداء للسين -الأحاديث الشريفة 

..آلاااااااه و سااااااالم الاااااااذي باااااااه تقُضاااااااى الحاااااااوائ  و ببركتاااااااه تنُاااااااال الرغائاااااااب

لأن القارآن  ...لماذا كانت سورة يس هي قلب القرآن الكريم: نستشف فهمَ و من هنا

...و اسمه النور... و اسمه الروح.. الكريم هو دستور الوجود كله
لقلااب هااو ا.. هااو المركااز.. فكااان السااين ساايدنا محماادا  صاالَّى الله عليااه و آلااه و ساالم 

..و روحه ملاذ التائهين.. نوره ضياء القلوب .. النابض و هو السر الساري 
..المتغلغلة في كل الوجود.. الرحمة السارية في العالمينهو

ر جاوارح العباد صَلحُ الجسد كله و الاروح و ساائ.. هو فينا المُضغةَ التي إن صَلحُت 

:جاء في الحديث الشريف.. 
سَاادَ الْجَسَاادُ  الْجَسَاادُ كُلُّااهُ، وَإِذَا فَسَاادَتْ فَ ألََا وَإِنَّ فِااي الْجَسَاادِ مُضْااغةَ  إِذَا صَاالَحَتْ صَاالحََ )

.متفق عليه(كُلُّهُ، ألََا وَهِيَ الْقلَْبُ 
!فكيف بمَن هو قلب الوجود كله؟

... ت الوجاود كلاهإنه الحقيقة المحمدية التي إن صَحَّت و صَحَت فينا و انتعشت أنعش

الخيار و إن أحيينا رقائقها في أنفسنا و في الأرض حق الإحيااء بطهار و صافاء عااد
.و الرحماااااااااااة و الصااااااااااالاح لااااااااااايعم الكوكاااااااااااب و يحُياااااااااااي الكائناااااااااااات

ِِۚ : ) قال تعالى  .7ة الحجرات سور( وَٱعۡلمَُوۤا۟ أنََّ فيِكُمۡ رَسُولَ ٱللَّّ
جِدِينَ )   ـ .219سورة الشعراء ( وَتقَلَُّبَكَ فِی ٱلسَّ

ياب و حبيبناا و حبياب رب العاالمين صالَّى الله علاى الحب ..إناه حاب الفاؤاد.. إنه القلب

..على آله و صحبه أجمعين
و . .و شاافاء للأجساااد .. جعاال المااولى تعااالى الصاالاة عليااه مِاادادا  و ضااياء لاالأرواح

...وصال حب و نور و رحمة لسر العاشقين 
الاذات التاام الكامال سر لبُاَب.. مَظْهَر أم الكتاب .. اللَّهم صل ِ على سينك سيدنا محمد 

عليااه فااي صاال ِ .. صاال ِ عليااه فااي الأولااين.. الساااري فينااا و فااي العااالمين .. الأشاارف

ساري ت.. صلاة حب و ناور و شافاء و سارور... صل ِ عليه إلى يوم الدين... الآخرين

.نو علاااى آلاااه و صاااحبه أجمعاااي.. فترويناااا و تحُييناااا .. رقائقهاااا مناااك إليناااا فيناااا 

.السارية فينا حبا  بسر السين..و الحمد لله تعالى على هذه النعمة المُهداة للعالمين
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حة تعُتباار صااحة الأمعاااء فااي الإنسااان مهمااة جاادا  لصااحة الجساام بشااكل عااام ، ولصاا

.الدماغ بشكل خاص
ا وهناك دراسات عديدة ربطت بين حدوث النزوف الدماغية وصاحة الأمعااء والفلاور

.المعوية
ي تعتمااد صااحة الجهاااز المعااوي فااي الإنسااان علااى وجااود باكتيريااا سااليمة نافعااة  فاا

أي باكتيريااا الأمعاااء  ( GUT MICROBIOTIC )الأمعاااء ويطلااق عليهااا تساامية

.وتسمى أيضا  الفلورا المعوية
ازنهااا وتشاامل باكتيريااا الأمعاااء أنواعااا  متعااددة ماان الباكتيريااا ، ويااؤثر وجودهااا وتو

.على صحة الجسم
10لااى رقامااا  تفااوق الخيااال تصاال إأيبلااع عاادد الباكتيريااا التااي تعاايش فااي الأمعاااء 

.صفرا  14؛ أي عشرة وعلى يمينها 14مرفوعة إلى أس 
ماان مجمااوع باكتيريااا الأمعاااء هااي باكتيريااا صااديقة مفياادة % 85إن نساابة حااوالي 

 :لجسم الإنسان مثل
.(1صورة )الباكتيريا العصوية -١
(  BIFIDO BACTERIA )البيفيدو باكتيريا-٢
 ( GRAM_POSITIVE LACTOBACILLI )الباكتيريا الموجبة الغرام-٣

.فتتألف من باكتيريا قادرة على التسبب بالأمراض% 15ما النسبة المتبقية أ
.(2صورة ) تعيش الباكتيريا في الأمعاء في توازن مع بعضها ومع الجسم
.ويؤدي اختلال هذا التوازن إلى حدوث مشكلات أو أمراض

أقلم وفااق والباكتيريااا هااي كائنااات حيَااة دقيقااة وحياادة الخليااة ؛ تتحاارك وتتكاااثر وتتاا

.ب الأمراضالوسط المُحيط بها ؛ بعضها نافع مفيد للإنسان ، وبعضها ضار يسُب ِ 

:تساعد الباكتيريا النافعة الموجودة في الأمعاء في 
.عملية هضم الدهون والألياف-١

.(ب و ك)وتكوين فيتامين -٢

.منع تحول النيترات إلى سموم -٣

بشاكل الحفاظ على مستوى متوازن للحموضة في القنوات الهضمية لياتم الهضام-٤

.جيد

.إزالة السموم من الكبد-٥

:من العوامل التي تؤثر في باكتيريا الأمعاء لدى الشخص
.العمر-١
.الحمية-٢
.البيئة-٣
الجينات-٤

عاءريا النافعة الموجودة فوق سطح الأميصورة للباكت(: 2)صورة ريا المعوية العصوية النافعةيأحد أنواع الباكت(: 1)صورة 
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بساااااااااام الله الاااااااااارحمن الاااااااااارحيم

والصااالاة والسااالام علياااك ياسااايدي

ين ياااحبيبي المبعااوث رحمااة للعااالم

ساايدنا محمااد وعلااى آلااك وصااحبك 

أجمعااين صاالاة حااب ونااور تسااري 

.ون منك إلينا فينا إلى يوم يبعث

والحمااااااد لله رب العااااااالمين الااااااذي 

بحماااده وشاااكره تاااتم الصاااالحات ، 

ربااي لااك الحمااد كمااا ينبغااي لجاالال

.وجهك وعظيم سلطانك 

أحبتاااي فاااي الله تعاااالى ، هاااا نحااان

عاددٍ نلتقي بحضراتكم من جديد في

مميااز وجدياااد مااان مجلتناااا الحبيباااة

(.  مجلة هاهو)والمميزة  

علاى إنه لاشك عددٌ مميز لكونه العدد المتمم لعام المجلة الثااني ؛ فقاد مضاى عاماان

ها بماا شائتَ ؛ أو صِافْ .. انطلاقتها الثقافية العلمية الدينياة الاجتماعياة الفنياة الطبياة 

لخاالص فهي المجلة الشاملة والجامعاة للكلامِ الط ياب الاذي كُتاب بحاروف مان الحاب  ا

.لوجه الله تعالى ، حروف خرجت من القلب لتصل إلى قلوبكم 

اؤنا الأعزاء  فياد وكما عودنااكم فاي العاامين الماضايين علاى تقاديم كال ماا هاو م: قر 

بالتأكياد وجديد ، سنتابع معكم إن شاء الله تعالى مسيرتنا في هاذه المجلاة المميازة ؛

ة الاذي هاو اسام ٌ مباارك يفايض بالبركا( هااهو ) فهي مجلة مميزة بادءا  مان اسامها 

.و متابعة لكل مافيها من مواضيع و حقائق .. والخير والعلم والنور 

الله قباال عااامين التقيااتم صاافوف حروفنااا لأول ماارة ، ومااا زلنااا معكاام فهااذا فضاال ماان

رصااة فياااربي لااك الحمااد أن منحتنااي هااذه الفتعااالى علينااا ونعمااة تسااتحق الشااكر ،

.وجعلتَ لي حروفا في مجلة رقمية فريدة من نوعها ومضمونها 

وهناا لا ( كُرِ اللهَ مَن لم يشْاكُرِ النااسَ لام يشْا: )  في الحديث الصحيح صلى الله عليه وسلم يقول النبي 

 تعااالى يَسااعني إلا أن أشااكر فضاايلة الشاايخ الاادكتور هانيبااال يوسااف حاارب حفظااه الله

جزياه عناا ورعاه لإتاحة الفرصة لي بالكتابة ولثقته ودعمه ، فأسأل الله العظايم أن ي

تشاجيعها خير الجزاء و يثق ِل في ميزان حسناته ، كما أشكر الادكتورة مناى حماادي ل

لام تبخال المستمر ، والشكر الجزيل لرئيسة التحريار الادكتورة ساارة الجعباري التاي

.عليَّ بالنصيحة والتوجيه 

تْ أقلامهام والشكر والتقدير لكل الزميلات والزملاء الأفاضال الاذين أتحفوناا بماا خطَّا

.وحروفهم مما زاد المجلة ألقا  

اؤنا على متابعتكم لنا ، ونسعد دائما  بكم وبتع ليقاتكم ، قاال علياه وطبعا  الشكر لكم قرَّ

وه فاا ن لاام مَاان صاانع إلاايكم معروف ااا فكااافئِ: )الصاالاة والساالام فااي الحااديث الصااحيح 

(.تجدوا ما تكُافئِوه فادعوا له حتى تروا أنكم قد كافأتموه

ال ودمااتم دائمااا  بخياار ومتااابعين مخلصااين ، كونااوا معنااا فااي أعاادادنا القادمااة فمااا ز

.الكثير في جعبتنا ، ومازال لحديثنا مع حضراتكم بقية

و الحمد لله رب العالمين 
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بسم الله الرحمن الرحيم

م الحمد لله رب العالمين خالق الناس من طين وهاديهم سواء الصراط و المنعم عليه

نسَ }:بالرحمات والمغفرة و القائل في كتابه الكريم  انَ مِن نُّطْفةٍَ أمَْشَاجٍ إنَِّا خَلقَْناَ الْإِ

ا كَفُ إنَِّا هَدَيْ * نَّبْتلَِيهِ فَجَعلَْناَهُ سَمِيعا  بَصِيرا   ا شَاكِرا  وَإمَِّ /  3–2{ورا  ناَهُ السَّبيِلَ إمَِّ
ن الإنسان ، والصلاة والسلام على خير خلق الله أجمعين هادي الناس ورحمة العالمي

:وبعد 

:  سؤال يدور في أذهان الناس جميعا  

هل نكتب أقدارنا بأنفسنا أم أنها فرُِضت علينا فرضا  ؟ 

:سؤال احتار الناس فيه واختلفوا و انقسم الناس إلى قسمين 

شيعييعيش فكرة أن القدر مكتوب ومسلَّم به ، و بناء  على ذلك فهو -الأول 

.الواقع ويندب حظه ويشكو سوء أقداره ألمَ 

حياته، فتجده مختار لأحداث وأنه يتفهم أن قدره من صُنعه -والثاني 

.وعيهويسعى باستمرار لتحسين أحواله على مدى نشيطا  مثابرا  

:وهؤلاء أيضا  ينقسمون إلى جزئين 

م  ولا يَعرف نَّ القدر من صُنع الإنسان نفسه ولكنه لا يعلأيَعرف -ول الجزء الأ

.كُنْهَ هذا القدر، ولا يقَدر على سبر أغواره الغريبة و العجيبة 

ق من العلم على قدر من العلم والفهم والمعرفة ، قد يَسَّر له الح-والجزء الثاني 

.ما يفَهم ويعي به حقائق القدر و أبعاده 

 السَّبيِلَ إنَِّا هَدَيْناَهُ }:من سورة الإنسان 3يقول الحق سبحانه وتعالى في الآية 

ا كَفوُرا   ا شَاكِرا  وَإمَِّ .{إمَِّ

{وَهَدَيْناَهُ النَّجْدَيْنِ }: من سورة البلد 10الآية ييقول فو

.فالخيار متاح ، وللإنسان حرية الاختيار 

الخروج يضع الإنسان لنفسه قيودا  وحواجزَ تحيط به من كل جانب و لا يريد

!!عنها ويدَّعي أنه مقهور ومجبور
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عيها ، نَّ حبسااه لنفسااه بهااذا الشااكل هااو أحااد تلااك القيااود التااي ياادأفااي حااين 

 فلان وسيبقى على هذا الحال حتى يقرر هو نفسه أن يخرج مما هو فياه و إلا

يقتناا أنَّ التغييار يخرج أبدا  ، وقد بيَّن لنا الحق الحكيم الذي خَلقَنا ويعارف حق

إنَِّ }: ل لا يمكن أن يكون إلا باختيار الشخص نفسه ؛ حيث قاال عازَّ مان قائا

َ لاَ يغَُي ِرُ مَا بِقَوْمٍ حَتَّى يغَُي ِرُو .سورة الرعد/ 11{..اْ مَا بأِنَْفسُِهِمْ اللّ 

علياه أن يقاوم بماا فالتغيير إذا  متوفر للجميع ، ولكن مَن يريد فعلا  أن يتغيار ف

أن يناسااب هااذا التغياار و أن يتوقااف عاان اللااوم فقااط إذ لا نفااع لااه ؛ باال عليااه

ر لاه حساب يسعى جاهدا  للتغير ، ومن المؤكَّد أن الحق سبحانه وتعالى سايغي
.الآية الكريمة

ه ويريده فكل إنسان له خيار السعي والفعل الذي يختار: وعلى صعيد الأفعال 

زق و يفعل ماا ياراه مناسابا  لاه ، فمَان ساار علاى درب الارزق الحالال فلاه الار

الحاالال ، ومَاان سااار علااى درب الاارزق الحاارام فلااه الاارزق الحاارام ، والاارزق 
  .حاصل لا بدَّ منه

ين إنَّ من أهم و أخطر صور القدر في حياة الناس إصدار الأحكام علاى الآخار

بَ نفسه قاضيا  وحَكَما  على الآخرين فكأنماا صَا نَع مان تلاك الأحكاام ، فمَن نصَّ

عاد حاين قوانين خاصة فرضها على نفسه ، ولابدَّ أن يرى أثر ما صانع ولاو ب

و مَان ، وقاد نساي أناه ها! لِمَ حصل هاذا ؟ ولِامَ حصال هاذا ؟: ليتساءل حينها 
.أصدر تلك الأحكام فيما سَبق وارتضاها

كر ممان يعَرفاو ن ؛ فياتعلم إن مَن يرياد أن يفهام الأقادار فعلياه باتبااع أهال الاذ ِ

لااى ماانهم ماهيااة القاادر وقوانينااه علااى الحقيقااة ليسااتطيع بعاادها أن يسااير ع
.الهدى

والله يقول الحق وهو يهدي السبيل 
.العالمينوآخر دعوانا أن الحمد لله رب 
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ه ، وفي في عصر يت جه نحو الذكاء في كل  أبعاد

دوحاااااة هانيبالياااااة متخصصاااااة بعلاااااوم الاااااذكاء 

هذه الروحي ، كان لابد للأفراد فيها أن يواكبوا

ق ناهضين في مجالاتهم وخصالعلوم  وصاا  بتفو 

.في مجال القيادة 

لَ شاغ، الأستاذ عمرعثمان قيادي باذكاء روحاي

را   المياة مناصب إدارية رفيعة في شاركة عمؤخ 

ذلااااك كااااان لااااه معنااااا كلمااااة عاااانمعروفااااة ، و

...حصرية 



22 21

: الأستاذ عمر عثمان 

ل وفااي ظااات ،دارة محااورا  مهمااا  فااي مختلااف نشاااطات المنظماال الإتشااك ِ 

لاقاات عمالها وتعقيداتها وتنوع العأتنامي المنظمات وكبر حجمها وتشعب 

نهااا الداخليااة وتشااابكها وتأثرهااا بالبيئااة الخارجيااة ماان مااؤثرات مختلفااة م

رة وفااي ظاال هااذه التغياارات المسااتمرة والمتطااو، السياسااية والاقتصااادية 

واكباة ليساتطيع مذكاء روحي عالٍ يومثقف ذداري واعٍ إلى قائد إنحتاج 

.هذه التغيرات والتطورات كما ذكرنا 

دارة التقليديااة لاصاابحت علااوم الإأ.. ولكااي نكااون علااى وضااوح ودرايااة 

ن أريادأق ومان هاذا المنطلَا، تكفي وحدها لمواكبة التطاورات والتعقيادات 

الباارام  ) وعلااى وجااه الخصااوص ؛ تحاادث عاان علااوم الباارام  الروحيااة أ

.(داريةالروحية الإ

دى فااي مهنتااي القياديااة فااي إحااالتااي أطبقهااا هناااك الكثياار ماان هااذه العلااوم 

علام " : –كمثاال أطرحاه-؛ مان هاذه العلاوم الشركات العالمية المعروفة 

سااعد يمان العلاوم المميازة التشاريفية الكشافية ، و هاو " الزمرة النفسية 

علااى التعرف علااى صاافات العاااملين والعماالاء وبالتااالي يساااعدبااالعلاامهااذا

.شخاصنسب في التعامل مع الأالآلية الأمعرفة 

كيل نسااتطيع تشاا-طبيعيااة الحااالو ب–وبعااد التعاارف علااى هااذه الصاافات 

ا  جابييإينعكس مما فريق عمل مبني على التوافق ويمتاز بروح الفريق 



. و غيرهأصعدة سواء في العمل على جميع الأ

فاي يضا  هو النقلاة النوعياة التاي يقادمهاأومميزات هذا العلم ثمراتومن 

لااى وسااأذكر تجربااة شخصااية ع؛ ظاارف زمنااي بساايط وبشااكل غياار متوقااع 

. في العمل وارتقى عملي معيثرها ارتقيتُ إ

ماااكن أقسااام وسااابقا  كااان يااتم توزيااع المااوظفين بشااكل عشااوائي بااين الأ

فين العمل، وكنا نواجه عدة مشاكل منها عدم التعاون والتوافق بين الموظ

نأوكمااا نعلاام ، ط لهااا هااداف المرجااوة والمخطَّاايااؤثر علااى تحقيااق الأممااا

عائاد سامى هاو تحقياق النتاائ  والهادفها الأ-ا  تحدياد–المنظمات الخاصاة 

. الربح هوهموالأ؛ المادي 

تُ وبعد دراستي لهاذا العلام ماع ساماحة الادكتور هانيباال يوساف حارب قما

تجاااوز وبعااد فتاارة زمنيااة قصاايرة لا ت، مكااان عملااي فاايمباشاارة بتطبيقااه 

ة وانعكاس صبح لدينا بيئة عمل متميزأصنا من هذه المشاكل والشهر تخلَّ 

دي صابح لاأوبعاد ذلاك ، هاداف داء الموظفين وعلى النتائ  والأأذلك على 

مماا ن عاشوا هذه الحقاائقأهذه العلوم بعد نويتدارسونن يبحثووموظف

. كثر في العملأكثر وألى الارتقاء إدى أ

مناا ل ِ توجاه بالشاكر لمعأهاذه الفرصاة وأن أساتثمررياد أفي نهاياة حاديثي 

مااا الااذي لطال-حفظااه الله تعااالى -سااماحة الاادكتور هانيبااال يوسااف حاارب 

. ح مساريدعمني وصحَّ 

عبياديوس الأداري الادكتور توجه بالشكر للمدرب والمستشار الإأيضا  أو

.على نصائحه و توجيهاته الإدارية

و الحمد لله رب العالمين 
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H.H Creative Arts
https://t.me/HanibalCreativeArts

معتترر مامتتي جديتتد ي تتد م إاامتت  عتت  H.H Creative Artsأعلنتتق انتتا  

. خ دبتتتورو مور عرفانيتتت  لاتتتمار  المشك تتتر الدم تتت ي ال تتتيفريتتتدا  إبتتتداعا  

.رانيبال يوسف ررب رشظه الله تعالى 

.بل مور المات : ر رو ظ  وكما جاء في الإعلان فإن عنوان المعرر المنت  

.ن لماات جمالي  اادم واا  الشنيريث ينتظر الذو  

2526

https://t.me/HanibalCreativeArts
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دعائية–دورة علم العلاج بطاقات رقائق النور 
https://t.me/American_FGGroup_Academy

.  يبحثون ع  النوم ال افي العلاجي إلى م  

.  يريدون وضع  رد ٍّ للعديد م  الآلامإلى م  

لتوم بعلم مت  عدوم  خاص  ع  إاام  ف جي العلمي  العالمي  ريئ  الإتعل  

:ال شاء بعنوان

(الماتوى الأول ) علم العلاج  بطااات ماائق النوم 

ي تتتتتد مسا ملستتتتتص العلتتتتتم مفكتتتتتيا  ستتتتتمار  المشك تتتتتر الدم تتتتت ي ال تتتتتيخ 

يم بضتتوابا ال تترلن الكتترو ذلتت  رانيبتتال يوستتف رتترب رشظتته الله تعتتالى . د

.والان  ال ريش   

رتتذا عمتتالتيليغتترام عبتترلحضتتوم والتاتتجيل فتتي التتدوم  الرجتتاء التواصتتل ل

.Noralaalm246@: ف ركرا  المعر   

https://t.me/American_FGGroup_Academy
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noor_al.aalam
https://www.instagram.com/noor_al.aalam/
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الله تعتالى رشظهبدأ العامف بالله تعالى ال يخ الدكتوم رانيبال يوسف ررب 

  ، ورتتو متت(( علتتم الجبتتال فتتي ال تترلن الكتتريم))بت تتديم بحتتث علمتتي بعنتتوان 

ت ختلال ه ستمارته ومت خلاصات علوم الطبيع  في ال رلن الكريم ، ريث وج 

ذي الم دمتت  نكتتيح  لنناتتان أن يتتتعلم التواضتتع متت  رتتذا الجبتتل الجليتتل التت

.تعالىخ ع وتكدع م  خ ي  الله

اطستتا ر ي تت  استتتمرام التترور بالحيتتا  وامتبمتتررا  عتت  م ستتمارته كمتتا اتتد  

ي عنتد الإناتانللتوعا  امت ائيتا  بالتورو الحياتي الماتمر الذي يكنع ت ابك

مراتب ) :سابالإضاف  إلى الكثير م  التشاصيل في علم الذكاء الروري من،

و  وكيتتف أنستتا تتشاضتتل فيمتتا بينستتا متت  ريتتث الوستتع وال تت(عتتالم الأموار

لتتوعي لا  جتتِ  مُنق  ا  موريتتوتنتتتو متت  ختتلال رتتذ  الكتتشات ذكتتاء  ؛ والضتتعف 

.الروري

يتات م سمارته مكشوفات رب ونوم م  خلال عد  من تومات مت  أدبكما اد  

..  الطري   ال اذلي  السانيبالي  الكمالي 

داائق بتتعلتتوم الشستتوم والالحتتا الأوفتتر مت  (تشاتتير بنتوم الله) كتتتاب وكتان ل

اتتم الله ب)ـ ر ي تت  كتتل عبتتد متفلتتق بتتلبيتتان نومانيتت  فتتي تشاتتير الباتتمل  

(.  الررم  الرريم

ا ستتمارته بتتي  التتذاكر عتت  علتتم والتتذاكر بتتدون علتتم، وكيتتف تنش لعتتكمتتا فتتر 

.تعالىذكر  للحقبتوجسه في الأكوان للذاكر بعلمه 

  متت-لا ياتتعنا أن نتتذكر  فتتي رتتذا الم تتال -بالإضتتاف  إلتتى فتتين عرفتتاني 

ع تتق ورتتب إلستتي أفتتار بتته ستتمارته فتتور نكتتائو وإممتتادات وأاتتوال و

علتتتى وختتتب  بتتته متتتتابعي راتتتاب الطري تتت  ال تتتاذلي  السانيباليتتت  الكماليتتت 

.رامغالانات

والأمر بتتي  أرتتل الاتتماءا  وإمتترااا  واربتتزاد المتتولى ستتمار  الحكتتيم رب تتا  

.  مي ل

منال جبيلي. أ: إعداد 

https://www.instagram.com/noor_al.aalam/
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بسم الله الرحمن الرحيم 

ل  تقااوم الأمهااات بتحضااير ألااذ و أشااهى الوجبااات لتغذيااة الطفاا

مان بالعناصااار الغذائياااة اللازماااة للنماااو الطبيعاااي الصاااحي لضااا

.استمرارية الصحة بشكل أفضل لكافة مراحل عمره 

و الجاادير بالااذكر أنااه يوجااد بعااض الأطعمااة التااي يجااب عاادم 

هر وضااعها فااي الغااذاء المقاادَّم للطفاال و خصوصااا خاالال الأشاا

نااات التااي ياات ِ م الأولااى ماان حياتااه ؛ حيااث يجااب مراعاااة المكو 

.تقديمها للطفل 

و في هذا المقاال سانتعرف علاى معظام الممنوعاات التاي يجاب

:تجنبها عند تحضير الوجبات للأطفال 

و يحتوي حليب الأم على كمية  كافياة مان الأمالاح ،: الملح -

غااارام 1لهاااذا السااابب فااا نَّ الكمياااة الموصاااى بهاااا لا تتجااااوز 

شاهرا  12-7غارام مان عمار 1أشهر ، و6-0للأطفال بعمر 

كثر سنوات ، لذلك يمُنع إضافه الملح باأ3-1غرام من 2، و 

ماان هااذه الكميااات فااي هااذه الأعمااار ، كمااا يجااب الانتباااه عنااد 

.شراء الأطعمة الجاهزة للأطفال التأكد من عدم وجود الملح  

و لا يحتاااج الطفاال السااكر والمحليااات الصااناعية ،: السااكر -

السكر ، لذلك ينُصح بتجنب الأطعمة و المشروبات الغنية ب

ي من خالال و يمكن استبدال السكر المصنَّع بالسكر الطبيع
.الفواكة الغنية بالسكريات مثل التفاح المهروس 

الأطعماااة النيئاااة أو غيااار المطبوخاااة جيااادا ؛ مثااال اللحاااوم •

.والأسماك وغيره

ر الساتة يمكن تقديم صفار البيض للطفال فاي عما: البيض •

أشااهر مااع الحاارص علااى أن يكااون مطهااوا  بشااكل كااافٍ ،  

ل كمااا يجااب تجنااب إعطاااء بياااض الباايض قباال بلااوغ الطفاا

.عامه الأول 

ن أن لاحتوائه علاى البكتيرياا التاي مان الممكا: العسل •

.تسبب تسمما  للطفل ما دون عمر السنة 

مثاال: الأطعمااة التااي قااد تساابب الغصااة أو الاختناااق •

.العنب والتفاح و الفشار

لات و ذلاك تجنباا  لحاا: المكسرات ما دون سان الثالثاة •

معاادن الاختناق ، و يفضَّل تقديمها مهروسة لأهمياة ال

.  و الفيتامينات الموجودة فيها 

لطفاال لا يفضال تقااديم الادهون قليلااة الدسام قباال بلاوغ ا•

عامااااه الأول مثاااال الحليااااب البقااااري لاحتوائااااه علااااى 

كان أنزيمات معقدة يصعب على الطفل هضمها حيث يم

الاعتماد على الدهون كاملة الدسام كحلياب الأم والاذي

.يوفر الاحتياجات اللازمة من الدهون الدسمة

ي التاا( مثاال عصااير البرتقااال : ) العصااائر الحمضااية •

لاه تزيد من تركيز الأحمااض بمعادة الرضايع و تسابب

.ضررا  بالمعدة و قد تتسبب بطفح جلدي 

التااااي قااااد ( مثاااال اليانسااااون : ) الأعشاااااب الطبيعيااااة •

تسااتخدمها الأمهااات كعاالاج للمغااص و هااي ماان أشااهر 

دون الأخطاااء التااي قااد تتساابب بضااررفي كبااد الرضاايع
.الأربعة أشهر 

ماح مع مراعاة الأطعمة التي تسبب الحساساية مثال الق•

كماااا ذكرناااا فاااي المقاااال ...و زبااادة الفاااول الساااوداني 

.السابق 

.ية ـــافـــة و عـــــودمتم بصح
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َ يَجْعلَُ لهَُ مِنْ أمَْرِهِ يسُرا) الطلاق/ 4( ومَنْ يتََّقِ اللَّّ

ادِ التَّقْاوَ : قال الله تعاالى دُوا فَاِ نَّ خَيْارَ الازَّ / 197ى وَاتَّقاُونِ يَاا أوُلِاي الْألَْبَاابِ   ﴿ وَتاَزَوَّ

البقرة

وبماا هر،م الظااعاللها صورة في و؛ ورة إن التقوى من العوالم الغيبية في عالم السُّ 

" هاو لا وألهاا حصاريا  ا  كان لا بد أن يكاون هنااك مكانا؛ لم الغيب افي عا  أن لها وجه

أهال التقاوى ق الشاريف ، لهاذا كاانلاُبهاذا الخُ تعالى فه الله الذي شرَّ " القلب الشريف 

، لهااذا قااال وهااذا فااي عااالم الصااورة–ظهاارعليهم أي مااا يَ -صااافهم وفااون ماان أيعُرَ 

ريف علاى الشاهم عنادما أشاار إلاى صادرالله علياه وآلاه وسالَّ ىالحبيب المصطفى صالَّ 

،ايهااا ويضاااعف قواهااعلااى العماال الااذي ينم ِ ، وحااثَّ "هاهنااا " مكااان التقااوى وقااال 

ه عان عناه فاي صاحيحه بساندتعاالىوالحديث الشريف الذي أخرجاه مسالم رضاي الله

قااال: عاانهم قااال تعااالى أبااي سااعيد مااولى عااامر باان كريااز عاان أبااي هرياارة رضااي الله 

لَا تنَاَجَشُاااوا وَلَا لَا تحََاسَااادُوا وَ » :م الله علياااه وآلاااه وصاااحبه وسااالَّ ىرساااول الله صااالَّ 

ِ إِ تبَاَغَضُوا وَلَا تدََابَرُوا وَلَا يبَعِْ بَعْضُكُمْ عَلَى خْوَان اا الْمُسْالِمُ بيَْعِ بَعْاضٍ وَكُوناُوا عِبَاادَ اللَّّ

دْرِهِ ثاَلَاثَ وَيشُِايرُ إلاى صَا-رُهُ التَّقْاوَى هَاهُنَاا أخَُو الْمُسْلِمِ لَا يَظْلِمُاهُ وَلَا يَخْذلُاُهُ وَلَا يَحْقِا

اتٍ  لْمُسْالِمِ حَارَامٌ اهُ الْمُسْالِمَ، كُالُّ الْمُسْالِمِ عَلَاى ابِحَسْبِ امْرِئٍ مِنْ الشَّر ِ أنَْ يَحْقِرَ أخََ -مَرَّ

.«دَمُااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااهُ وَمَالاُاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااهُ وَعِرْضُااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااهُ 

ذلك القلاب ي لاالعمل الصاالح هاو المفتااح السار ِ وبهذا إذا كان القلب مكان التقوى ف نَّ 

َ يَجْ : ) عوالم كثيرة لقوله تعالى ه يفتح لالذي  ا وَيَرْزُقْاوَمَن يتََّقِ اللَّّ هُ مِانْ عَل لَّهُ مَخْرَج 

.الطلاق / 2(حَيْثُ لَا يَحْتسَِبُ 

ه، ، ومفتاااح ساار الاارزق ماان جميااع أبوابااوبااذلك كاناات التقااوى هااي مفتاااح ساارالفرج
...، وسر ، وسر السعادة، و سرالتوفيقومفتاح سر النجاحوسرالفلاح ،

.ن التقوى هي زاد المسلم في الدنيا والآخرة  إ: هنا نقول و 

:يقول القائل عن التقوى

.رليل هل تبيتن إلى الفجمن الــتقوى ف نك لا تدري         إذا جنَّ دْ تزوَّ 

.وقد نسُجت أكفانه وهو لا يدريأصبح وأمسى لاهيا  فكم من فتى  

.نوها لعرسها         وقد قبُضت أرواحهما ليلة القدروكم من عروس زيَّ 

:و يقول آخر 

.مـــن حــياتــك للـــــمـعاد         وقـــم لله واجــــمـع خــيـــر زاددْ تـــزوَّ 

.أترضـى أن تـكون رفيـق قــــوم          لــهــــم زاد وأنــــت بــغيــر زاد
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بسم الله الرحمن الرحيم

ناوم أم ساعيد من خزانة الملابس فاي غرفاةرَ دَ صَ شديدٍ قِ رْ بعد طَ 

ائنان ويتبعه ك؛ ظهر كائن من داخل عتمة الخزانة برأس ضفدع يَ 

لادخول ها لساتعجلايخران ليتناولا عدة التوليد من ياد أم ساعيد وآ

عااد ولاام تمَاان سااتلد عنااد مهم حيااث أن المخاااض اشااتدَّ عااالَ إلااى 
.أكثر من ذلكالتحمل تستطيع 

، تلاك !!م الجانلعاالَ " داياة"دة لقد كانت أم سعيد تعمال ولاَّ .. نعم 

ا إلا المرأة البسيطة في عيون البشار، التاي لا يعلام ملاماح وجهها
.ثلة من المقربين لها

ا أنهاا قد تبدو هذه القصة غريبة أو جديدة أو حتى قد يظان بعضان

رة ماان ساارد الخيااال، إلا أنهااا واحاادة ماان القصااص الحقيقيااة الكثياا

ي عاااطفت) التااي يمكنااك التعاارف عليهااا ماان خاالال متابعااة برنااام  
.(بين عالمين

د هاو برناام  يتحادث عان وجاو(عاطفتي باين عاالمين) برنام  

هنااك منها عالم الجن وكيف أن؛ م التي نعرفها م غير العوالِ عوالِ 

البرناام  اوليتناو م الجان، م البشار وعاالَ بين عاالَ ا  حقيقيتواصلا  

م الجااان عاااالَ واقصاااص حقيقياااة حااادثت ماااع أشاااخاص زارسااارد
.على مساعدتهم ومد يد العون لهمامعهم بل عملوواوتواصل

م، فقاد لا ترغب بزيارة هذا العالَ ومن الجدير بالذكر أنك وإن كنتَ 
.أفراده بزيارتكأحدُ يرغبُ 

باال خراج ساماحة الشايخ الادكتور هانيإتأليف وهذا البرنام  من 
.حفظه الله تعالىيوسف حرب
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دة عاا(ماارح ) للشخصايات المسااماةإنَّ 

...صفات تكشفها لنا حروف اسمهم

فمااان خااالال علاااوم الحاااروف الكشااافية 

ماان هااذهومكنوناتهااا نااذكر لكاام بعضااا  

:الصفات

ل ماارح شخصااية لينااة يسااهل التعاماا•

.بسيطةنة فهي إنسامعها

.متفهمة جدا  وعندها مرونة•

تحب عالم الجمال الذي يأخاد جازءا  •

.كبيرا  من شخصيتها 

الاارقص) تحااب أيضااا  عااالم اللهااو •

.....(اللعب الغناء 

تحااااااااب الأحاديااااااااث والتفاااااااااعلات •

.الاجتماعية

تحوم حولها المشاكل دائما  دون أن•

.تختلقها أو تتسبب بها

عناادها تكاارار لكثياار ماان الأفكااار أو•

.الأمور في باطنها 

.و تحب الكلام جدا  ( نقَّاقة ) •

.طقطريقة تفكيرها تعتمد على المن•

.لديها قوة تخاطر •

مثال تهتم بكل ما يسامو ب نساانيتها•

.تعلم الإتيكيت 

عناادها قاادرة خاصااة بهااا تميزهااا ؛ •

فيجاااااب عليهاااااا أن تبحاااااث عنهاااااا 

.لتستفيد منها في حياتها 

لديها طابع سيادي ؛ فهاي تحاب أن•

.تسود أهلها أو أصدقاءها

م تعاني أحيانا  من عدم إنجااز المهاا•

.بشكل كامل

تساااااااتثمر الظاااااااروف لمصااااااالحتها •

و إذا لاام تكاان إنسااانة، الشخصااية 

متشااارعة و علاااى قااادر عاااالٍ مااان 

ف نها قاد تصال إلاى مرحلاةالأخلاق

.الانتهازية 

تحااااااب أن تكااااااون علااااااى عدالااااااة •

ن ومساواة مع مَن تتعامل معهم ومَ 

.هم في محيطها الاجتماعي 
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لةت على مجموعة أكاديمية مجموعة أجيال العائمَ أمسية قدُ ِ 

FG-Group Academy –Turkeyالـ 
ضمن مهرجان علوم القدرات النورانية  في دورته الخامسة 

علم القدرة في الأحاديث 

النبوية الشريفة 

ماان عظاايم دواعااي سااروري فااي هااذه 

ن م كوكبااة مااالأمسااية المباركااة أن أقااد ِ 

ن ة عينااي محمااد بااأحاديااث ساايدي وقاارَّ 

لااااه ى الله عليااااه وعلااااى آالله صاااالَّ عبااااد

طاق قدروياة ن؛ أحادياث م وصحبه وسلَّ 

بهااا ماان فمااه الشااريف الااذي لا ينطااق 

ذه عن الهوى لتكاون نبراساا  لناا فاي ها

ا فاي الحياة الدنيا وفي الآخرة فننال بها

منهاا الدنيا الفائدة العظيمة ونساتخلص

ماان القاادرات مااا يعيننااا علااى أن نكااون

الى هم الله سابحانه وتعاامن الاذين اجتبا

؛ ة مهم مثاال هااذه العلااوم الشااريفلاايعل ِ 

وتكاااون لناااا ناااورا  وبركاااة ورفعاااة فاااي

الااادرجات وزياااادة فاااي الخيااارات عناااد 

.العرش يرفيع الدرجات ذ
علااوم منااا ماان الن يعل ِ أنسااأل الله تعااالى 

ا خلاق أكملهأحسنها وأن يرزقنا من الأ

ياب رباي قرنَّ إ؛ومن الخيرات أوفرهاا 

.مجيب 

ولا يخفاااى علااايكم أحبتناااا ماااا لمجاااالس

ي فهاا؛تعااالىالعلاام ماان فضاال عنااد الله

هاااا بتعاااالىغفااار اللهالمجاااالس التاااي يَ 

ن نااال مَااحااط بهااا الخطايااا ويَ الااذنوب ويَ 

طالب نَّ أولا ننسى ،فيها الخير العميم 

غاي ولا ينب، العلم والذاكر جليس الحاق 

حكااااامألا بعااااد التفقااااه فااااي إمجالسااااته 

الشاااريعة ويصاااير عناااده علااام بشاااروط

حينئاااااذ يصااااالح ،العباااااادات وآدابهاااااا 

هااايالشاااريعة فااا نَّ ،لمجالساااة الملاااك 

.الطريق الموصل لمجالسة الملك 

وعلااااى طالااااب العلاااام أن يقاااادم العلاااام 

،مالمتعلق بأدب الملوك على مجالسته

ب لى العطاإن جالسهم بلا ادب فهو مَ و

..علمأوالله تعالى .. أقرب 

اء شاقى جليساهم كماا جاوهم القاوم لا يَ 

لاااااه آى الله علياااااه وعااااان النباااااي صااااالَّ 

..  م وصحبه وسلَّ 

تقديم

عبدالله كشكوش المقدسي. الشيخ المقرئ د
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ل كر هم أهاوأصحاب مجالس العلم والذ ِ 

وق هم الصاادق المصادفَ الكرم كماا وصَا

جااااء فاااي الحاااديث القدساااي عااان حياااث 

ماع سايعلم أهال الج)ربي العلي الأعلى 

ن أهااال مَاااو: فقيااال ،ن أهااال الكااارم مَااا

أهاااال : الكاااارم يااااا رسااااول الله ؟ قااااال 

الاذكرمجاالسكماا أنَّ (مجالس الاذكر

.ساماءلاى الإاها الملائكاة بأجنحتهاتحفُّ 

وعااُ يضا  في الحاديث الحسان مرفأجاء 

لقيامااة يااوم اقوامااا  أليبعااثن الله تعااالى : 

فااي وجااوههم النااورعلى منااابر اللؤلااؤ 

يغااااابطهم النااااااس ليساااااوا بأنبيااااااء ولا

ثااى أعرابااي علاااىفجَ : قااال .. شااهداء 

هم لناا فْ يا رسول الله صِا:  ركبتيه فقال

هم المتحاابون فاي الله: نعرفهم ؟ فقال 

معااون جتماان قبائاال شااتى وباالاد شااتى يَ 

.على ذكر الله تعالى 

وفااااي هااااذه الليلااااة المباركااااة الكريمااااة 

ى اللهنتااادارس حاااديث رساااول الله صااالَّ 

لاذي اوم له وصاحبه وسالَّ آعليه وعلى 

هااااو المصاااادر الثاااااني للتشااااريع فااااي 

،الإساااالام عقياااادة وشااااريعة وأخلاقااااا  

وحي من الله تعالىذه الأحاديث هيوه

ا ينَطِاقُ وَمَا}: من قائل بدليل قوله عزَّ 

{ وَحْايٌ ياُوحَىإِنْ هُاوَ إِلاَّ *عَنِ الْهَاوَى

.سورة النجم/ 4–3

ه ليس نطقا:ومعنى هذه الآية الكريمة 

ه لاااه وصاااحبآى الله علياااه وعلاااى صااالَّ 

هااذه و، م إلا وحيااا  ماان الله تعااالى وساالَّ 

مااا فكاال،ع الحصاار يَ الصاايغة ماان صِاا

ى الله عليااااه وعلااااى آلااااهيقولااااه صاااالَّ 

فهو مان م  قرآنا  أو حديثا  وصحبه وسلَّ 

لفظ لكاان القاارآن الكااريم بااال؛الله تعااالى 

.فقطبالمعنىيَ والمعنى والحديث أوحِ 

وعلاقااااة الحااااديث الشااااريف بااااالقرءان 

:الكريم علاقة متعددة الجوانب

ااااد ومفسَّاااافالحااااديث مؤكَّاااا ص ر ومخصَّ

ى الله لَّ وكان للنبي صا،د ومضيف ومقيَّ 

لوب م أساعليه وعلى آله وصاحبه وسالَّ 

فكاان يراعاي،خاص في أداء الحاديث 

.ةيجاز والتكرار والفصاحالتأني والإ
:له معنيان والحديث لغة  

لان فااثَ تحاادَّ : نقااول ؛ فالكاالام : الأول 

.مأي تكلَّ 

المنهااااج: نقاااول ؛ فالجدياااد : والثااااني 

.الحديث أي الجديد 

ساااب الاااى ماااا نُ : والحاااديث اصاااطلاحا  

ى الله علياااااه وعلاااااى آلاااااهالنباااااي صااااالَّ 

م مااان قاااول أو فعااال أووصاااحبه وسااالَّ 

.تقرير أو صفة خَلقية وخُلقية 

.إنمااا الأعمااال بالنيااات : ومثااال القااول 

ى الله النبااي صاالَّ رأيااتُ : ومثااال الفعاال 

ؤمُّ م ياُاه وساالَّ بعليااه وعلااى آلااه وصااح

الناااس وأمامااة بناات أبااي العاااص وهااي 

 عليااه ى اللهبناات النبااي صاالَّ بابنااة زيناا

،قاه م علاى عاتوعلى آله وصحبه وسلَّ 

وإذا رفااااع ماااان ،فاااا ذا ركااااع وضااااعها 

.السجود أعادها 

أحاد العصار نَّ يَ لا يصال ِ : ومثال التقرير 

.إلا في بني قريظة 

كااان رسااول الله: أو صاافة خُلقيااة مثاال 

ه ى الله علياااه وعلاااى آلاااه وصاااحبصااالَّ 

وكااان أجااود مااا ، م أجااود الناااس وساالَّ 

. ل يكون في رمضاان حاين يلقااه جبريا

كااان رسااول الله: أو صاافة خلقيااة مثاال 

ه ى الله علياااه وعلاااى آلاااه وصاااحبصااالَّ 

م لاااااايس بالطوياااااال البااااااائن ولاوساااااالَّ 

.بالقصير 

ى لااإبعااد هااذه المقدمااة البساايطة ننتقاال 

موضااوع هااذه الأمسااية المباركااة وهااي 

حادياااااثالأأن نتااااادارس بعضاااااا  مااااان 

ه وعلااى ى الله علياانبااي صاالَّ للالقدرويااة

ر فيهاا كَاأي التي ذَ ؛م آله وصحبه وسلَّ 

ينيسااتعقاادرة معينااة يمكاان للمساالم أن 

بهاااا علاااى قضااااء حوائجاااه فاااي الااادنيا 

.وتكون له ذخرا  في الآخرة 

ى الله نبتاادئ بحااديث النبااي صاالَّ ولعلنااا 

ي م الااذعليااه وعلااى آلااه وصااحبه وساالَّ 

مااااام الإ) افتااااتح بااااه إمااااام المحاااادثين 

كتابااااه العظاااايم المعااااروف (البخاااااري

و ( صااحيح البخاااري)اختصااارا  بكتاااب 

ة نَّ الذي هاو أصاح الكتاب عناد أهال السُّا

حيااث ؛والجماعااة بعااد القاارآن العظاايم 

 :قال
عاان أمياار المااؤمنين عماار باان الخطاااب 

:رضي الله تعالى عنه قال
مااا لِكاالِ  اماارئٍ إنَّماا الأعمااالُ بالنِ يَّاااتِ وإنَّ 

ماااا ناااوى فمااان كانااات هجرتاُااهُ إلاااى اللَِّّ 

 ورسااولِهِ ، ورسااولِهِ فَهجرتاُاهُ إلااى اللَِّّ 

ها أو ومن كانت هجرتهُُ إلاى دنياا يصايبُ 

ا هاااجرَ اماارأةٍ ينْكحُهااا فَهجرتاُاهُ إلااى ماا

.إليْهِ 

هااذا الحااديث العظاايم قاعاادة ماان قواعااد 

الإسلام ، وأصل من أصاول الشاريعة ،

لاث إناه ث: ن أهل العلم قالوا فياه أحتى 

آلاه و وى الله علياهالعلم ، قال فيه صلَّ 

أي " يَّااااتِ إنَّماااا الأعماااالُ بالنِ  " : م سااالَّ 

ة أنااه لا تصااح جميااع العبااادات الشاارعي

اللهى إلا بوجود النية، أما قوله صلَّ 



لِكالِ  ": م عليه وعلى آله وصحبه وسلَّ 

ن فللمسلم ما قصاده ما"امرئٍ ما نوى 

.عمله هذا 

يعااود علااى المساالم ماان عملااه مااا ف نمااا 

مياع ه منه ، وهذا الحكم عام في جدَ صَ قَ 

الأعمااااال ماااان العبااااادات والمعاااااملات 

.والأعمال العادية 

علااى ى الله عليااه وصاالَّ لناااضااربو قااد 

ة الأمثلااابعاااد ذلاااك م آلاااه وصاااحبه وسااالَّ 

لأعماال العملية لبيان تأثير النياات فاي ا

وهنا يكمن وجه القدرة في هذا الحديث

بهجرتاااه دَ صَااان قَ مَااان أنَّ فبااايَّ ؛العظااايم 

امتثااااال أماااار ربااااه وابتغاااااء مرضاااااته 

والفااارار بديناااه مااان الفاااتن ؛ فهجرتاااه

يتاه ثاب عليهاا لصادق نهجرة شرعية يُ 

عاة دنيوياة بهجرتاه منفدَ صَ ن قَ مَ ، وأنَّ 

و وغرضا  شخصيا  مان ماال أو تجاارة أ

اجرَ فَهجرتهُُ إلى ماا ها" زوجة حسناء 

لااك ، فاالا ينااال ماان هجرتااه إلا ت" إليْااهِ 

مان المنفعة التي نواها ، ولا نصيب له

.الأجر والثواب 

ا فكيف لناا أن نساتخدم ماا جااء فاي هاذ

ي مان بياان قادروي فاالشاريف الحديث 

لآخارةتسخيرات حياتنا الدنيوياة وفاي ا

ىعلاااوكياااف نرتقاااي بحياتناااا ونعمااال ؟

ي تحسينها من خالال الفهام القادروي فا

هذا الحديث ؟

ااالعلَّ  أنَّ لاااى ه عناياااة حضاااراتكم إناااا نوج ِ

صحبه ى الله عليه وعلى آله وقوله صلَّ 

هااو" ىوَ ا نَاامَاااماارئٍ ل ِ كُاالِ وَ " : م وساالَّ 

تأكيااد ماان الصااادق الصاادوق علااى أن 

ااامَااا ماااا ف.. ل عليهاااا ن ناااوى نياااة تحصَّ

وهذا عهد مان الله؛عليه تنويه تحصلْ 

 عليااه ى اللهتعااالى ورسااوله الكااريم صاالَّ 

.م للناس وآله وصحبه وسلَّ 

ذا ولعلنا من خير ما نستشهد باه فاي ها

ة ماااالمقاااام هناااا هاااو قاااول ساااماحة علاَّ 

باال الديار الشاامية الشايخ الادكتور هاني
ذا فاي هاتعاالىاللهحفظاهيوسف حارب

:المجال حيث يقول 
إذا نااااوى السااااالك أن يكااااون وليااااا       ((*

*ا  يحُشَرُ وليَّ ففمات 
رُ يحُشَاا" : ل وقاايالحااديث الشااريف و"

.. "اتهمالناس على نيَّ 
 فمااات ا  السااالك أن يكاون وليَّااوىفا ذا نَاا

سااالك ل كااللااذلك أعامِاا،يحُشَاارُ وليااا  

ناااوى الوصاااول إلاااى الحاااق وأن يكاااون 

فأعاملاه علاى أناه مان الأوليااء  ..وليه 

لأنااااااااه سيحُشَاااااااار كااااااااذلك و العباااااااارة 

.))بالخواتيم

فهنيئاااا  لكااال ساااالك هاااذه البشاااارة مااان

ه وعلى ى الله عليصلَّ .. البشارة بشارة

.م آله وصحبه وسلَّ 

ينااوي :الأمثلااة علااى ذلااك أيضااا  وماان 

علااى ساابيل -الفاتحااة أأحاادهم أن يقاار

سااير أماار لله تعااالى ولتيبااا  تقرُّ -المثااال 

ضااى قفيُ ؛تااه ماان أمااور دنياااه التااي أهمَّ 

وهكاااذا ،ذلاااك الأمااار بااا ذن الله تعاااالى 

عظيم ق هذا الفهم في هذا الحديث النطب ِ 

..  راد تحصيله على كل أمر يُ 

الدنيا فمتاع؛ك الآخرة وليكن دائما  همُّ 

والدار الآخرة خيار وأبقاى وهاي؛قليل 

ما فالدنيا ملعونة ملعون،دار الحيوان 

.تعلممم أو وما والاه وعالِ رٌ كْ فيها إلا ذِ 

علااام ويناااا أن نكااون طااالابا نَ إنَّااااللهاامَّ 

رة خارج مان دائاوباذلك نَ ؛يينااطالما حَ 

ب كتاَااانُ تعااااالىانااااا اللهوإن توفَّ ،اللعاااان 

.عنده من الشهداء
كااون ا نوينااا بمجلساانا هااذا أن ياللهاام إنَّاا

ولا لا ينفااع ماااللنااا عناادك يااومَ قربااة  

.بنون إلا من أتى الله بقلب سليم 

لاااااى حاااااديث آخااااار مااااان إن ننتقااااال الآ

ى الله لمصطفى صالَّ لالقدرويةحاديث الأ

لعلاه و؛م عليه وعلى آله وصحبه وسالَّ 

يكاااااون الحاااااديث الأمياااااز فاااااي عاااااالم

رواه الشاايخان والترمااذيقاادوالقاادرة 

لم واللفااظ لمساا؛والنسااائي واباان ماجااه 

ي مرفوعا  ألا وهو الحديث القدساي الاذ

ى الله عليااااه وعلااااى آلااااهيرويااااه صاااالَّ 

اللهإنَّ " : م عااان رباااه وصاااحبه وسااالَّ 

أنااا عنااد ظاان عباادي بااي: تعااالى يقااول 

"وأنا معه إذا دعاني
 علياه ى اللهمناا صالَّ في هاذا الحاديث يعل ِ 

ن حسِام كياف نُ وعلى آلاه وصاحبه وسالَّ 

وأنااه هااو ساابحانه،الظاان بااالله تعااالى 

ناااااه أو،قضاااااي الحاجاااااات وتعاااااالى يَ 

والسااااؤالساااابحانه يحااااب ماااان عبااااده 

علاى ثياب عبادهويُ إليهبحاجتهالإلحاح

.أعطاه أو منعه ذلك سواء  

ة ماشايخنا ساماحة علاَّ ناامَ وهو كماا علَّ 

الاااديار الشاااامية العاااارف باااالله تعاااالى

هانيباال يوساف حارب أداماه  .دالشايخ 

الله تعااالى مااا يعاارف باادعاء الحااال كمااا

نا فهااذا ساايد،ورد فااي القاارءان الكااريم 

باه زكريا عليه الصلاة والسلام يادعو ر

قول فيبدأ الدعاء ب ظهار ما هو عليه في

{ 2}ا بْاادَهُ زَكَرِيَّااذِكْاارُ رَحْمَااةِ رَب ِااكَ عَ } : 

ِ { 3}فِيًّااا إِذْ نَااادَى رَبَّااهُ نِاادَاء  خَ  قَااالَ رَب 

أسُْ ي وَاشْااتعََلَ الاارَّ إنِ ِااي وَهَاانَ الْعَظْاامُ مِن ِاا

ِ شَااقِيًّ شَاايْب ا وَلَاامْ أكَُاانْ بِاادُعَ  { 4}ا ائِكَ رَب 

.سورة مريم 
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لاة وكذلك قول سيدنا موسى علياه الصا

:والسلام
ال ِ فَسَقَى لَهُمَا ثاُمَّ تاَوَ  {  فقََاالَ لَّى إلَِاى الظ ِ

ِ إنِ ِي لِمَاا أنَزلْاتَ إِ  فقَِيارٌ لَايَّ مِانْ خَيْارٍ رَب 
.سورة القصص{ 24}

ك والأمثلة في القارءان العظايم علاى ذلا

.كثيرة 

والوجااااه القاااادروي فااااي هااااذا الحااااديث 

ناا أ" العظيم هو قولاه سابحانه وتعاالى 

بالله فأنت لا تظن" عبدي بي عند ظن ِ 

وذلااك مصااداقا  لمااا جاااء،ظنااا  إلا كااان

دب في هذا الحديث العظيم فمان بااب الأ

ن مع الله تعالى أن ندعوه ونحن موقناو

موقنااااون بااااأن الله تعااااالى .. بالإجابااااة 

انه سيحقق لنا ما نطلاب مناه لأناه سابح

ن مَاف؛هو الكاريم الجاواد لا يارد ساائلا  

.ه أوتي هذه القدرة فقد أوتي الخير كل

أن لا نعتمااد علااى مااا قاادمنا يجاابكمااا

ا  نفيااعواقبهاااماان أعمااال ف ننااا لا نعلاام

سانة وقد كان لنا القادوة الح،ولا إثباتا  

اء فااي المخلصااين ماان الأنبياااء والأولياا

د فقااا؛مااان عبااااد الله سااابحانه وتعاااالى 

دعوا ربهم ورجاوه وأحسانوا الظان باه 

ساااابحانه وتعااااالى ولاااام ينظااااروا إلااااى 

ظاانهمالسااوابق ماان الأعمااال باال كااان 

ن علياه ن بالله تعالى هو ما يعولوسَ الحَ 

مار ونحن على هداهم نساير امتثاالا  لأ؛

 :الله تعالى
 { ُ مُ اقْتاَدِهِ  فبَِهُادَاهُ أوُلئَِكَ الَّاذِينَ هَادَى اللَّّ

.سورة الانعام { 90}

ونعاايش الآن مااع حااديث قاادروي آخاار 

ليااه ى الله عماان أحاديااث المصااطفى صاالَّ 

اه م وهاو ماا رووعلى آله وصحبه وسلَّ 

الإمااااام البخاااااري فااااي صااااحيحه عاااان 

نهماا عتعالىعبدالله بن عمر رضي الله 

ِ صَاالَّىأنَّ رَجُاالا  ذَكَاارَ للنَّ " : قااال  اللهُ بااي 

عُ فاي البيُاُوعِ عليه وآله وسلَّمَ أنَّاه يخُْادَ 

."لا خِلَابةََ : لْ إذَا باَيَعْتَ فقَُ : ، فقَالَ 

لا : باااة معناااى لا خِلاَ : ) قاااال النَّاااوويُّ 

يعتي ، أو لا تحالُّ لاك خَادِ : خَدِيعةَ ، أي 

 )لا يلزمني خديعتك
نهااااى الله ساااابحانه وتعااااالى ورسااااوله 

ى الله عليااااه وعلااااى آلااااهالكااااريم صاااالَّ 

ة م عااان الغااارر والخديعاااوصاااحبه وسااالَّ 

ذمَّ وقاد،التي قد تقع من بعض النااس 

ن الله ساابحانه وتعااالى ذلااك واعتبااره ماا

ي أعمال النفااق والمناافقين كماا جااء فا

ن يَّ بقدكثير من آيات القرءان الكريم و

دعون سبحانه وتعالى أن المنافقين يخاا

 .الله تعالى وهو خادعهم
لناااوفااي هااذا الحااديث الشااريف يااروي 

تعااااالىالله باااان عماااار رضااااي الله عبااااد 

ى لَّ عنهماا كياف أن رجالا  أتاى النباي صا

م الله علياااه وعلاااى آلاااه وصاااحبه وسااالَّ 

،راء حسن البياع والشافشكا له أنه لا يُ 

ي ويغشاه النااس لقلااة خبرتاه وفهماه فاا

وهااذا الصااحابي الجلياال ،هااذا المجااال 

هو حبان بن منقذ بن عمارو رضاي الله

عنهمااا كمااا جاااء فااي المسااتدرك تعااالى

ماا أو أن القصة وقعت لأبياه ك،للحاكم 

وكيف أناه قاد،جاء في روايات أخرى 

قاال شاا  فااي رأسااه فتغياار بهااا عقلااه وث

عند وقد ورد،لسانه ولكنه بقي مميزا  

بعااض أئمااة الحااديث ماان حااديث أنااس 

رضااي الله تعااالى عنااه أن أهلااه سااألوا 

م أن لَّ سااوآلااهى الله عليااه والنبااي صاالَّ 

لبيااع ع ماان مباشاارة امنَاايحجاار عليااه فيُ 

ى والشااراء ونحااوه ، فنهاااه النبااي صاالَّ 

: قاال م عان ذلاك ، فوسلَّ وآلهالله عليه 

يااا رسااول الله ، لا أصااابر عاان البياااع ،

لااه ، ولكنااه أراد أن يحميااه ماااننَ فااأذِ 

آلاهوى الله علياهصالَّ لهالخداع ، فقال 

"لا خِلَابَاةَ : إذَا باَيَعْتَ فقَاُلْ " : سلم و

.لا خديعة : ، أي 

وهنا الوجاه القادروي فاي هاذا الحاديث 

ى  صلَّ منا رسول اللهحيث يعل ِ ؛الشريف 

الله عليااااااااه وعلااااااااى آلااااااااه وصااااااااحبه

اماااه ن يشاااعر أن الاااذي أممَااام أنَّ وسااالَّ 

لا )يريااد خداعااه فيقااول هااذه الكلمااة 

ه مان مكار ف ن الله تعالى يحميا(خِلَابةََ 

.الماكرين وخداع المخادعين 

بياع لا يبايح الخديعاة ولا يقاروالإسالام 

الخديعاااة ، والمسااالم لا يخااادع غياااره ، 

ن يقااع فااي هااذا الااذنبلااذلك علااى كاال مَاا

أن يتااااوب إلااااى الله تعااااالى منااااه توبااااة 

.نصوحة ولا يعود لمثله أبدا  

ة وأمااا حااديثنا الشااريف التااالي عاان قاار

ى آلاه ى الله علياه وعلاأعيننا محمد صلَّ 

عاان م فيرويااه الطبراناايوصااحبه وساالَّ 

ولَ ث رسااخالااد باان الوليااد أن خالاادا  حاادَّ 

حبه ى الله عليااه وعلااى آلااه وصااالله صاالَّ 

.م عاان أهاوياال يراهااا فااي اللياال وساالَّ 

.ت بينه وبين صلاة الليل حالَ 

وعلااى ى الله عليااهفقااال رسااول الله صاالَّ 

ياااا خالاااد بااان" : م آلاااه وصاااحبه وسااالَّ 

مااااك كلمااااات تقااااولهن لاالوليااااد ألا أعل ِ 

ذهب اللهتقاااولهن ثااالاث مااارات حتاااى ياُاا

بلااى يااا رسااول الله : ذلااك عنااك ؟ قااال 

ك بأبي أنت وأمي ف نماا شاكوت هاذا إليا

قااال أعااااوذ : رجااااء هااااذا مناااك ؟ قااااال 

ه بكلمااات الله التامااة ماان غضاابه وعقاباا

وشااار عبااااده ومااان همااازات الشاااياطين 

."وأن يحضرون 
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الى قالاات الساايدة عائشااة رضااي الله تعاا

د فما لبث ليال حتاى جااء خالا: " عنها 

ي يااا رسااول الله بااأب: باان الوليااد فقااال 

أنااات وأماااي والاااذي بعثاااك باااالحق ماااا 

لاث ناااي ثااامتَ أتممااات الكلماااات التاااي علَّ 

ت أجاد عني ما كناللهُ بَ ذهَ مرات حتى أَ 

ته ما أبالي لو دخلت على أسد في خيسا

هاو: وخيساة الأساد " .  بليل أو نهار 

.موضعه الذي يأوي إليه 

سااول رنااامُ فااي هااذا الحااديث العظاايم يعل ِ 

حبه ى الله عليااه وعلااى آلااه وصااالله صاالَّ 

اجهاا م قدرة من القادرات التاي نحتوسلَّ 

ماان ن حولناااجميعااا  لنااا ولأبنائنااا ولمَاا

ذهااااب إأهلناااا وأحبابناااا ألا وهاااي قااادرة 

بب قلة النوم وذلاك بساوالمفرطالسهر

وكاذلك قادرة ،الخوف من جن أو إنس 

نها إذهاب الفزع في النوم التي يشكو م

؛الكثياار ماان الناااس وخاصااة الأطفااال 

ى آلااااه ى الله عليااااه وعلااااصاااالَّ نااااامَ فعلَّ 

أعااااوذ " : م أن نقااااول وصااااحبه وساااالَّ 

ه بكلمااات الله التامااة ماان غضاابه وعقاباا

وشااار عبااااده ومااان همااازات الشاااياطين 

 .."وأن يحضرون
وعلاى ى الله علياهصدق رسول الله صلَّ 

.م آله وصحبه وسلَّ 

..  لى حديث آخر إننتقل 

ُ فعَانْ أبَِاي هُرَيْارَةَ رَضِا : عَنْاهُ قَاالَ يَ اللَّّ

ِ صَاالَّ  ُ عَليَْااهِ وقَااالَ رَسُااولُ اللَّّ علااى ى اللَّّ

هُ أنَْ مَااانْ سَااا" : آلاااه وصاااحبه وَسَااالَّمَ  رَّ

 ُ دِ وَالْكَاارْبِ لَااهُ عِنْاادَ الشَّاادَائِ يَسْااتجَِيبَ اللَّّ

خَاءِ فلَْيكُْثِرِ الدُّعَاءَ فِي ." الرَّ

ا فااي هااذا الحااديث الشااريف يوضااح لناا

ُ عَلَ  يْااهِ وعلااى آلااه رسااول الله صَاالَّى اللَّّ

حاااالات وصاااحبه وَسَااالَّمَ حاااالتين مااان ال

كااد والتاي لا ي؛التي يمار بهاا الإنساان 

يخلاااو منهاااا أحاااد وهاااي حالاااة الرخااااء 

ُ عَ ؛والشدة  ليَْاهِ وعلاى وقولاه صَالَّى اللَّّ

هااي ( : الشاادائد) آلااه وصااحبه وَسَاالَّمَ 

جمع شديدة وهي الحادثة الشااقة علاى
 .نفس الإنسان وقلبه

جماع الكرباة وهاي الغام ( : الكرب ) و 

الاااااذي يأخاااااذ باااااالنفس وياااااذهب بهاااااا 

كثير والتي قد تتسبب له باال.. المذاهب 

 .من الأمراض والأوجاع
أي فاااي حالاااة الصاااحة ( : الرخااااء ) و 

والفراغ والعافياة ووفارة الماال وراحاة

.البال 

والوجااااه القاااادروي فااااي هااااذا الحااااديث 

ُ عَليَْااصَاالَّىاللهرسااولأنَّ الشااريف  هِ اللَّّ

أن مناااايعل ِ وعلاااى آلاااه وصاااحبه وَسَااالَّمَ 

عندما نكون في حالة الرخاءهندعو

والاطمئناااان وألا ناااركن إلاااى ماااا نحااان 

،لأن دوام الحاااال مااان المحاااال ؛عليااه 

،والمااؤمن يعاارف أنااه مبتلااى لا محالااة 

ي لذلك عليه أن يكثر من الدعاء وهو ف

د هذه الحالة حتى إذا ما أصاابته الشادائ

؛وتباادل حااال الرخاااء الااذي كااان عليااه 

لجأ إلى الدعاء كما كان يدعو وهو فاي

رحمتاه الرخاء فيستجيب الله تعالى لاه ب

.ه تِ وفضله ومنَّ 

ماااع حاااديث آخااار مااان أحادياااث الآنو

ُ عَلَ  يْااهِ وعلااى آلااه المصااطفى صَاالَّى اللَّّ

:وصحبه وَسَلَّمَ 
ىتعاالالله بن عمرو رضي الله عن عبد

ُ قااال رسااول الله صَاالَّى: عنهمااا قااال  اللَّّ

إنَّ " : لَّمَ عَليَْهِ وعلى آلاه وصاحبه وَسَا

ورٍ لَى مَنابِرَ مِان ناُالمُقْسِطِينَ عِنْدَ اِلله ع

حْمَنِ عازَّ  وجالَّ ، وكِلْتاا ، عن يمَِاينِ الارَّ

مِهِامْ يَعْادِلوُنَ فاي حُكْ يَدَيْهِ يمَِينٌ ، الَّاذِينَ 

" .وأهَْلِيهِمْ وما ولوا 

م وسالَّ لاهوآى الله علياه يبين النباي صالَّ 

ي كمهاام وخلافااتهم فااأن العااادلين فااي حُ 

؛ مليههم الله تعالى عأهليهم وفيمن ولاَّ 

إلياااااه باااااونتعاااااالى مقرَّ عِنْااااادَ اللهِ هااااام

ناابِرَ علَاى مَ مون لديه ؛ مرتفعاون ومكرَّ 

مِاان ( وهااي الأماااكن العاليااة الغاليااة ) 

مِاينِ عان يَ قت من نور ؛ لِ خُ : ، أي نورٍ 

حْمَنِ  . يمَِينٌ وكِلْتا يَدَيْهِ ، الرَّ

ن هذا الحاديث الشاريف ترغياب ماوفي 

ُ عَلَ  يْااهِ وعلااى آلااه رسااول الله صَاالَّى اللَّّ

ى ولاية باأن ن تولوصحبه وَسَلَّمَ لكل مَ 

يعاااادل فااااي رعيتااااه ويعاااااملهم بااااالرفق 

الااهنمااالينااالوالشاافقة ويصاابر علاايهم

ولنااا فااي رسااول ؛القااربوالخياارماان

ُ عَليَْااهِ  وعلااى آلااه وصااحبه الله صَاالَّى اللَّّ

ته علااى حساانة فااي شاافقأسااوةوَسَاالَّمَ 

عااا  لااو دخلااوا جميفكااان يااودُّ .. الناااس 

.الجنة 

قع لاه إلى الله تعالى لا بد أن يوكل داعٍ 

 ُ  عَليَْاااهِ كماااا وقاااع لرساااول الله صَااالَّى اللَّّ
يتبعااهحااينوعلااى آلااه وصااحبه وَسَاالَّمَ 

.وراثة محمديةتلك.. حقيقةوحقا  

وأمااا الوجااه القاادروي فااي هااذا الحااديث 

أثااره واضااحا  فاايرؤيااةفهااوالشااريف 

ون فنكا؛الحياة الحقاة.. الحياة الآخرة 

نحايمن أصحاب المقامات العلياة بذلك

ث بمقتضاااى هاااذا الحااادينتحقاااقوتعلااام

.الشريف 

ى لَّ ننتقل الآن إلى حاديث رساول الله صا

م الله علياااه وعلاااى آلاااه وصاااحبه وسااالَّ 

:التالي
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نه عن معاذ بن أنس رضي الله تعالى ع

ه قااال رسااول الله صاالى الله علياا: قااال 

ماى ن حَ مَ ": وعلى آله وصحبه وسلم 

عااث ب: –أرٌاهُ قااال –مؤمنااا  ماان منااافقٍ 

امااةِ ماان يااومَ القيلحمَااه يحمااياللهُ ملكااا  

ءٍ نااارِ جهاانمَ ، وماان رمااى مساالما  بشااي

لااى جساارِ يرياادُ شااينهَ بااه حبسَااه اللهُ ع

." جهنمَ حتى يخرجَ مما قال 

حاء لقد جاءت الشريعة الإسلامية السم

بمقاصااد خمسااة ، حفااظ الاادين والاانفس

فالحسااب،والعقال والماال والأعاراض 

عنااد الله سااابحانه تعااالى والجااازاء مااان

أكثار ن عمل خيرا  فقدفمَ ،جنس العمل 

.لنفسه الجزاء الحسن يوم القيامة

ى الله وفي هذا الحديث يقول النبي صالَّ 

ن مَا": م عليه وعلى آله وصحبه وسلَّ 

ن مَاا: ، أي "مؤمنااا  ماان منااافقٍ مااىحَ 

دافاااع عااان ماااؤمن وعااان عرضاااه وردَّ 

على المنافق كلامه عن أخيه المؤمن ،

مَ بعااااث اللهُ ملكااااا  يحمااااي لحمَااااه يااااو" 

ف كلَّاا: ، أي " القيامااةِ ماان نااارِ جهاانمَ 

قياماة الله تعالى ملكا  من الملائكة يوم ال

نهامفيحميه من نار جهنم ، فلا يقربه 

م يحبس ويوقف على جسر جهن: أي ،

وهااو الصاااراط المماادود فاااوق جهااانم ، 

رة من الشاعمن السيف وأدق  وهو أحد  

؛ ، فيوقاااف للقصااااص أماااام الله تعاااالى

ف ماااااااا أن يقاااااااتص الله تعاااااااالى مناااااااه

و يعفاااأنوالسااايئات ، وإماااا بالحسااانات 

المقااذوف ، والحاابس فااي حااد ذاتااه ماان 

الشااااادائد والمصاااااائب لأن الإنساااااان لا 

لأخاذ ع باه ، ولا رد إلا باصانَ يدري ماا يُ 

من حسنات القااذف للمقاذوف ، أو مان 

ان ساايئات المقااذوف فتوضااع فااي ميااز

.القاذف 

وأما الجانب القادروي فاي هاذا الحاديث

ى فهااو أنااه يوضااح لنااا صاالَّ .. الشااريف 

م الله علياااه وعلاااى آلاااه وصاااحبه وسااالَّ 

ك كيااف تكتساااب قاادرة أن يساااخر الله لااا

ي ساابحانه وتعااالى ملكااا  ماان الملائكااة فاا

ن الآخرة ليحميك من ناار جهانم ، فتكاو

نَّ إِ } : ماان الااذين قااال الله تعااالى فاايهم 

 ـۤ ٱلَّااذِينَ سَاابقَتَۡ لَهُاام م ِ  ئك نَّااا الحساانى أوُ۟لَاا

.سورة الأنبياء { 101}عنها مبعدون 

..تنا وصلنا إلى نهاية محاضرتنا لهذا اليومحبَّ أهكذا 

..  نلقاكم إن شاء الله تعالى في محاضرات قادمة 

..ستودعكم الله تعالى الذي لا تضيع ودائعه أ

..  هرا  وقدسا  ونورا  طُ .. وسلام الرب عليكم 

..   وأبدا  حبا  ونورا  ساريا  فينا أزلا  آلهوى الله عليه ورحمته صلَّ 

.ن ن سار على دربه إلى يوم الديوبركاته المتجلية علينا وعلى مَ 
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"سنواتمنذ الأسيرات أخطر هجمة نحو ": الأسير نادي 

خلال مستمرا  ، و قد أصبحالمناضلات ما زال أسيراتنا الاعتداء على 

ن الساااجالأياااام القليلاااة الماضاااية اعتاااداء  وحشااايا  حياااث قامااات إدارة 

بالاعتداء وتمثلت هذه العملياتالأسيرات بعمليات تنكيل متتالية بحق 

إصااابة الاابعضإلااى ذلااك و أدى علاايهن بالضاارب المباارح وسااحنهن، 

الطفيفاااة والمتوساااطة ، إضاااافة لنااازعباااين تفاوتااات بجاااروح مااانهن 

حاادى إغماااء إإلااى ممااا أدى شااعورهن الاعتااداء وشااد أثناااء حجااابهن 

زلا  الأسايرات عاتام عازل بعاض كماا بعاد ضاربها بوحشاية، الأسيرات 

.منفردا  

بالانتفاضاااة والمواجهاااة الأسااايرات علاااى هاااذه الاعتاااداءات فكاااان رد 

.ورفض قوانين السجنالأبواب و إرجاع الطعام على بالطَرْق 

وحرماااانهن مااان علااايهن وجاااراء هاااذا الاحتجااااج تااام قطاااع الكهربااااء 

إلااىالسااجن متتاليااة ، و قااد عماادت إدارة الاسااتحمام لماادة ثلاثااة أيااام 

ماان تمثلاات بحرمااانهن عقابيااة غيابيااة محاكمااة الأساايرات محاكمااات 

لمادة شاهرين وفارض غراماات مالياة، الأهل لهان وزيارات " كانتينا"

ماادني  سااجن لااى إالأمنااي السااجن بتحوياال السااجن دارة إهااددت كمااا 

ن باايالمباشاار والتعاماال للأساايرات وجااود ممااثلات يااتم إلغاااء بحيااث 

ج الخاروثنااء أللأسايرات ، وعادم وجاود مرافاق والأسيراتالسجانين 

وقااد تاام تنفيااذ هااذا حاااجتهن، الاادواء عنااد إعطااائهن وعاادم للعيااادة ، 

.التهديد

بعااد الفصااائل الفلسااطينية بنسااف التهدئااة مااع الاحااتلالو قااد هااددت 

نين وعزل ثلاثة مانهن فاي ساجالأسيرات الاعتداءات التي جرت بحق 

.منفصلين
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بسم الله الرحمن الرحيم

معينالحمد لله رب العالمين ، والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أج

كلنااا اللهاام لا سااهل إلا مااا جعلتااه سااهلا  ، إنااك تجعاال الحاازن إذا شاائت سااهلا  سااهلا  ، لات

.لأنفسنا طرفة عين ولا أقل من ذلك ، رحمتك نرجو إن ربك هو الفتاح العليم

:سبحان ربي العلي الأعلى الوهاب وبعد 

:ة ووقايةنَّ سُ الحجامة 

.حجمبالمِ والمعالجة ة االمداو: اصطلاحا  تعريف الحجامة •

م لغة• :الحَج 

.به فعل الحاجم لما فيه من المص للدم في موضوع الشرطي م ِ وسُ ، المص 

:الحِجَامَة•

.هي فعل الحاجم وحرفته

:المِحجَم•

.الآلة التي يحجم بها أي يمص بها الدم وهي أيضا  مشرط الحجام

:الأحاديث النبوية والتداوي بالحجامة •

تتاااراوح درجاتهاااا باااين الصاااحيح والحسااان ا  حاااديث70ورد فاااي الحجاماااة أكثااار مااان 

.والضعيف

:هنا بعض الأحاديث الصحيحة وليست كلها ذكر أ

ال قا: قاال أناه فقد ثبات عناد الترماذي فاي الشامائل عان أناس رضاي الله عناه وأرضااه -

.إن أمثل ما تداويتم به الحجامة : مسلَّ آله و والله عليه ى صلَّ رسول الله 

عنااه تعااالى اللهوثباات فااي ساانن أبااي داود واباان ماجااه ماان حااديث أبااي هرياارة رضااي -

يء مماا إن كاان فاي شا:  مسالَّ آلاه و ى الله علياه وصالَّ قال رساول الله :قال أنه وأرضاه 

.تداوون به خير ففي الحجامة

قاال ناه أوأرضاه عنه تعالى عند ابن ماجه من حديث ابن عباس رضي الله أيضا  وثبت -

ماالأ ماان ليلااة أسااري بااي بمااررتُ مااا :  مساالَّ آلااه و ى الله عليااه وصاالَّ قااال رسااول الله : 

.يا محمد عليك بالحجامة: الملائكة إلا كلهم يقول لي

فاَءُ فاِي ثلَا: بَّاس قاَلَ وروى البخاري في صحيحه عن سَعِيدِ بْنِ جُبيَْرٍ عَنِ ابْنِ عَ - ثاَةٍ الش ِ

ِ شَرْبةَِ عَسَلٍ وَشَرْطَةِ مِحْجَمٍ وَكَيَّةِ ناَرٍ وَأنَْهَ  تيِ عَنِ الْكَي  .ى أمَُّ

الله علياه ىصالَّ إن رسول الله : وقد ثبت في سنن أبي داود عن أبي كبشة الأنماري قال-

فالا مان أهارق مان هاذه الادماء: يحتجم على هامته وبين كتفيه ويقاولكان مسلَّ آله و و

: هامتاه أيلاى عمسالَّ آلاه و ى الله عليه وصلَّ يضره ألا يتداوى بشيء لشيء فقد احتجم 

.مهقدعلى مسلَّ آله و ى الله عليه وصلَّ رأسه وبين كتفيه وثبت أنه احتجم 

رَأسِْااهِ وَهُااوَ فاِاي مساالَّ و  عليااه ى اللهصاالَّ احْااتجََمَ النَّباِايُّ : روى البخاااري عَاانِ ابْاانِ عَبَّاااسٍ -

عناد أباي داود وابان ماجاة عَانْ أنَاَسٍ أنََّ مُحْرِم مِنْ وَجَعٍ كَانَ بِهِ بِمَا يقُاَلُ لهَُ لحُْايُ جَمَالٍ و

.عَيْنِ وَالْكَاهِلِ ثلَاثا فيِ الأخَْدَ احْتجََمَ مسلَّ و ى الله عليه صلَّ النَّبيَِّ 

.هابب بالحجامة ورغَّ رَ حتجم وأمَ امسلَّ آله و ى الله عليه وصلَّ فالنبي 



5556

https://t.me/hobalhak

 .. ذلك مُنى
 
موأئد  على ألوصول  بعد  ألغرأم  نحتسي ن أ

.  ألكرأم  ألعاشقين  ألعارفين  
لى ألوصول  رحمة  ونعيش   رض  أ 

 
.ألجنان  ي فلذّة  ألم  أ

...   ألكؤوس  من ألمرشوف  طعم  ب  لذّةُ ألم  وما 
نما بشهود   .  ألمعبود  وأ 

ن ألج   ..  بّ  ألحُ موأئد  على ع  م  أجت  عُ م  وأ 
..ألتجليات  بتنوع  تزدأدُ فالمتعةُ 

..ويزدأدُ ..ألعشق  من زدأدُ ي  ألقلبُ و
ن    ص  و  فا 

 
نا د  نا ب  ل

 
.هينا أنت  وما ... أ
..نا  م  تحر  لا أللهم  

بريز ألعاشقين في بلاد  ألشامأ 
ألدك تورة ألمهندسة  سارة ألجعبري 
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من ألقلم  في وب  سكم  خاص  بر  ح  بّ  لحُ ل  
..  نور  

... أللسان  لوح  على جري ي  
..ألطير  د  ك تغري..مسموعة  ا  حروفليخط  

خذك  
 
... ألجمال  لسحر  يا
..لمات  كه  لمحبوبت  ألعاشقُ فيقولُ 
.. اجمالهبها قلب  سحرُ ي  

خذها  
 
لى ليا  أ 

 
..ة  ن  م ألج  عال

 
 
.ور  ألن  يال  خ  من منسوج  م  عال

ستاذة هناء صبري 
 
ألا

https://t.me/hobalhak
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ثاال الأمااور؛ متختلااف أنااواع الشخصاايات لاادى البشاار وفقااا  لعاادد ماان 

طريقااااة التربيااااة ومكااااان النشااااأة والمحاااايط ، لااااذلك يخطاااا  بعااااض 

الأشااخاص عناادما يحكمااون علااى غياارهم ماان مظهاارهم الخااارجي أو 

بال ؛لتقيايم الأشاخاص كاافٍ غيار الأمر هذا أن نمط حياتهم فقط ؛ إذ 

، صياتهم شخيجب تطبيق دراسات تحليلية تهدف إلى توضيح طبيعة 

ل علاوة على عوامل أخارى وراثياة متعلقاة بالجيناات ، إلا أناه فاي كا

ق لكل ناوع مان أناواع الشخصايات صافات معيناة وطاريوجد الأحوال 

. محددة للتعامل معها 

:الإنسان الودود ذو الشخصية البسيطة -5

.هادئ وبشوش وتتميز أعصابه بالاسترخاء -

اره ومقبول طيب القلب ويرحب - .من الآخرين بزوَّ

.لديه الشعور بالأمان -

.يثق بالناس ويثق أيضا  بنفسه -

.يرغب في سماع الإطراء من الآخرين -

.المعاملة والمعشر وكثير المرح حَسَن -

.يتحاشى الحديث حول العمل -

.يرى نفسه بخير والآخرين بخير أيضا  -

:كيفية التعامل مع الشخصية البسيطة 

.المقابلة باحترام والحفاظ على الإصغاء الجيد -

.المحافظة على مناقشة الموضوع المطروح وعدم الخروج عنه-

.محاولة العمل على توجيه الحديث إلى الهدف المنشود -

.بجدية عند الحاجة التصرف -

.....يتبع إن شاء الله تعالى 
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طااال تحيااث لكترونااي الإوالهاااكر لاختراقااات لتتعاارض الشااركات 

ساااعتلاااذلك فقاااد ات ،الشاااركأياااديهم البياناااات الحساساااة فاااي 

ة وحماياتها امان شابكأإيجااد الحلاول للحفااظ علاى لاى إالشاركات 

ماان الأماان هنااا باادأ اسااتخدام و ، بياناتهااا ماان هجمااات القراصاانة 

.سابقةعنه بمقالة تكلمتُ السيبراني الذي 

علاق تتسأتكلم عن حلول مهمة و ضرورية في أمن الشبكة اليوم 

NACفي الوصول إلى الشبكة الـ التحكم ب
Network Access Control (NAC) التحكم في الوصول الى

:الشبكة

ر هااي نهاا  أمنااى يسااعى لتوحيااد أمااان نقطااة النهايااة للكمبيااوت

و التأكااد ماان المسااتخدم و( مكافحااة الفيروسااات و الاختراقااات)

حكم لاتمان أجال افرض أماان النظاام و الشابكة و تنفياذ سياساات 

دم فيسااتخ؛ شاابكاتهم لااى إينالمسااتخدمو وصااول جهاازة الأفااي 

ة عقااد الشاابكلااى إمجموعااة ماان البروتوكااولات لتااأمين الوصااول 

.الشبكة لى إبواسطة الأجهزة التي تحاول الوصول 

ل مسح لجمياع البياناات فاي كاجراء إعلينا NACبداية  قبل تنفيذ 

حاااول كااال نقطاااة نهاياااةنترنااات الإيتفاعااال ماااع م ومخاااد ِ جهااااز 
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ثم إدارة هوياة المساتخدمين داخال الشاركة للتحقاق مانومن ، موجودة داخل الشبكة 

.لهم ذونات الأهوياتهم ومعلوماتهم ومن ثم تحديد 

رد المسااتوى المطلااوب للفااعلااى و نتااذكر جياادا  ماانح حااق الوصااول الأدنااى ن أويجااب 

.لاختراق بسهولةلالنظام ض لا سنعر ِ إولأداء مهامه 

(:NAC)بعض استخدامات 

:في انترنت الأشياء

ح للأجهازة النمو السريع يتايوهذا ، انترنت الأشياء في نمو سريع وكبير ن أكما نعلم 

ى لااإالشاابكة ماان خالال الااتحكم بالوصااول لاى إنقااط دخااول تساااعد الهااكر فااي الاادخول 

تقلال مان الهجماات فاي أجهازة انترنات الأشاياء مان خالال ن أيمكن ف،  NACالشبكة 

. المحدد لفئة معينة من الأجهزةذونات الأتطبيق 

:  الحوادثلى إالاستجابة 

المساتخدم فمعر ِ الشبكة مشاركة المعلومات من لى إالتحكم بالوصول دي لمور ِ يمكن 

لاى إابة الاساتجفيمكانهم ؛ الأمان التابعة للجهاة الخارجياة نات مكو ِ أو نوع الجهاز مع 

نهاياة السايبراني مان خالال فارض سياساات الأماان التاي تعازل نقااط المن تنبيهات الأ

.  المخترقة

:BYODفي سياسة نظام 

الاـ تخدام فباسا؛ الخاصاة جهزتهم أمَنحََ هذا النظام الموظفين حرية العمل عن بعُد من 

NAC كةلشبإلى ايضمن توافق جميع الأجهزة المملوكة للموظفين قبل الوصول  .
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قال أبو هريرة رضي الله 

كم أحدُ سألَ إذا : عنهتعالى 

كيفَ نظرْ فليَ الرزقَ اللهَ 

الحلالَ يرزقُ اللهَ ف نَّ ، سأليَ 

م هاللَّ ليقلْ ولكن ، والحرامَ 

ولا نفعني يَ ارزقني ما 

.ضرنييَ 

ابن عبد -بهجة المجالس 
البر

فكر مستنير مع منتهى عثمان

بسم الله الرحمن الرحيم 

بالحب ِ عدتُ سَ 

قودٍ عثلاثةِ ذمنإليه بتُ فتقرَّ 

المحبوبَ فشهدتُ 

..على نور ا  نور

..حب ٍ على ا  حب

..جميلة  عبودة  يكرمُ جميلا  

روحي يكرمُ والصورِ الأرواحِ ربَّ 

وصورتي 

.ورتيسُ به تفرحُ لا فكيفَ 

علوم ودورات الدكتور 

هانيبال يوسف حرب
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رِ كْ الذ ِ مجالسِ لأهلِ ةُ الجنَّ 

عن عبد الله بن عمرو رضي 
قلتُ :قالعنهما تعالىالله

ما غنيمةُ .. رسول الله يا }

غنيمةُ :قالَ  ؟رِ كْ الذ ِ مجالسِ 
{ةُ نَّ الجَ رِ كْ الذ ِ مجالسِ 

مع الداعية " بيارق المعرفة " قناة 

عائشة العناكوة. الإسلامية د

إن  نض  الوعي العاطفي 

ه واتساعه لدى المُحب  يساعد

ه على تحك مه وتنظيمه لقدرات

ل الحب  بشكم بعوالِ الخاصة 

ين غير الناضجأولئك أفضل من 

.عاطفيا  

سارة الجعبري . الدكتورة مـ 

لعلوم وعوالم الجماليات
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الله هو المحبوب وحده ، 

على وجه الأصالة ، وما 

نحب في الآخرين إلا تجلياته

فجمال الوجوه من ؛وأنواره

نوره ، وحنان القلوب من 

حنانه ، فنحن لا نملك من 

خلع أنفسنا شيئا  إلا بقدر ما ي

علينا سيدنا و مولانا من 

.أنواره وأسمائه

مصطفى محمود رحمه . د

الله

قناة هاهو

:طيب ق لُ خُ صاحب ا  واعيكن 

أن لا تنتقد : الذوقمن مراتب 

اهتمامات الآخرين لمجرد أنها 

لا ليست في حي ز اهتماماتك، وأن

تستسخف أحزانهم لأنك تراها لا

حهم تستحق، وأن لا تستصغر أفرا

لأنك تراها ضئيلة، فلكل إنسان

كه، الذي يحبه ويدور في فلمه عالَ 

تعامل حكمة البك كسِ يُ والوعي بذلك 

.مع البشر باختلافهم 

��(عَظِيمٍ وَإِنَّكَ لَعلَى خُلقٍُ )

الأخصائية كوامن مع قناة 

ريم حسين
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ساراج الحاب كثيرا  طيبا  مباركا  ، والصلاة والسلام علىحمدا  الحمد لله رب العالمين 

ات المختااار قباال خلااق السااموالحبيااب الأساارار ومنبااع الأنااوار نااور وقبلااة المحبااين 

ب العااروساايد الجااود والكاارم ساايد والشاايم الأخاالاق والأراضااين الموصااوف بأفضاال 

.آله وصحبه الكرام أجمعينوعلى سيدي وحبيبي محمد والعجم 

طااوال ن والدارسااقيااام الساااعة، سااعى لااى إالمسااتمرة المعجاازة هااو الكااريم ن آالقاار

ك فاالا دخااول لتلاا؛أنااوارهلكشااف أساارار هااذا الكتاااب العظاايم التااي سااترتها ساانوات 

للبااحثين كاشافة  ية  علمنوافذَ النور بُ جُ حُ بتلك الأنوار لتصبح ع تشبَّ لمن إلا الأسرار 

لهاام أذُن بمااا فاتفين المصاانَّ عجااز مصاان ِ المُ أساارار هااذا الكتاااب سااتخرجون يَ فنااراهم ؛

لاك الأماناة لحمال تأهالا  يأتي ليكون ن منتظرين مَ ، وسطر الباقي في صدورهم كشفه

.ومواصلة المسيرة نحو سواحل المعرفة 

أبعاادٍ عدةِ علمية من هيكلية معرفية ومصفوفةلت كَّ شَ هذا الكتاب العظيم حرفية ةُ نيَ بُ 

، درة الحاارف والقاادِ عْاابُ ماان كااان نصاايبه ماان ماانهم ف، بنصاايبهكاال باحااث منهااا أخااذ 

كاان ن مَاهم ومان،عجااز الإدُ عْابُ كان له ن ومنهم مَ ، النحوي دُ عْ البُ كان له ن ومنهم مَ 

كال فحاازَ كبارالنصايب الأكان له ن ومنهم مَ ، العددي من خزائن هذا الكتاب دُ عْ البُ له 

اء تصااعدية فيهاا سار الارتقابعااد متراكباة الأبال كاان هاو محاور طاواف تلاك بعااد الأ

ديثالحافاي المصاطلح قال كما يُ -ولى الأأو الشرارة الباعثُ هنا كان ومن ، وروحه 

قتااه وكاال وعمقااه وعلايالعاادددِ عْااعلااى البُ ماان خلالهااا ا  ف معاانتعاارَّ سلساالة لنباادأ -

ن آياات القارآفي الواضحرى ظهوره سيَ العدد ع ن تتبَّ ، فمَ ن الكريمآالقرتشعباته في 

وارتباااط ظهااور لااه دلالااةوكاال ،كاالام الصااالحين وفااي الشااريفة ة نَّ وفااي السُّااالكااريم 

.عليهافنا ر ِ ويعلنا بها فتح يَ هائل من المعارف نسأل الله تعالى أن كم  تحته ندرج ي

المباركاة ة ورهذه السُافي (ورة الأنفالسُ ) ستكون أولى محطاتنا إن شاء الله تعالى 

ها ساارارلأيااأذن لنااا بالاادخول ن أالله تعااالى ل أنسااعدديااة وارتباطااات باطنااة إشااارات 

..  العددية 

ورة إشااارة عدديااة فااي سااعمااماان التشااويق والتشااجيع علااى التفكاار أتاارككم وكنااوع 

ناا فاي لتعاالىاللهماا يفاتح لنارى ا  معانتفكار بهاا دعونا فا، 50الأنفال ألا وهي العدد 

.تعالىمقال العدد القادم إن شاء الله 

.ى إن شاء الله تعالمقالات سلسلة عالم العدد ىأولالمقال القادم مع فينلقاكم 
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لةت على مجموعة أكاديمية مجموعة أجيال العائمَ أمسية قدُ ِ 

FG-Group Academy –Turkeyالـ 

Interview Questions and 
Answers

مقابلات العملجابات إوأسئلة 

ضمن سلسلة اللغة الإنجليزية
لأغراض الأعمال

ى شاااء الله تعااالن إفااي محاضاارة اليااوم 

طارح تُ التاي سئلة الأسنتعرف على أهم 

جاباااتالإأثناااء مقابلااة العماال وأفضاال 

.عليها 

ساااانحاول دماااا  المعرفااااة فااااي مجااااال 

الأعماااال ماااع اللغاااة الانجليزياااة بحياااث 

نخرج من هاذه المحاضارة ونحان علاى 

عمال علم بماهية الأسئلة في مقاابلات ال

وأهااااداف طاااارح كاااال سااااؤال منهاااااا ، 

وكاااذلك الاطااالاع علاااى نمااااذج للساااؤال 

.وإجابته 

لاااايس فقااااط فااااي اللغااااة العربيااااة باااال 

والإنجليزيااااة أيضااااا لإثااااراء المخاااازون 

.اللغوي لدينا

ولكاان قباال الباادء بهااذه الأساائلة ، هاال 

سبق لك أن تقدمت لمقابلة عمل ؟ 

عليك ؟رحت طُ ما هي الأسئلة التي 

به ؟تفاجأتَ هل هناك سؤال 

الأصاال أساائلة مقااابلات العماال بمت م ِ صُاا

وابلة ، المقثناء أبعدم الراحة ك شعرَ لتُ 

ي مدى مهارتاك فاثبت تسعليها جابتك إ

التعامااال ماااع التاااوتر وكياااف تتصااارف

.تحت ضغط العمل 

فالأساااائلة الساااالوكية المطروحااااة فااااي 

حات المقابلة تقيس قدرتك علاى الأداء ت

مجموعااة معينااة ماان الظااروف ، حيااث 

أن هااااذه الأساااائلة وهااااذا النااااوع ماااان 

المقاااابلات يقاااوم علاااى قاعااادة أساساااية

:مفادها 

أفضااال مؤشااار علاااى سااالوك المرشاااح 

ة أدائاه للوظيفة في المساتقبل هاو كيفيا

.في موقف مشابه في الماضي 

:لنبدأ بالسؤال الأول 

Why do you want to leave 
your job?

لماذا تريد ترك عملك ؟

تقديم

الأستاذ صبحي جمال المقرع
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فااي الحقيقااة هناااك عاادة اسااباب لتاارك

تعماال هااذاصاال بالأالعماال ، فقااد تكااون 

فك مصاريلتغطية و ذلك مضطرا  العمل 

قاد ، وفضال أعمال يجااد إأو لحين مثلا  

اتاكاحتياجيكون الراتب أقل بكثيار مان 

.وغير ذلك ..

هااذه ىحاادإأن تااذكر هناااإياااك:المهاام 

لعمال الأسباب وذلك لأن القائم بمقابلة ا

لااان يتاااأثر بهاااذه الإجاباااة وقاااد تخسااار 

.فرصة العمل

تتعلاق الإفصاح عان أي سالبياتى فادَ تَ 

أوهااااا فيتعماااال كنااااتَ بالشااااركة التااااي 

ي فاازملائااك بالسااابق أو حتااى مااديرك ب

!ا  حقيقيالعمل حتى وإن كان ما تقوله 

، حتااااى التلماااايح بااااذلكى فااااادَ وتَ باااال 

يرك فالقاائم بمقابلااة العماال لا يعاارف مااد

السااابق ولا حتااى زملائااك لااذلك مجاارد 

ورة تعبيارك السالبي عانهم سايعكس صا

سااالبية عناااك أنااات ، وساااتبدو صااااحب

ساااالوك ساااالبي تجاااااه زماااالاء العماااال ، 

س أنااااك ستتصاااارف باااانففترض وساااايَ 

!وظف ، يعني لن تتمستقبلا  الأسلوب 

حاااول أن تااذكر بعااض محاساان عملااك 

، السابق ، وحااول أن تختصار الإجاباة

واعلاااام أنااااه لا جااااواب صااااحيح لهااااذا

.  السؤال بل هناك جواب خاط  

أسااابابض النظااارعن غَااابِ -المهااام هناااا 

تقنع الموظاف أماماكأن -لعملك تركك

أنااااك لاااان تتاااارك عملااااك الحااااالي لأنااااك 

ل غاضب أو متعب أو لأناك تشاعر بالملا

لا أو أن العماال كثياار وأناات لا تتحملااه و

...... حتاااى أن الراتاااب لا يكفاااي ، بااال 

لنتعاااارف علااااى بعااااض النماااااذج ماااان 

:  الإجابات

الأمثلااااة التاليااااة متنوعااااة : ملاحظااااة

لااه بحيااث تعطيااك فكاارة عمااا يمكنااك قو

لتاك كانات مقاب ذا فالظرف عملك ، تبعا  

ما نوعا  ا  ضعيفباللغة الإنجليزية وكنت 

مثلااة فيمكنااك الاسااتعانة بهااذه الألغويااا  

ا  متمكنااومحاولااة التاادرب عليهااا لتباادو 

.من اللغة

Why do you want to leave 
your job?

لماذا تريد ترك عملك ؟

1.
I do enjoy working at my 
current job. The culture and 
the people make it a great

place to work. But I am 
looking for more 
responsibility with new and 
fresh challenges. I have 
worked on and successfully 
completed several projects 
from start to finish during 
the past two years. 
Currently, advancement 
opportunities are scarce at 
my current job. I don't mind 
a slowdown in pace from 
time to time, but it's 
important to me to keep my 
career continually moving in 
a forward direction that is 
consistent with my career 
goals.

1.
لحالياة أنا أستمتع بالعمل فاي وظيفتاي ا

ا  مكانااا، الجااو العااام والااازملاء يجعلهااا 

يااد للعماال ، لكنااي أبحااث عاان المزا  رائعاا

مااان المساااؤولية بالإضاااافة إلاااى بعاااض

فيعملتُ التحديات الجديدة ، لقد 

اح بنجااهااا وأكملتُ العديااد ماان المشاااريع 

إلاااى اليااااء خااالال العاااامين ف لِاااالأمااان 

رص فااافااا نَّ ا  حالياااالماضااايين ، ولكااان 

تاي ، التقدم أصابحت شاحيحة فاي وظيف

ل لا أمااانع حاادوث تباااطؤ فااي سااير العماا

مااان وقااات لآخااار ، ولكااان مااان المهااام 

ر بالنساابة لااي أن أحااافظ علااى اسااتمرا

مسااايرتي المهنياااة نحاااو الأماااام بشاااكل 

.يتوافق مع أهدافي المهنية

2.
“Departmental changes and 
corporate restructuring have 
made it difficult to keep on 
track with my career goals. 
As a result of these changes, 
future advancement 
opportunities are limited 
and I no longer see a future 
for myself with this 
company".
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2  .

ة بعااد إجااراء بعااض التغيياارات الإدارياا

وإعااااادة هيكلااااة الشااااركة أصاااابح ماااان 

ياة ، متابعاة أهادافي المهنعلايَّ الصعب 

ونتيجااااة لهااااذه التغيياااارات ، أصاااابحت

لاام فاارص التقاادم المسااتقبلية محاادودة و

ه لااي مااع هااذمهنيااا  أعااد أرى مسااتقبلا  

.الشركة 

: ؤال للإجاباة علاى سامستعدا  كن طبعا  

ومااا هااي التغيياارات التااي طاارأت علااى 

القسم ؟

3.
After working there for three 
years, I have learned a great 
deal about the company and 
the ways we conduct 
business. As much as I enjoy 
the relationships I have 
developed, it is time for me 
to move to a more 
progressive organization 
with more opportunities and 
new challenges

3.

بعااد العماال هناااك لماادة ثاالاث ساانوات ، 

الكثيااار عااان الشاااركة والطااارقتعلماااتُ 

التاااي نااادير بهاااا الأعماااال ، بقااادر ماااا 

، فقااد هااا رتُ طوَّ بالعلاقااات التااي أسااتمتع 

حااان الوقاات للانتقااال إلااى منظمااة أكثاار

ات مع مزيد مان الفارص والتحاديا  تقدم

.الجديدة

4.

My husband has received a 
promotion where he works 
and needs to move. We 
decided that it would be 
more beneficial for him to 
accept his new assignment 
than to pass up this 
opportunity.

4.

حصاال زوجااي علااى ترقيااة فااي عملااه 

ه ويحتاااج إلااى الانتقااال ، وقااد قررنااا أناا

لااه قبااول مهمتااه فضاال الأساايكون ماان 

.من تفويتهابدلا  الجديدة 

5.

My current position is being 
eliminated as a result of 
corporate downsizing and I 
have been informed that I 
have 30 days left to work 
there.

5.

قلايص تم إلغاء منصبي الحالي نتيجة لت

قاى حجم الشركة وقد تم إبلاغي بأناه تب

.للعمل هناكا  يوم30لديَّ 

6.

My company recently moved 
their office across town and 
now my morning commute is 
about 90 minutes and I need 
to be closer to home.

6.

ى مكاتبهااااا إلااااا  مااااؤخرشااااركتي تْ نقلَاااا

خااارج المدينااة ، والآن أصاابح الطريااق

دقيقااااة لأصاااال90يسااااتغرق حااااوالي 

يكااون عملااي أن ، وأحتاااج عملاايإلااى 

.أقرب إلى المنزل

:السؤال الثاني

Can you work under 
pressure ?

؟الضغطهل يمكنك العمل تحت 

نعم يتم طرح هذا السؤال بصيغة أجب ب
!  أو لا ، ولكن لا تجب فقط بنعم 

قاد ناتَ كمواقف ساابقة فَ صِ تَ عليك أن 

وتحات ضاغط عمال معاين فايها واجهتَ 

ياد عملك حيث كان عليك الالتزام بمواع

.نهائية

:ومن الأمثلة على ذلك 

Can you work under 
pressure ?

هل يمكنك العمل تحت الضغط؟
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1.
I most definitely can. In my 
current position, I can be 
faced with stressful 
situations that require me to 
work under pressure on a 
daily basis and have since 
learned to manage stress. 
Now it's just part of the job 
that I do well.

1.

لحاالي منصابي افاي ؛ أستطيعبالتأكيد 

مواقاااف عصااايبة تتطلاااب مناااي أواجاااه 

وي العمل تحت الضغط بشكل شبه يوم

صااقل مهااارة إدارة هااذا فااي قااد أسااهمَ 

التوتر لدي ، الآن هو مجارد جازء مان 

.العمل الذي أقوم به بشكل جيد

2.
Yes, I actually enjoy working 
under pressure, though I 
believe that proper planning 
and good time management

will greatly reduce any 
alarming deadlines.

2.

بالعمااال تحاااتا  حقااانعااام ، أناااا أساااتمتع 

الضااغط ، علااى الاارغم ماان أننااي أعتقااد 

أن التخطاااايط السااااليم والإدارة الجياااادة

للوقااات ساااتقلل إلاااى حاااد كبيااار مااان أي 

.مواعيد نهائية مثيرة للقلق

3.
Yes, I work well under 
pressure. But I believe that 
by simply reacting to a 
situation, you are creating 
the pressure. Instead of 
reacting to a problem, I will 
review the facts at a 
heightened pace and 
respond to the situations 
with a solution all while 
keeping a clear head.

3.

غط نعم ، أنا أعمل بشكل جيد تحت الضا

ع ، لكنناااي أعتقاااد أن رد الفعااال الساااري

خلااق للضااغط ، باادلا  الموقااف هااو علااى 

ماان الاارد علااى مشااكلة مااا ، سااأراجع 

الحقاااااائق باااااوتيرة عالياااااة وأرد علاااااى 

.المواقف بتقديم حلول لها

:السؤال الثالث

What can you do for us that 
no one else can?

ما الذي ستقدمه لشركتنا؟

وأيمكن طارح هاذا الساؤال بعادة صايع 

غياار مباشاار ، ولأنااهو أبشااكل مباشاار 

، سؤال مفتوح فلا يوجد إجاباة خاطئاة

ى إن فالقائم بمقابلاة العمال يرياد أن يار

م كناات تاادرك نقاااط قوتااك وإن كناات تعلاا

.وجوه اختلافك عن الآخرين

ة ولا داعااي للقلاااق فتعثااارك فاااي الإجابااا

علااى هااذا السااؤال لا يعنااي بالضاارورة

.نهاية المقابلة

ك هااااذا السااااؤال فرصااااة جياااادة لاااادُّ عَاااايُ 

لتتحااادث عااان مهاراتاااك فاااي العمااال و 

هااا الاادورات التدريبيااة التااي انضااممت ل

وكااااذلك خبراتااااك التااااي تمياااازك عاااان 

حاااااااول أن تااااااذكر طبعااااااا  الآخاااااارين ، 

المهاااااارات والخبااااارات التاااااي تناساااااب 

أن لهاااا وعلياااكمت تقااادَّ الوظيفاااة التاااي 

توضااح كيااف لهااذه الخباارات والاادورات

.أن تنفع الشركة

ومااان الإجاباااات المقترحاااة علاااى هاااذا 
:السؤال

What can you do for us that 
no one else can?

ما الذي ستقدمه لشركتنا؟

1.
I believe that my unique 
blend of experience and 
problem solving skills 
differentiates me from most 
other candidates. I am 
motivate, disciplined and 
focused and am willing to do 
whatever it takes to get the 
job done.
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1  .

ت ومهاارالاديَّ أعتقد أن مازي  الخبارة 

حاااال المشااااكلات يميزنااااي عاااان معظاااام 

أنااااا مااااتحمس ،الآخاااارينالمرشااااحين 

اد علااى اسااتعدوأنااا ، ومنضاابط ومرك ااز 

لفعاااال كاااال مااااا يتطلبااااه الأماااار لإنجاااااز 

.المهمة

2.
I have a great deal of 
experience in working with 
database products. In my 
past jobs, I have rebuilt 
databases to make them 
faster and more efficient, 
and as a result of my efforts 
our sales department was 
able to run their daily and 
weekly reports 52% faster 
than they were before thus 
saving them a great deal of 
time that could be better 
utilized making more sales 
than waiting for reports to 
run.

2.

لاادي قاادر كبياار ماان الخباارة فااي مجااال  

ابقة فاي وظيفتاي السا،البيانااتقواعد 

ب عااااادة بناااااء قواعااااد البيانااااات قماااات 

ة لجعلهااا أساارع وأكثاار كفاااءة ، ونتيجاا

ينا إدارة المبيعااات لاادناات تمكَّ لجهااودي 

مااااااان تشاااااااغيل تقاريرهاااااااا اليومياااااااة 

٪ أساارع ممااا 52والأساابوعية بنساابة 

ير كاناات عليااه ماان قباال ، وبالتااالي تااوف

قاااادر كبياااار ماااان الوقاااات الااااذي يمكاااان 

حقياق الاستفادة منه بشاكل أفضال فاي ت

مبيعاااااات أكثااااار مااااان انتظاااااار تشاااااغيل 

.التقارير

3.
In my last job, I helped 
increase third quarter sales 
by 30% and this increase was 
a direct result of my ability 
to work with our customers 
to find out what they need 
that we as a company were 
not providing to them.

3.

زياادة فايساعدتُ في وظيفتي السابقة 

بة مبيعااات الربااع الثالااث ماان العااام بنساا

٪ وكانااااات هاااااذه الزياااااادة نتيجاااااة 30

ناا مباشرة لقدرتي على العمل مع عملائ

لمعرفااة مااا يحتاااجون إليااه والااذي لاام 

.نقدمه لهم كشركة
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ملاباس تأثرت صناعة المنسوجات بالثورة الصاناعية ثام تلتهاا صاناعة ال

لة فظهاارت أنااواع أقمشااة جدياادة مثاال الأقمشااة غياار القابلااة للتجعااد وسااه

ي اتسامت العناية فكان لها الأثر الكبير على اختيار وتصاميم الملاباس التا

. بالبساطة عن ذي قبل

وصاالت القااوة الإنتاجيااة  إلااى الااذروة وتطااورت الآلات 1950وفااي عااام 

عاادل المتعااددة كماكينااات الطااي وماكينااات تثبياات الأزرار وبااذلك ارتفااع م

.الإنتاج بشكل كبير

والذي نات  عان Sفي بداية القرن العشرين أخذ شكل النساء شكل حرف 

نحيلا  ر شكل الخصر ظهِ وتُ استخدام المشدات التي تبرز الصدر والأرداف 

.من الدانتيلبدلا  استخدام الكروشيه أيضا  ، وظهر 

ت بلون الجسم للنساء ، كما ظهرة يالحريرثم ظهرت لأول مرة الجوارب 

ن عااا  عوضاا، وظهاارت البناطياال القصاايرة ( ملابااس السااباحة)المايوهااات 

التناااانير ، وأصااابح هنااااك ملاباااس لفصااال الصااايف بااادون أكماااام ، وبااادأ 

ثااام تلاهاااا اساااتخدام الأليااااف ( الناااايلون)اساااتخدام قمااااش الباااولي أمياااد 

.الصناعية بكثرة كالبوليستر وغيره

الحااارب قيااام أمااا فااي منتصااف القاارن العشااارين فكااان أول هااذه الفتاارة 

ياوت وظهارت عادة بساريعا  تطاورا  العالمية الثانية وقد أظهرت الموضاة 

هفاو مصمم الأزياء وقتها بفراساته فهام ماا تاستطاع و عالمية للأزياء ، 

.إليه المرأة

ت الحارب تلاك التاي ساادت فاي وقاعان فيما بعاد كليا  وقد اختلفت الأزياء 

فبعاد اع العالمية الثانية فتحدد شكل الوسط للمرأة وأخذت الجونلة بالاتسا

،الساااقينالأرض أصاابح طولهااا إلااى منتصااف يصاال إلااى أن كااان طولهااا 

ة ، كاال فصاال ماان فصااول الساانطقااستلائاام وأصاابحت الملابااس موساامية 

ساها ماع الأنشاطة المختلفاة التاي تمارم ءلتاتلاوتعددت أشكالها وأنماطها 

.وتقوم بها المرأة
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المحمدي في وصفهرِ كْ الذ ِ علم 

موسلَّ الله عليه وآله ى صلَّ 

الله ى صاالَّ ا  ماادمحالله تعااالى نبيااه فَ وصَاا: فااي الله تعااالى ي ولي ِاايااا 

المحماادي رِ كْ الااذ ِ فااي القاارآن الكااريم فااي علاام م ساالَّ آلااه و وعليااه 

صاف م الوَ لْ عِ ) ذاتها علم قائم بذاته هو بحد ِ كثيرة إلا أنها ا  أوصاف

ر كْاذِ الذي نحتاج إلياه هناا تأكياد و ، ( المحمدي في القرآن الكريم 

ث فاي دون البحاالوصافَ رُ أذكُاأجدني ولذلك ، الأوصاف فقط هذه 

:هذه الأوصاف من  ،مستقلا  ا  كونه علممن لمه عِ 

:وصفه الله تعالى بأنه بالمؤمنين رؤوف رحيم وقالفقد 

107/ الأنبياء{ينَ أرَْسَلْناَكَ إلِاَّ رَحْمَة  ل ِلْعاَلمَِ وَمَا }

بخاااتم ه فَ صَااوَ و، م ساالَّ آلااه و والله عليااه ى صاالَّ فهااو رحمااة للكاال 

 علياه باسمه أحمد ومحمد و عباد الله صالوات اللهه رَ كَ وذَ ، النبيين 

بأنه و ، ر المذك ِ بأنه البشير والنذير و الشهيد و ه رَ كَ وذَ ، وسلامه 

ه فَ صَاوَ الساور فقاد فاواتححروف حتى ، الذي يؤمن بالله وكلماته 

:ببعضها مثل 

ااأننااا ولااو ، طااه و يااس  نهااا وحاادها لأخرجنااا م(يااس) فااي نا لْ فصَّ

..سبعين علما  / 70/

.هِ وصفِ في لْ فتأمَّ 

السبيلهو يقول الحق و هو يهدي و 

و الحمد لله رب العالمين
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عشاااارة دقااااائق اسااااتراحة معنااااا .. الآن أعزائااااي -

؛ة سااريعة لشاارب القهااوة وتاادخين ساايجارة سااريع

...ثم نعود

ينظااار صاااديقنا و ؛القاعاااةأسااارع الجمياااع خاااارج 

وصااااوت الأذان يسُاااامع فااااي أذنيااااه، خاااارج هم إلااااي

تاىحدقاائق ما هاي إلا لقاعة ،إلى اوعاد ى للمصلَّ 

عااان ث يحااادبالالمااادرب و بااادأ اساااتؤنفت الجلساااة 

وضاااع الأهاااداف لتحساااين الوضاااع الماااادي وأن لا 

 وعمال أية دقيقة دون كد  الحاضرينمنيضي ع أي  

لأن فااااي إضاااااعتها ؛وراحتااااهللوصااااول لمبتغاااااه 

.للعمر دون معنىإضاعة 

فاااي فتااارة الاساااتراحة الثانياااة خااارج صاااديقنا ماااع

المجموعاااااة وهاااااو يساااااتمع لهااااام ولطموحااااااتهم 

لام تخارجلماذا وأهدافهم، وإذ بأحد الزملاء يسأله 

معنا في الفترة الأولى؟

. يصل ِ ألقد كنت : صديقنا 

التاي صديقنا من ردة فعل زميله والنظارةاستغربَ 

!  له ها رَ ظَ نَ 

..تفضل: لصديقنا ب المدر ِ 

.، لا أدخن شكرا  لا : صديقنا

". شيخ"منه هذا عك دَ : صوت من بعيد

يخ أتمناى أن أكاون هاذا الشا: وقاالابتسم صاديقنا 

..الذي تتحدث عنه

شاااعر بالانزعااااج ، فقاااد اساااترجعصاااديقنا إلا أن 

يف لحظة خروج الجميع فترة الاستراحة الأولى وك

وعازَّ الجميع للأذان الذي هو نداء مان الله ه يأبَ لم 

دخن و أنه يصلي ولا يمن استغربوا بل ..لا، جلَّ 

! بقول أنه شيخ وجم هُ 

ريب الفتاارة المتبقيااة ماان التاادطااوال بقااي صااديقنا 

؟ أيجاااااب خطاااااأ علاااااى أناااااا هااااال : وهاااااو يفكااااار 

!!أن أتغير لأواكب المجتمع الذي حولي 

...ولا لا ولا: على صديقنا ونقول له نردُّ بدورنا 

اس نحن نعلم صعوبة الحياة وقسااوتها وحاجاة النا

،لهامالمساتوى المعيشاي تحساين مان أجال للعمل 

ط للعمال فقاق خلَانُ ولكن وجب علينا أن نعلم أننا لم 

ساب بما يتناونكديجب أن نعمل ؛ بلوكسب المال 

دار عبااور فقااط ونحاان زوار الاادنيا مااع عِلمنااا أن

ق و نتاازود باازاد أكباار يلياانغادرهااافيهااا ولا بااد أن 

.بالحياة الجديدة بعد المغادرة

..يهمه الأمر ن مَ : إلى كلامي أوجهه و



ه كل سبوع  بإمسالمامكونا عدد صلواتكم خلال الأ

مع  جيوم 

:غرام على مجموع  يليعبر تطبيق الت

الطري   ال اذلي  المجددي  السانيبالي  الكمالي 

https://t.me/joinchat/Cy-ZQEE5iQsdHPZe_c7f2w

ام الله الررم  الرريمب

ئ ك ت هُ يكُ  ) لا  م  ا   ي ا أ  لُّون  ع ل ى الن ب ي   إ ن  اللَّ   و  يُّس 

ل يْه   لُّوا ع  نوُا ص  ي   لم  ل  مُوا ت اْل يم  ال ذ  س  (.او 
سوم  الأرزاب 

56الآي  
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https://t.me/joinchat/Cy-ZQEE5iQsdHPZe_c7f2w


القسم العربي FG-Groupأكاديمية 
ب در   نسانية والتي تلتنمية القدرات والطاقات ال 

م العلوم المتفوقةوتعل   

( ركياالمرخصة رسمياً في ت-شركة مجموعة العائلة )
.والتي ترعاها هيئة الف جي العلمية العالمية

https://t.me/FG_Group_Academy_Turkey

https://t.me/FGGroupAcademy

8990

https://t.me/FG_Group_Academy_Turkey
https://t.me/FGGroupAcademy


نحن محطة إذاعية 

منبثقة عن شركة
FGمجموعة العائلة

والإعلامينقوم بدورنا التثقيفي

قافة م والثيَ حول العالم لنشر القِ 

الأخلاقية

:للتحميل اضغط

www.radiofg.org
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http://redirect.viglink.com/?format=go&jsonp=vglnk_158128018345711&key=0d3176c012db018d69225ad1c36210fa&libId=k6fhbwga0102jf29000DA1a0wvhnscjbyd&subId=1c3c61896feacadeacb81bc506670c29&cuid=1c3c61896feacadeacb81bc506670c29&loc=http://www.radiofg.org/&v=1&out=https://itunes.apple.com/tr/app/radio-fg-fm/id1114783339?mt=8&title=Family Group Radio - Family Group Radio (FG R) %E2%80%A6 Holy Love, Holy Life&txt=<img src="http://www.radiofg.org/wp-content/uploads/2016/04/applogo-e1506395540508.png">
http://redirect.viglink.com/?format=go&jsonp=vglnk_158128033491312&key=0d3176c012db018d69225ad1c36210fa&libId=k6fhbwga0102jf29000DA1a0wvhnscjbyd&subId=1c3c61896feacadeacb81bc506670c29&cuid=1c3c61896feacadeacb81bc506670c29&loc=http://www.radiofg.org/&v=1&out=https://play.google.com/store/apps/details?id=org.radiofg.radiofg&title=Family Group Radio - Family Group Radio (FG R) %E2%80%A6 Holy Love, Holy Life&txt=<img src="http://www.radiofg.org/wp-content/uploads/2016/04/googlelogo-e1506395486102.png">
http://www.radiofg.org/


Dar alaqiq designs

Dar_alaqiq1
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