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بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله رب العالمين ، و الصلاة و السلام على 

محمد و آله و صحبه أجمعينسيدنا 

1443كلمة شهر رجب 

(فتيلُ فرنسا يضُيئ بدمِ أفريقيا ) 
بسم الله الرحمن الرحيم

تتما اارسُ با ستت لامِ و كمتتالِ كانتتإ ارادةُ اِلله تعتتالى أن تحُكا

حكُتتتما أرادا الغتتتربُ أن يا بينمتتتا رستتتالةِ القتتترءانِ  الكتتتريمِ ، 

تين و شتتاان متاب.. اارسا اليوما بحقوقِ ا نستانِ  ينا الحُكما

بينمتا كتانا .. ؛ فحُكْمُ ا سلامِ للكوكبِ كانا نوراً على نتور  

عى أنا حقوقانا حُكمُ الغربِ لِكوكبِنا بظلام   ؛ الظلامُ الذي ادا 

..و ماهي فيهِ .. نحنُ البشرُ فيهِ 

ان بتتلِ و لا أريتتدُ هنتتا أن أقتتولا أنانتتا لستتنا متت  حقتتوق ا نستت

نِ الحقتوق فنحنُ م  حقتوقِ ا نستانِ و لكت.. العكسُ تماماً 

عدالتِها كما التي أعطاها ا سلامُ و التي شاهِدا لها الكوكبُ ب

تتتتهِدا الكوكتتتتبُ و تاريخُتتتته علتتتتى الطريقتتتتةِ الفرنستتتت يةِ و شا

زيافاتتإْ عدالتتةا خصوصتتاً فتتي التتتاريخِ المُعاصِتترِ  كيتتف أناهتتا

إْ نفساها على أناها راع را يةُ حقوقِ ا نسانِ تعامُلِها ؛ فصوا

تكتتاً و فتتي الظتتاهرِ و هتتي فتتي البتتاطنِ متتن أشتتد ِ النمتتاذ ِ ف

.. عِداءً للإنسانِ على اارسِ 
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ليببتا أو لن أذكرا هنا ماذا فعلاإْ في سورية أو لبنان أو

تهْا من أجل بترول ليبيا بتل ي كفتي أن ايطاليا عندما عادا

دولتتة أفريقيتتة حيتت  14ننب ِتها العتتالاما أنهتتا تستتيطرُ علتتى 

فرنستا و تأخذ من أفريقيا اليورانيوم لتشغيلِ مفتاعلاإ

بقتتتي اضتتتاءة الملاهتتتي الجنستتتية الليليتتتة فتتتي فرنستتتا لتُ 

..شعوبا أفريقيا بلا كهرباء 

.رشدْ و كفى بهذا مثلاً في هذه العجالة ؛ فتنباهْ ت

و الله يقولُ الحقا و هو يهدي السبيلا 

و الحمد لله رب العالمين

هانيبال يوسف حرب. بقلم د



الرحيمبسم الله الرحمن 

ا بِغايۡرِ نافۡس  أاوۡ فاسات: ) تعالى قال  ن قاتالا نافۡساَۢ تا قاتاتلا لۡما اناما مِيعتا ادࣲ فِت  لۡاۡارۡسِ فاكاأ لناتاسا جا

مِيعا   اۤ أاحۡياا لۡلنااسا جا اناما نۡ أاحۡيااهاا فاكاأ ما .32ائدة الم..( وا

حتدة  هتو كيحيتاء واحدة  هتو كقتتلِ جميت  النتاس و احيتاءُ نفتس  وانافْس  لماذا كان قتلُ 

؟جمي ِ الناس 

الله عليته صتلاىسيدنا محمد .. )سارية في كل الموجوداإالمحمدية ان رقيقة السين 

( سۤ ياتت: ) فقتتال لتته قرآنتته المجيتتد التتذي نتتاداه الله تعتتالى فتتي ستتلام و آلتته و صتتحبه و 

ستلام اسم لسيدنا محمتد عليته الصتلاة و ال/ الياء المفتوحة للنداء و س / يا -1يس

(.الحروفعالام في 

فتي جميت  الحقيقة المحمدية سارية بستر الستين و متغلغلتة فتي جميت  النتاس وفينا 

لۡعۡلا : )قتال تعتالى .. فنحن فينا جميعاً هذه الرقيقتة الستينية ..المخلوقاإ مُتوۤا  أانا فِتيكُمۡ وا

  ِ سُولا لۡللا  .7الحجراإ..(*را

لصتلاة ألا تترى كيتف أن ل..هتي ستر لبُاتاب التذاإالتتي .. هتذه الستين .. السر فينا هذا 

عوائتد علتى متن الفضتل و ااسترار و الستلام الله عليه و آله و صلاى على سيدنا محمد 

العبتد ل توُصِتمن أسرارها أنها من الممكتن أن أنا حتى .. العباد الشيء الكثير العظيم 

ل لتم يكتن بينته و بتين ربته فتي حتاالحُجُتب لمعرفة الحق و شهوده الحقاني بانكشتاف 

لامتته م  وصتوله لرضتى الحتق و ع-بسر مداومة ذكرها فياصِلُ .. للعبد ولي مرشد 

.بالله تعالىيصبح عبداً كاملاً عارفاً انْ -رضى والديه التام عنه 
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قتل و ـا هـكأنمالواحدة و فس ـتل النـقكان لذلك 

مثال ص ـيخو كذلك اامر فيما -الناس لجمي  

لوجود تلك الرقيقة المحمدية السينية -ا حياء 

وسريان تلك المُحياة أو المقتولةتلك النفس في 

.الناس وباقي الموجوداإكذلك في باقي الرقيقة 

م الله وجهه   ..صغيرٌ أنك جِرمٌ و تاحسابُ : " يقول ا مام علي كر 
".ااكبرالعالامُ فيكا انطوى و 

..  فتنباه .. كله العالام فأنإ فيك 

دا الكامل اأنا العبدا هنا قال العارفون و مِن  جد لله تعالى فكأنما سذا سجا

م )عالم ـالذاك ي ذاته ـياجم  فانه..كلُّهالعالام  العبد–هو ـف( .. الجا

م  -الكامل  .م  الجا

نا و قد  الشتريف هفتي حديثتالصادق اامين والسلام سيدنا محمد عليه الصلاة أخبارا

ا محمتد صتلى وجتود ستيدنانا و ذلتك (..كنإُ نبياً و آدمُ بين الطين و المتاء: ) فقال

يدنا ـستجتود الحقائق كحقيقة محمدية كتان ستابقاً لوعالام الله عليه و آله و سلم في 

تتآدم عليتته الستتلام ثتتم  إ ـسا م عنتتد فتتي ذاإ أبينتتا ااول عليتته الستتلاقة ـالحقيتتتلتتك را

لْقه  .خا

اء تلتتك بتتل اعملتتوا علتتى احيتت.. فتتلا تقتلتتوا ستتريان تلتتك الحقيقتتة فتتي النتتاس و فتتيكم 

ي الصتلاة فستبحان الله تعتالى التذي جعتل فت..الرقيقة المحمدية فتيكم و فتي العتالمين

لستر سترياناً و.. للتربمرضاةً و .. للروح احياءً للنفس و ساكاناً على حبيبه محمد 

حمتد و علتى ستيدنا م..حبيتب الترب المعبتود.. الله على ستين الوجتودصلاى .. اللُّباب

نور و هدى و رحمتة و حيتاة لتلأرواح ومساريا الذين كانوا أجمعين آله و صحبه 

تتم القلتتوب و  تتن ...الخي ِتترةو اانفتتس الهِما ب ِتتي   رحيمتتي   حبستتريان محمتتدي تاتتبِعاهم و ما

.و الحمد لله رب العالمين.. الى يوم الدين احساني   
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بسم الله الرحمن الرحيم

الحمتتد لله رب العتتالمين ، والصتتلاة والستتلام علتتى ستتيدنا محمتتد وعلتتى آلتته وصتتحبه 

أجمعين

تالا متا جعلتته ستهلاً ، انتك تجعتل سهلا اللهم لا   ، لاتكلنتا ستهلاً ستهلاً شتئإا اذا ن زْ الحا

.انفسنا طرفة عين ولا أقل من ذلك ، رحمتك نرجو ان ربك هو الفتاح العليم

:سبحان ربي العلي ااعلى الوهاب وبعد 

:مواقيإ الحجامة
رستول قتالا : قتالا أبي داوود من حدي  أبي هريرة رضي الله تعالى عنهمتا ننسُ وفي 

وعشرين كتان لسب  عشر وتس  عشر واحدىما جا ن احتا ما ) : الله صلى الله عليه وسلم

.( داءشفاءً من كل 

انا ) : قتال رستول الله صتلى الله عليته وستلم: عند الترمذي عن ابن مسعود قتالوثبإ 

.(نوعشريما تحتجمون فيه يوم سبعة عشر ويوم تسعة عشر ويوم احدى خيرا 

سُتتولا اِلله  صتتلى الله عليتته وستتلمعتتن  الِتتك  أانا را تتنْ ):قاتتالا أاناتتسِ بْتتنِ ما تتةا ما اما ادا الْحِجا أارا

را سابْعاةا عاشارا أو تِسْعاةا عاشارا أو اِحْدا  تفالْياتاحا احا لا ياتاباياغْ بأِ عِشْرِينا وا (فاياقْتلُاتهُ دِكُمُ التدامُ ى وا

.ننهماجة في سُ رواه ابن 

.تجري في أي وقإ من الشهر طالما أن هناك مشكلة صحية:العلاجيةالحجامة 

يدنا عليهتتا ستتحتت ا التتتىختتلال اايتتام جراؤهتتا ايفضتتل : بخصتتوص الحجامتتة الوقائيتتة أمتتا 

محمد صلى الله عليه وآله وسلم في ااحادي  النبوية

.عشراليوم الساب  

.عشراليوم التاس  

.والعشروناليوم الحادي 

:بسيط  جراء عملية الحجامة وصف 

اء تعمل الحجامة على احدا  نوع من الاحتقان الدموي الموضعي باستعمال كؤوس الهو

ام ؛ حي   أو اً شتديداً ألمتبسحب كمية من ااخلاط الضارة التي تسبب للإنستان يقوم الحجا

.أجهزة الجسم عن القيام بوظائفها ااساسيةتعيق 

:لنا أن نذكر التحليل العلمي لعملية الحجامة ولابد 

يا الخلل انا  مشتكلاإعكس والكيفي في عمل الكرياإ الحمراء يالكم ِ

ضتتتية را اة ؛ فهتتتي العنصتتتر التتتدموي المركتتتزي فتتتي ستتتير دور الحيتتتما

الحجامتتةبواستتطة، لتتذا فتتين الوقايتتة والمعالجتتة عليهتتا والمحافظتتة 

.عليهاترتكز 

يطة مهماتهتا فتيتة نشتالتى الدم الحمراء بعد نضتجها تنطلق كرياإ 

تتإ لتؤديهتتا، حتتتى اذا  ً 120أتما علتتى أصتتبحإ هارِمتتة و عالتتةً يومتتا

ممتتا يتتؤدي التتى اختتتلالاإ فتتي التتدم ستتيروتعرقتتل الدمويتتة التتدورة 

.  اء خلل في وظائف ااعضالدوري اامر الذي يفُضي الى الجهاز 

رِمتتتة عتتتن الدمويتتتة تبحتتتُ  الكريتتتاإ  أقتتتلالها

فيهتتتا ؛ لتتتتتراكم الجستتتم فتتتيالمنتتتاطق حركتتتة 

ااكتتتتاف ، لتتتذلكمنطقتتتة الكاهتتتل بتتتين وهتتتي 

ن معظتم الجسم متخُل ِص في الكاهل فالحِجامة 

رِمتتةالدمويتتةالكريتتاإ  صُتتنا تخل ِ ، كمتتا أنهتتا الها

أنيتتتتيح للتتتدم الزائتتتد ممتتتا متتتن لزوجتتتة التتتدم 

لي بحرية كاملة فتي ظتروف ضتغط مثتاينساب 

.منتظم 
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معتين أجبسم الله والحمد لله والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلتى آلته وصتحبه 

اء أحبتنا بكم أهلاً ..  (..هاهو)مجلتنا قرا

:في حدي  رسول الله صلى الله عليه وسلم التالياليوم نتفك ر 

و، قاتالا وعانْ )  سُتولا : قلُْتإُ : عابْدِ اِلله بْتنِ عامْتر  تبِ اللهِ ياتا را تا يامْناعنُِتي مِتنْ غاضا  ؟ اِلله، ما

حبانابن صحيح ( لاا تاغْضابْ : قاالا 

صتلاى بتي أوصتى النكله ، لتذلك الشر شيطانية ياجم  الغضب نزعة أن لا شك أحبتنا 

ته بألا يغضبوا الله عليه وعلى آله وصحبه  صتلاى الكتريم الرستولفهاهو.. وسلام أما

ف عنتدما ستأله الله عليه وعلى آله وصحبه وسلام يبُتي نِ لنتا  فتي هتذا الحتدي  الشتري

وجتلا ؟عتزا متن غضتب الله يبُاعتدني متا : الله تعتالى عنهمتاعبدالله بن عمرو رضي 

الله ى صتلا صتاحبه غضتب الله عتز وجتل؟ فقتال النبتي يامنت  ما هتو العمتل التذي : أي 

تبْ » :وستلامآلتهو عليه  سْ ضتب، ولا الغتجناتبْ أستبابا : ، والمعنتى "لا تغاضا تتعترا

لتك علتى شتكل عليه سواء كان ذويحمِلكُ به الغضب يأمرُك ما تقبلْ ولا .. يجلبهُ لما 

تمكن تتا نستان وتعتريته انمتا فين جميت  المفاستد التتي تتتمكن متن أفعال ، أقوال أو 

ا منه من فرط شهوته واستيلاء غضبه،  اللهانُ سأله عبدالله بن عمرو رضوفلما

الله عليته وعلتى ى صتلا نهتاه الله تعتالى ، غضتب عليه أن يعُلمه ما يجُن بِهُ الوقتوع فتي 

ت ا الله تعتاتحتإ غضتب يوُقِت  عن الغضب الداعي التى متا وسلام آله وصحبه  ما لى ، فجا

لا ؟ كيتف ة ، حِكمة عظيمتفي هذه الكلمة وسلام آله وصحبه عليه وعلى الله صلاى له 

.  الكلم جوام  أوُتِي وهو من 

خلص متتن التتى أبستتط الطتترق للتتتوستتلام الله عليتته وعلتتى آلتته وصتتحبه وأرشتتدنا صتتلاى 

الله عليته وعلتى ى صتلا لنا فبيان والانغماس فيه، تابعاتهِ دون الوقوع في الغضب حالة 

لا آله وصحبه  اامتر أداء هذا ا نسان يهدأ عند الغضب بمجردياجعل الذي وسلام  الحا

هُتتتوا قاتتتائِمٌ اِذاا ) : فقتتتال  تتتدُكُمْ وا اِلاا ، فالْتتتياجْلِسْ غاضِتتتبا أاحا تتتبُ وا نْتتتهُ الْغاضا تتتبا عا فاتتتيِنْ ذاها

(.فالْياضْطاجِ ْ 

قتتدرةً وهكتتذا نتتتعلم متتن هتتذا الحتتدي  الشتتريف 

ضتب غخاصةً نستطي  من خلالها  اتقاء نزول 

( الله تعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتالى علتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتى العبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد 

. نعتتتوذ بتتتك متتتن غضتتتبك وستتتخطكاللهتتتما اناتتتا 

...  نلقاكم في عدد قادم ان شاء الله تعالى

..  دمتم طيبين
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ثتُترإ شتتديد بهتتا ، وفتتي زمتتن كا الهتمتتاملاواضتت   بالماديتتاإ م يا فتتي عتتالا 

...ه وغيومه بُ جُ حُ 

التى متا ر النظترُ على البصبا عُ وصا في  أكنافه ، الغيابُ لا هُ في زمن سا 

...وراء أبعاده 

واصتلة على التواصل الروحي ، متمثالاً (توسيرسا) ستاذةكانإ اا

وقتدرة لاتهاوتواصتر الروحنكِ ن يُ كدليل حي  لما ؛ م   شيخها عن بعُد  

.ا نسان على ذلك 

التواصل الروحي 

...  حقيقة 
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طت  اتصتال قفي فترة زمنيتة ماضتية ليستإ ببعيتدة تتما 

جمهوريتتتة الستتتودان ، وتعتتتذ را فتتتيشتتتبكة ا نترنتتتإ 

والاتصتتتتتال عبتتتتتر المواقتتتتت   والتطبيقتتتتتاإ التواصتتتتتلا 

.المختلفة

متتن العديتتدُ الا أنتته  ورغتتم تلتتك المشتتكلة  فقتتد تمك تتنا 

 ً .م   شيخهم الشخوص من التواصل روحيا

تغترامالتيليعبتر قنتواإ را ففي مقط  فيديو نشُِ  حإ را صا

عتتن تواصتتلها الروحتتي متت   (تتتوسيرستتا) ااستتتاذة 

تتتتتتتتر  الشتتتتتتتتيخ الدمشتتتتتتتتقيشتتتتتتتتيخها  ستتتتتتتتماحة المفك 

ً حفظتته الله تعتتالى روحيتت( هانيبتتال يوستتف حتترب . د)  ا

ة، ودون الحاجة للمادياإ والوستاط المختلفتة المعروفت

و قتدتهاوشتاهدا تهاعا مِ ساتعلتى تفاصتيل معينتة مؤك دة 

.ه سماحتُ ها أقرا 

اذة ى ااستتتتيقتصتتترعلأن التواصتتتل لتتتم والجتتتدير بالتتتذكر

تتتتن ؛ حستتتتب فسيرستتتتا العديتتتتد متتتتن -كتتتتذلك -انمتتتتا تمك 

م مؤك تتدين للعتتالا ؛ التواصتتل متت  ستتماحتهمتتن المريتتدين 

و قتتوة التتروح ومتتدى أثرهتتا فتتي حيتتاة ا نستتان ، حقيقتتة 

متجتتاوزين و مؤك تتدين علتتى أهميتتة الارتقتتاء الروحتتي ، 

.مرحلة باتإ قديمة من الشك والتخمين في هذا اامر

تتتفتتتي نهايتتتة  مقطتتت  الفيتتتديو المتتتذكور نا  تاذة إ ااستتتحا صا

معايشتتتة قتتتدام علتتتى هتتتذه المحاولتتتة وا بسيرستتتا تتتتو 

.واقعياً التجربة

: شاهد الفيديو عبر الرابط 

https://t.me/Truthandknowing/7484

https://t.me/Truthandknowing/7484


علوم ودوراإ الدكتور هانيبال يوسف حرب
https://t.me/Truthandknowing

عتتن علتتم جديتتد (حتتربودوراإ التتدكتور هانيبتتال يوستتف علتتوم ) أعلنتتق انتتا  

؛ية العلمية العالمية لتنمية القدراإ والخوارق ا نستان( FG) ه هيئة الـ قُ طلِ ستُ 

:وهو 

الروحية اإ كا المًلا ترقية لم عِ 

.ان شاء الله تعالى 2022وذلك في مطل  عام 

1920

https://t.me/Truthandknowing
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دعائية–دورة علم العلا  بطاقاإ رقائق النور 
https://t.me/American_FGGroup_Academy

:فعاليات دور  را  بدأت مؤخ  

(المستوى الأول ) علم العلاج  بطااات راائق النور 

المفك تتتتتر الدملتتتتتاي اللتتتتتي  ستتتتتما   شخصتتتتتيا  مؤستتتتتل العلتتتتتم والتتتتتتي ياتتتتتد م ا 

  ن  والس تتبضتتوابا الاتترلك الكتتريم و ذلتت  هانيبتتال يوستتب  تتر   فعتتى   تعتتالى . د

ولله ي العتالمم فتبنتور   تعتالى ائيففتي ر لت  لتيضتير الم يتد متف اللتف  .. اللريف  

.اليمد 

https://t.me/American_FGGroup_Academy
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noor_al.aalam
https://www.instagram.com/noor_al.aalam/

23

تر الدملتاي سما   اليكتيم العتارف بتالله تعتالى م اد   دكتور هانيبتال التاللتي  المفك ِّ

 المجدديتتتاللتتتاذلي   ستتتا  الطرياتتت  متتتتابعي ل فعتتتى   تعتتتالى تتتر يوستتتب 

التتثيير الرو تي عف علتما  خاصا  رام تعريفغالانستبر تطبيق عالكمالي  ال انيبالي 

اك نفعالالاو ايا  إيجاد  .منفعل عنىإلى عف فاعل در 

الرو ي وكاء تيد ث فيى عف جمالي  تعلم علم الذجميلا  ا  منلورسما تى م اد  كما 

ب ذه ليق يوالذكاء الرو ي، م عالم كل إنساك يتعلم هذا العلم يرتاي مرتب  في ك  أ

م العلتتهتتذا موجتت  بيصتتبه هتتذا المرتاتتي بالتتتالي و التتذكاءاتالمرتبتت  كتتل أنتتوا  

.ييطىلم  مصدر خبر  ووج   استلاري  

عتتتر  ) أرواح متابعيتتتى بيتتتروف اليتتت  الإل تتتي متتتف ختتتلال منلتتتور عم أمتمتتتكمتتتا 

.(المل ودعلق اللاهد في العاشق راائق ) وااعد  (الوصول

ستاك لِّ ق لِّ نصتي   ايا  مف وم الستال  التذ  ا  سما تى ملكورإضاف  إلى ما أوضه 

طور لنفسى ما ياوم بى متف ستلوكيات خاة ت  متف ختلال ستبرر وي  دماغى الخب اص 

(.  ب رك  غفل  م  )عرفاني  بعنواك 

لتتر  العرفانيتت  التتي تاتولاتوالمم متف النصتتائه والإرشتادات الكثيتتر و كتاك هنتاك

.  الذوات بنورها

.ربا  وا  با  وزاده  سما   اللي  الدكتور هانيبال يوسب  ر  تعالى ظم فِّ  م 

منال جبيلي. أ: إعداد 

https://www.instagram.com/noor_al.aalam/
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H.H Creative Arts
https://t.me/HanibalCreativeArts

التع  (موسع أسعد  )لوحة للفنانH.H Creative Artsنلرت  انا   

–معان الخعا  لملتىع  الفعا جاللمعار الرابعع فع   شارك بها ف  المدرض 

اً خاصعععاً ، ج  عععان  لععع تكريمععع، ج قععع   عععار بمورععع  ماعععار ت  بهعععاالأردن 

لدعار  بحضور الد ي  ما الفنعا نا معا مختلعل الع جر الدربنعة جبحضعور ا

.سفنان اللدبري. بالله تدال  الانخ د

https://t.me/HanibalCreativeArts
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بسم الله الرحمن الرحيم

وهتتتاديهم .. لله رب العتتتالمين ختتتالق النتتتاس متتتن طتتتين الحمتتتد 

قائتل عليهم بالرحماإ والمغفرة ، النعم مُ الو.. سواء الصراط 

ُ الاتتذِينا آيثُاب ِتتإُ »فتتي كتابتته الكتتريم  نتُتواْ بِتتالْقاوْلِ الثاابِتتاللّ  إِ فِتتي ما

ةِ  فِي الآخِرا نْياا وا يااةِ الدُّ والستلام علتى خيتر خلتق والصتلاة" الْحا

:مين وبعدلعالا اهادي الناس ورحمة جمعين أالله 

عتقتداً معلى ذلك دلة أمؤمن ، ويسوق نه أيتكلم البعس فيقول 

مؤمن ، فهل هذا صواب ؟نه أ

يمتتة  ، الكريتتةالآادعتتاء التتبعس بأنته متتؤمن فتتي ب الحتتقُّ صتوا 

ناتا   قتُ: )قال تعالى اما ابُ ءا كِتقاالاإِ لۡاْاعْرا لا  اْ ل لاتمْ تؤُْمِنتُواْ وا ن قوُلتُوا

نُ  يما  ا يادْخُلِ لْۡ ِ لاما .( 4)الحجراإ (  قلُوُبِكُمْ ىفِ أاسْلامْناا وا

متتن توىو مستتدرجتتةأعلتتى يمتتان ا نا أوجتتلا عتتزا الحتتق ن بتتيا 

كمتا و، لا يكتون فيته حيت  دختولاً يدخل القلتب نه أو، سلام ا 

ا  يحتتتيمتتان  اأنالمتتذكورةالكريمتتةيتتةالآيتضتتح متتن ستتياق 

.    القلب لدخوله عوامل ن هناك أيعني ، مما دخوللىا

أقتتوالاً ولتتيس ا يمتتان حتتالٌ 
ستتتتفيان الجعبتتتتري. العتتتتارف بتتتتالله تعتتتتالى الشتتتتيخ د

ة الطاعتتبتقصتتر و أنتتور يتتدخل القلتتب بعتتد رحلتتة تطتتول يمتتان ا 

، فهتتتو مرحلتتتة متقدمتتتة ختتتلاص وا والعمتتتل والجتتتد والصتتتدق 

ولته طعتم وحتلاوة يتذوقها المتؤمن ، الكريمة يةليها الآاشارإ أ

.مؤمننه أبها عرف ويا 

ناتته ستتم ا أا عنتته تعتتالىرضتتي اللهعبتتد المطلتتب عتتنِ العباتتاسِ بتتنِ 

تنْ ذااقا طاعْتما »: يقولصلى الله عليه وسلم رسول اللّ   تانِ، ما  اِ يما

باِِ سْلاما دِيناً، وا  بًّا، وا ضِيا باِلله را سُولاً را د  را ما .لمرواه مس. «بمُِحا

ثتتلاٌ  متتن كُتتنا فيتته،" )):و ستتلام آلتتهو الله عليتته و قتتال صتتلاى  

د بهن حلاوة ا يمان تبا ا: وجا ليته ممتا أن يكتون اللهُ ورستوله أحا

عتتود ستتواهما، وأن يحتتب المتترءا لا يحبتته الا لله، وأن ياكتترها أن ي

(( فتي النتارفي الكفر بعد أن أنقذه الله منه، كمتا ياكترهُ أن يقُتذاف

.متفق عليه

، فتتلا(لتتمالعِ ) لهتتذا القلتتب يمتتان ا مقومتتاإ دختتول هتتم أنا او

، بتتل يمتتان ا يحقتتق شتتروط ن أمتتؤمن دون نتته أحتتد بأينختتدع 

لا يكتون درجتة هتو ، وي أوضتعه فتي لتىاه يتنبا ن أعليه با جا وا 

ُ الاتذِ يا : )الحقيقي ، قتال تعتالى لم العِ بل بلم لا بالعِ اذلك  ت ِ اللّا
ينا رْفا

الاذِينا أوُتوُا الْعِلْما  نوُا مِنكُمْ وا اإ  دارا آما (11)المجادلة (..جا

متان يا يبدي حقيقتة ن أمؤمن دون نه أمجرد قول الشخص انا 

يعيشتها حقتائقيمتان للإنا أذ ا، كثترألا هتمٌ وا و محتس هوٌ فهذا لا 

لا مجترد افتراضتاإ وادعتاءاإ لا؛المؤمن ونتائ  تظهر عليته 

...لها حقيقة 
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ً ا وقد ارتبط  را كِتذُ يتةآتخلتو بالعمل الصالح ، فلا تكتاد يمان دائما

.معه العمل الصالح نا را تقالا وا؛ يمان ا فيها 

الْعاصْرِ " : قال تعالى  نساانا لافِتي خُسْت{ 1}وا اِلاا الاتذِينا { 2}ر  اِنا اْ ِ

تتتتتتوْا بِتتتتتت اصا تاوا اإِ وا تتتتتتالِحا عامِلتُتتتتتوا الصا نتُتتتتتوا وا تتتتتتوْا آما اصا تاوا ِ وا ق  الْحا

بْرِ  العصر سورة " {3}باِلصا

ً يكتتون المتتؤمن ولا  يهتتا هتتو زاهتتد ففهتتا بتتل خرُ وزُ بالتتدنيا متعلقتتا

تت صتتراط حبتته ورضتتاه ، يستتير علتتىرا   ربتته ، لتتىابقلبتته هٌ متوج ِ

.  مستقيم 

ر اذا دختل النتوان ) : و ستلامآلتهو الله عليه صلاى رسول الله قال 

لامتة؟  يا رسول الله ، فهل لذلك ع: الصدر انشرح وانفسح ، فقيل

.وا نابة الى دار الخلود الغرور ، التجافي عن دار : قال

صتتفاإ كثيتترة متتذكورة فتتي كتتتاب اللهحتتوالهم أيمتتان وهتتل ا وا

تتمِ ونالكثيتترعنهتتا غفتتل يا الكتتريم بشتتكل واضتتح  تتما الله علتتى ما تا ن خا

.تعالىاللهذنيخرى بأُ في مقالة ليها انتطرق ناولعلا قلوبهم ، 

الحمد لله رب العالمينن أدعوانا خر آو

متت  م و ستتلا آلتتهالله صتتلاى الله عليتته و رستتولولنتتا فتتي قصتتة 

ى خيتتر برهتتان علتت-رضتتي الله تعتتالى عنتته -حتتار الالصتتحابي 

تتارِِ  بتتذلتتك ، فقتتد جتتاء فتتي الحتتدي  الشتتريف  تتنِ الْحا الِتتك  عا ن ما

ِ رضتتي الله تعتتالى عنتته  تتارِي  تترا أاناتتهُ ااانْصا تتلا ما ِ صا سُتتولِ اللّا ُ بِرا ى اللّا

تتتلاما ، فاقاتتتالا لاتتتهُ  سا تتتارُِ  ؟ قاتتتالا كايْتتتفا أا : عالايْتتتهِ وا : صْتتتباحْإا ياتتتا حا

قًّتتا ، فاقاتتالا  تتا تاقتُتولُ ، فاتتيِنا لِكُتتل ِ انْظُتت: أاصْتتباحْإُ مُؤْمِنتًتا حا تتيْء  رْ ما  شا

انِكا ؟ فاقا  قِيقاةُ ايِما ا حا قِيقاةً ، فاما فاإْ نافْسِتي عات: الا حا نْياا قادْ عازا نِ التدُّ

تتأانا  اطْما رْإُ لِتتذالِكا لِيالِتتي ، وا أاسْتتها ان ِي أانْظُتترُ ، وا تتأ كا تتارِي ، وا الِاتتى ناها

ان ِي أانْظُرُ اِ  كاأ ب ِي باارِزًا ، وا ناةِ ياتاتزا عارْشِ را تا لاى أاهْلِ الْجا رُونا فيِها اوا

ان ِي أانْظُرُ الِاى أاهْلِ الناارِ ياتا  كاأ تا ، وا اغاوْنا فيِها تارُِ  يات: فاقاتالا . ضا ا حا

مْ  فْإا فاالْزا  .ثالاثاً. عارا

تتوهتتذا  كا هُتتمُ أوُْلاتتـئِ " :وتعتتالىقتتال عتتنهم الحتتق ستتبحانه ن مما

ق اً الْمُؤْمِنوُنا  :وهم صنفان ؛" حا

.ون وهم المؤمنبالله تعالى تصديقاً و اذعاناً عباد آمنوا •

حستان هتل ا أبالله تعالى شهوداً و عاياناً وهتم وعباد آمنوا •

.اليقين و أهل أ
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د وجتتوانا و، مختلفتتة لتتوان أونعلتتم أن الطعتتام يوجتتد بأشتتكال 

ذائيتتة  للعناصتتر الغنتتةالمكو ِ االتتوان يحتتدد لنتتا بعتتس الخصتتائص 

ستب يمكن تصنيف هذه الخصتائص حو ، حي  لكل لون خاصيته 

ذاإ  بتتتتذاإ اللتتتتون الواحتتتتد ةطعمتتتترك اااتشتتتتتحيتتتت  االتتتتوان 

.خصائص ال

:الخصائص أهم  على ف نتعرا في هذا المقال سوف و 

دعتم ااطعمتة ذاإ اللتون اابتيس بقتدرتها علتىتتمتت  :اابيس 

ل و البيضتاء و البصتءالفاصتولياالمناعي مثل البطاطتا و جهاز ال

و لتدم اضتغط يستاعد الثتوم علتى خفتس حي  ، الثوم و القرنبيط 

صتتحةتعمتتل البطاطتتا علتتى تحستتين كمتتا ، يعتتزز الجهتتاز المنتتاعي 

خطتتر ا صتتابة بستترطان يقلتتل فهتتو البصتتل ، أمتتا الهضتتم جهتتاز 

خفتتتتس بالعمتتتتل علتتتتى تقتتتتوم الفاصتتتتوليا البيضتتتتاء و ، المعتتتتدة 

لتتتى القتتترنبيط عيحتتتتوي ، و مستتتتوياإ الكوليستتتترول فتتتي التتتدم 

.مضاداإ للأكسدة 

م  ازالتة الستموعلىذاإ اللون ااخضر تساعد ااطعمة :ااخضر

الستبانخ و البتازلاء و الكيتوي ومثتل ؛ وحماية الجهتاز المنتاعي 

لاء علتى البازحتويتحي  ؛ شاي ااخضرالالخضراء و ة لالفليف

ذي التالحديتد معتدن الستبانخ علتى ، و يحتتوي للالتهاب إ امضاد

.  كرياإ الدم الحمراءد يول ِ 

جمتالالطاقة في نشتر الستعادة و ابتراز له ااصفراللون :ااصفر

الهضتتم تحستتين اللتتون ااصتتفر علتتى ااطعمتتة ذاإ لتتذلك تعمتتل ،

متن ل تقليتالوتوليد كرياإ الدم و علا  بعس اامراس الجلديتة و 

مثتتل ؛ و تحتتتوي علتتى فيتتتامين أ و ب  كمتتا ، ا جهتتاد والتعتتب 

.الموز والتفاح ااصفر و الذرة و ااناناس

؛رطانالستااطعمتة البرتقاليتة فتي الوقايتة متن تساعد :البرتقالي

.ر البصوحماية هي جيدة لصحة القلب و ، والجزر مثل البرتقال 

ةزمحفتتالااغذيتتة ااطعمتتة ذاإ اللتتون ااحمتتر تعُتابتتر متتن : ااحمتتر

ً و، لضغط الدم ومعتدل ضترباإ القلتب ةرافعللشهية بشدة و  غالبتا

ةغنيت، و هتذه ااطعمتة مشتاعر االفتة والطاقتة والعاطفتة نت  تُ ما 

(  يتتدةمضتتاداإ ااكستتدة المفىحتتدا)الليكتتوبينومتتادة يتامينتتاإفبال

اح التفتمثتل ؛ تدعم هذه ااطعمة القلتب و تحتافظ علتى صتحته كما 

.الطماطم  و ااحمرو الكرز و الفريز 

؛العمترفتي اطالتة ة متااطعهذه تساعد (:البنفسجي)اارجواني 

ادة علتى متوتحتتوي ، مثل العنب و التوإ و الباذنجتان والملفتوف 

ستتتتم البوليفينتتتتول والبيوفلافونويتتتتد التتتتتي تزيتتتتد متتتتن مقاومتتتتة الج

توتااوعيتة الدمويتة ي وتقتو ِ للتأثيراإ البيئيتة الضتارة  النتوم ن حس ِ

.والذاكرةوالمزا  

دمتم بكل ألوان الصحة والعافية

ذاءـغـوان الـأل

دانـيـا هـرشـو. مـ 
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حمتتتة والآختتترين المبعتتتو  رلتتتين ااوا والستتتلام علتتتى ستتتيد المرستتتلين وستتيد والصتتلاة 

صتلاة تستري م وستلا وصتحبه لته آالله عليته وعلتى ى صلا للعالمين سيدنا وحبيبنا محمد 

حيتتاة منتته الينتتا فينتتا التتى يتتوم يبعثتتون، والحمتتد لله رب العتتالمين التتذي خلتتق المتتوإ وال

.والسمواإ وااراضين

اءالغترا (هوهتا) مجلتة نافذةِ عليكم من جديد من خلال طلُّ نُ نحن ها : اافاضل اءالقرا 

ستميه أو بيتإ ااجتر كمتا يالعتزاء بموضوع اجتماعي  جديد لنتحد  ستوية عتن بيتوإ 

تتان (بيتتإ ااجتتر) ى ستتما ويُ التتبعس ،  اللهيذن بتتمتتأجوراً يتتدخل هتتذا البيتتإ يكتتون ن ما

ً تعالى ؛ كتتلاوةِ عليهتا ريتُؤجا قتام  بأفعتال واذا كانإ النية خالصة لوجه الله تعالى طبعا

ة أهل المتتوفى وفوق كل هذا مواسا؛للميإوالدعاءِ والتسبيحِ كرِ والذ ِ الكريمالقرءان

ً حتديثاطعامهم فيورد حي هاطعام أهلو  ً شتريفا و آلتهويته الله على صتلا النبتي عتنا

فتي غتزوة ه عنتتعتالى اصحابه حتين قتُِتل جعفتر بتن أبتي طالتب رضتي الله اذ قالمسلا 

(.شغلهُُم يا لآلِ جعفر طعاماً، فقد أتاهم أمرٌ واعُ اصنا : ) مؤتة

الا أننتا الآن هذا هو ااصل في بيإ العزاء أو بيتإ ااجتر ،..تعالى اللهفي تنا أحبا نعم 

وكلهتتا نابعتتة متتن أصتتل العتتاداإ ؛متتا أنتتزل الله بهتتا متتن ستتلطان أمتتوراً أصتتبحنا نتترى 

.ان فيها وما كرةالمطها النبوية ة نا السُّ بعيدة كل  البعد عن  ؛والتقاليد فقط 

رستولهوتعتالىاللهبيوإ العزاء عاداإ دخيلة عليها ومخالفة فيها اوامر اليوم تشهد 

تن ، فأهتل الميتإ هتم الآن ستلامو آلتهصلاى الله عليه و  لضتيوف ، الطعتام ليصتنعون ما

!ين بمعز ِ واضيوف وليسفهم .. نعم 

لتوايتأتون  رحمن أهتل الميتإ متالا طاقتة لهتم بته ، والحتق يقتول بعتد بستم الله التتليحم ِ

تلا  ): الرحيم  تا ما ا لاها ُ نافْستاً اِلاا وُسْتعاها تبا يكُال ِفُ اللّ  تا اكْتاسا تا ما عالايْها تباإْ وا باناتا لاا ا كاسا إْ را

لاا تاحْ  باناتا وا اخِذْناا انِ ناسِيناا أاوْ أاخْطاأنْاا را لْتاتهُ عا تؤُا ما تا حا لاتى الاتذِينا مِتن مِتلْ عالايْناتا اِصْتراً كاما

ا لاا طااقاتةا لاناتا بِت لْناا ما م ِ لاا تحُا باناا وا مْناتقابْلِناا را ارْحا اغْفِترْ لاناتا وا اعْتفُ عاناتا وا وْلااناتا هِ وا ا أانتإا ما

.سورة البقرة  /286( الْكاافِرِينا فاانصُرْناا عالاى الْقاوْمِ 

نْ أانْتتمُْ اِ : ) متن قائتلعتزا وان  الموإ مصيبة كما جاء في القرءان العظيم حي  قتال 

اباتكُْمْ مُصِتيباةُ الْ  بْتمُْ فِي ااْارْسِ فاأاصا را توْإِ ضا ففتوق مصتيبة أهتل ؛المائتدة/١٠٦( ما

تتنالميتتإ  تتل رهقهميتتو ألمهتتم ؛حتتزنهم و دوا قاتتفا بما ً تكتتون غ-أعبتتاء مادي تتة تحم  البتتا

تعتنهم أنهتم قتال يُ لا حتتى -استتدانة  نفستتهم ألتى ع؛ مختصترين تهم مي ِتبحتقرواقصا

.معاناة القيل والقال 

زينتونحانهتم بالفعتلبين المقترا واللافإ في الموضوع أن الكل يأكتل الا أهتل الميتإ 

.فقدوا ن ما على 

، المتال لتة وقفقتر الاافاضل أن الكثير من العائلاإ تعتاني متن اؤناقرا تعلمون كما و

ً فهل لۡن ااوان أن نرحم بعضنا  ؟ تهم حباتأقتدوا فن وفتيما ونتقتي الله فتي أنفستنا بعضتا

ً ونكون لهم  تعتالىاللهبتيذن جورين أمتبالفعتل لنكتونونواستيهم فتي مصتيبتهم عونتا

.عندما نذهب لبيإ ااجر 

.لعتزاء ابيتوإ بعن أمور أخترى تتعلتق سنتحد  في أعداد  قادمة ان شاء الله تعالى 

ً لنكمل حديثنا انتظرونا ، للحدي  بقية ومازال : نقول لكلذ . تعالى ان شاء اللهمعا

.بكل خيرتكم حبا أودمتم 
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شتفها عدة صتفاإ تك(هاشم ) للشخصياإ المسماةانا 

...لنا حروف اسمهم

ر ومكنوناتهتتا نتتذكفمتتن ختتلال علتتوم الحتتروف الكشتتفية 

 ً :من هذه الصفاإلكم بعضا

.الداخلمن و خصب ةهاشم متنوع الشخصي•

.واللهومن ااشخاص الذين يحبون عالم المتعة •

بن يُ أسهل من ال• .حِب و يحُا

ذي التالحبيتبم صفاته الكرممن و، يحب بصدق•

.بوعوده لهيلتزم 

رُ و لا يظُهِتتمتتوره الخاصتتة فتتي باطنتته أيعتتيش معظتتم •

ً لاامنها  .شيئاً بسيطا

.رضاؤهاحساس ومن الصعب نسان ا•

.حذراً يسامح ويبقى •

.للحنانومانح جداً حنون •

.حدأيخترق نظامه ن أيحب النظام ولا يحب •

.الشخصية و صلبقوي •

لاد لديه • .يريدواستمرار على ما جا

متال متن ااعاليه ثابإ على مواقفه ويلتزم بما يوكل •

ها  .وجهعلى أكمل ويتمُّ

.العائلية والاجتماعاإ ااسُارية الحياة يحب •

اصتتراره التتى يصتتل ، و قتتد اصتترار علتتى متتا يريتتد عنتتده •

ً مرحلة العناد  .أحيانا

متتن عتتال  وعلتتى قتتدر متشتترعاً كتتان ذا امطلاتتق خيتتر عنتتده •

.ااخلاق
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بسم الله الرحمن الرحيم

وأبرز كتتب أحد أهمبشرحِ ناأوس العبيدي ليتحفا يعود الشيخ الدكتور

تتحيتت  ( العقيتتدة السنوستتية الصتتغرى) العقائتتد و -فيتته العقيتتدةص لخا

ي هتو محمتد بتن أبتو)السنوستي -على طريقة أبي الحسن ااشعري 

ل ، بتتن شتتعيب أبتتو عبتتد الله السنوستتي ااصتتيعقتتوب يوستتف بتتن عمتتر

ف ، ااشتتعري المعتقتتد، والشتتريمتتالكي المتتذهبالالتلمستتاني المولتتد ، 

.( الحسني النسب

شتروحاإ هتذه العقيتدة وهتو ىحتداأوس العبيتدي وقد اختتار التدكتور

ي متام ابتراهيم بتن أحمتد المتارغني الزيتتونللإ(طال  البشترى) كتاب 

طةمبساتة والجماعتة بطريقتةنا شرح عقيتدة أهتل الساتمحاولاً ؛ المالكي

ت هتذا ليكتون؛ ن يرغتب بالبتدء بتنتاول هتذا النتوع متن العلتوم تناسب ما

ً  داً البرنتتام  ستتنا  ي علتتم وقاعتتدة علميتتة فتتدراك علتتم التوحيتتد وأساستتا

.ن أراد التوس  بعد ذلك في هذا العلمالعقائد وبداية لما 

ميليفتافي موسمه ااول على راديو الآن يمكنكم متابعة هذا البرنام  

.روبغ

صبحي جمال. أ: بقلم
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يق محمدالخبير السياسي : تقديم  صد ِ

:إ اامسية على ما قدُ ِ 

أكاديميتتتتة مجموعتتتتة أجيتتتتال العائلتتتتةمجموعتتتتة 

.FG-Group Academy –Turkeyالـ 

:  التعريف اللغوي ية مدخل الى العلوم السياس

Politicsفي اللغة الانجليزية السياسة 
Politiqueاللغة الفرنسية وفي 

و هتتتذه الكلمتتتة بتتتاللغتين ا نجليزيتتتة و

متتتن ثلاثتتتة أصتتتولالفرنستتتية مشتتتتقة 

:  لاتينية 

polis: أولها 
س تمتتتارا حيتتت  كانتتتإ المدنياتتتة وتعنتتتي 

السياستتتتة فتتتتي وحتتتتدة بحجتتتتم مدينتتتتة 

و ذلتتكاليتتوم عتتالام متوستتطة بمقيتتاس 

رون قبتل المتيلاد بقتاليونتان منطقتة في 

.  عديدة

politica: ثانيها
كومتة وتعني ااشياء السياسية مثل الح

.و الدستور و غير ذلك

politice:ثالثها
وتعنتتتتتي فتتتتتن السياستتتتتة أي ممارستتتتتة 

.علميكفن  راق  السياسة 

policyأما كلمة 
ى فهتتتي تشتتتير التتتناكِتتترة عنتتتدما تتتتأتي 

أو برنتتام  أو خطتتة عمتتل اي جماعتتة 

.  تنظيم 

ر فتتتي معتتتاجم اللغتتتة العربيتتتة فيشتتتيأمتتتا 

تتتتتاسا : ااصتتتتتل اللغتتتتتوي  يستتتتتوس -سا

ة أمتر الجماعت؛ أي سااسا علتى سياسة 

سان كما ورد في معجم ل؛ بمِا يصُلحها

سو: العرب  هُ اذا رأاسوهُ أاسااسوهُ و ساوا

  .

إُ سِسْتتت: معجتتتم الفيتتتروز أبتتتادي وفتتتي 

رْتهُتتا : الرعيتتةا أي  يتُ و أما هتتا ؛ فهتتي ناها

علاقتتتتة اامتتتتر والطاعتتتتة لتتتتى اشتتتتارة ا

.للسياسة كجوهر  

كتتان بنتتو )وجتتاء فتتي الحتتدي  النبتتوي 

ا هلاتكا ؛ كلمأنبياؤهم اسرائيل يسوسُهم 

(  نبيٌّ بعده نبيٌّ جاءا 

:  التعريف الاصطلاحي 

فها  ابراهيم المفكر العربي المعاصرعارا

سياستة علم ال) كتابه القي ِم درويش في 

( ا دارة فتتتتتتي علاقتتتتتتته بالاقتصتتتتتتاد و 

: معقاتتتتتتدة فيقتتتتتتول ظتتتتتتاهرة بوصتتتتتتفها 

ااشتتتتتكال السياستتتتتة هتتتتتي اانمتتتتتاط و 

ن تكتتتتو ِ المتداخلتتتتة و المتشتتتتابكة التتتتتي 

الجستتم السياستتي التتذي يشتتهد حتتواراإ

.وخلافاإ ومنازعاإ ااشخاص 

40
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ص *  لسياستية اميكيتافيلينيكتولا ويلخ ِ

ة ا بقتتاء علتتى ستتلطة قويتتفتتن : بأنهتتا 
.  موحدة 

أن : هتتتتتانز مورجتتتتتان تتتتتتاو ويتتتتترى * 

السياستتة هتتي الصتتراع للحصتتول علتتى

ي السلطة سواء كانإ في ا طار التوطن

.خارجهاأو داخل الدولة 

تري أحتد أعظتم أرستطو وقد بدأ * ومفك ِ

) الشتتتتتتهيركتابتتتتتتة فلاستتتتتتفة اليونتتتتتتان 

ا نستتتتتتانانا : ) بقولتتتتتته ( السياستتتتتتة 

يقتول فكأنما( سياسي بالطبيعة حيوان 

أن جتتتتوهر الوجتتتتود الاجتمتتتتاعي هتتتتو 

ين أي تفاعتتل بتتين شخصتتالسياستتة ان 

أن سياستتتية ، وعلاقتتتة ينُتتتتِ  أو أكثتتتر 

رديتة الوحيد لتنظيم القدراإ الفالطريق 

التتتى  أرقتتتى شتتتكل للحيتتتاة و الوصتتتول 

ي هتتتو التفاعتتتل السياستتتي فتتتا نستتتانية 

.وض  مؤسسي 

المفكتتتتتتتر السياستتتتتتتي حتتتتتتتداد وقتتتتتتتد * 

وظتتتتائف حكومتتتتة الدولتتتتة مونتستتتتكيو

:   بثلا  

ة  حكومتتتة تشتتتريعية  وحكومتتتة تنفيذيتتت

ورة علتى ضتر، وأكاتد وحكومة قضائية 

غتم الفصل بين هتذه الستلطاإ التثلا  ر

 ً أن هتتذه الستتلطاإ تعمتتل مستتتقلة تمامتتا

لة عتتن بعضتتها التتبعس ولا تعمتتل مستتتق

عن تنظيمتاإ المجتمعتاإ ااخترى مثتل

صتاااحزاب السياسية وجماعاإ  لح الما

.وغيرها

تتر  ن خلتتدون العظتتيم ابتتكمتتا صتتنافا المفك ِ

لِكا بثلاثة تصنيفاإ  :  الما

يته الملك الطبيعي التذي يشتير ف: أولها 

القترسمقتضتى الى حمتل الكافتة علتى 
.  والشهوة

ر الملتتتك السياستتتي التتتذي يشتتتي: ثانيهتتا 

الكافتتتة علتتتى مقتضتتتى حمتتتل فيتتته التتتى 

النظتتتتتر العقلتتتتتي واستتتتتتهداف مصتتتتتالح 

.  الناس الدنيوية 

ه التى الملك التديني و يشتير فيت: ثالثها 

حمتتتتل الكافتتتتة علتتتتى مقتضتتتتي النظتتتتر 

الشتتترعي بمتتتا يختتتدم حراستتتة التتتدين و 

سياستتتتة التتتتدنيا بتتتته ورعايتتتتة مصتتتتالح 

.وااخرويةالناس الدنيوية 

:  تطور علم السياسة 

بحقتتتوقمرتبطتتتاً نشتتتأ علتتتم السياستتتة 

فة معرفية عديتدة منهتا التتاريخ والفلست

جتتزءاً بتتل كتتان والاقتصتتاد ؛  والقتتانون 

ثتتتم استتتتقل عنهتتتا فتتتي نهايتتتة منهتتتا ،  

القتتترن التاستتت  عشتتتر و بدايتتتة القتتترن 

.  العشرين 

تن أول  ( العلتتم السياستتي) أطلتتق لفتتظ ما

هتتتو المحتتتامي الفرنستتتي  جتتتان بتتتودان 

تتتتتتزاً  علتتتتتتى تنظتتتتتتيم المؤسستتتتتتاإ مرك ِ

.بالقانون

:  اليونان 

أفلاطتتونفلاستتفة اليونتتان مثتتل ستتاهم 

و وأرستتتط( الفلستتتفة السياستتتية أبتتتو ) 

فتتتتي ترستتتتيخ ( علتتتتم السياستتتتة أبتتتتو ) 

تتتتتتدا مفهتتتتتتوم السياستتتتتتة ؛ فبينمتتتتتتا اعتما

أفلاطتتون علتتى رؤى البداهتتة والمثاليتتة

اعتمتتتد ؛ المدنيتتتةللدولتتتة نظرتتتته فتتتي 

ي أرستتطو علتتى وقتتائ  التتتاريخ السياستت

ط ربتت؛ لكنتته اليونانيتتة للدولتتة المدنيتتة 

بتتتين هتتتذه الوقتتتائ  الملموستتتة و بتتتين 

.التقييمية تفضيلاته 

:  الرومان 

مجتتتالاإوجتتتاء استتتهام الرومتتتان فتتتي 

، وفتتتتتتتتي وا دارة العامتتتتتتتتة القتتتتتتتتانون 

العصتتتتور الوستتتتطى تضتتتتاءلإ أهميتتتتة 

بتإ الدولة في مقابل الكنيستة عنتدما غل

ريقيتة  الكتب الدينية علتى الكتابتاإ اامب

.أي الاختيارية التجريدية

وفتتتي القتتترن الختتتامس عشتتتر أستتتهم * 

ن التدين و بقوة في الفصل بيميكيافيلي

تري السياسة م  غيتره متن  صتر العمفك ِ

ى  تتزاً بعصتتر النهضتتة المستتما علتتى مرك ِ

ضتتترورة الوحتتتتدة الوطنيتتتتة واامتتتتن و 

وزاد استتتتتخدام ااستتتتلوب ،المصتتتتلحة 

وملاحظتتتتتتتة المؤسستتتتتتتاإ اامبريقتتتتتتتي 

التطتتتتتتور السياستتتتتتية باعتبتتتتتتار نتتتتتتتا  

.العضوي و التغير الطبيعي 

اهتمتام تطور علم الاجتمتاع التى أدى * 

بتتتتتتتالقِوى السياستتتتتتتة أكثتتتتتتتر علمتتتتتتتاء 

الحُكتتتتم ،الاجتماعيتتتتة و تأثيرهتتتتا فتتتتي 

التتتتىالتطتتتتوراإ فتتتتي الاقتصتتتتاد وأداإ 

يتة معتنقتي النظربتين احدا  التعتارس 

.  الاقتصادية
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صتتف منتحتتتى علتتم السياستتة وُصِتتفا *

ي القتترن العشتترين بأنتته أوروبتتي أمريكتت

محتتتتتتواه ، الا أن علتتتتتم فتتتتتي أصتتتتتله و 

متن النصتف الثتانيالسياسة تطور فتي 

طتتور ، و تمثاتتل هتتذا التالقتترن العشتترين 

:بـ 

اامبريقتتتتتتتتتيالمجتتتتتتتتتال اتستتتتتتتتتاع -1

ن ختتلال متتللعِلتتم التطبيقتتي " التجريبتتي"

.  لغربية غير االمكثافة للنظُُم الدراسة 

نقتص محاولاإ كثيفة لتخطيبذُِلإ -2

اً الذي كتان ستائداامر -الدقة و النظام 

.-الثانية قبل الحرب العالمية 

السياستتتتتتتتتتتتتي لتأكيتتتتتتتتتتتتتد ادور زاد -3

للجماعتتتتاإ الاجتماعيتتتتة والمؤسستتتتاإ 

يام القِتتتالسياستتتية العاملتتتة فتتتي تطتتتوير 

.والمعارف والهواياإ السياسية 

جتتتة السياستتتية معالالتتتنظُُم معالجتتتة -4

تحليليتتتتتتة عبتتتتتتر مشتتتتتتاري  مفاهيميتتتتتتة 

ة علوم طبيعيتمن مستعارة في معظمها 

رإ استتتتعُيكااحيتتتاء و الفيزيتتتاء حيتتت  

اهيم و مفتتمثتتل البنيتتة تحليليتتة مفتتاهيم 

ومفتتتتاهيممتتتتن علتتتتم ااحيتتتتاء وظيفيتتتتة 

.النسق والاتزان من علم الفيزياء 

:  التقليدية المدرسة 

فتتتتإ  ياستتتتة المدرستتتتة التقليديتتتتة السعارا

أي هو العلم التذي( علم الدولة ) بأنها 

ة يدرس نظرية وتنظيم حركتة وممارست

الدولتتتتة ويتختتتتذ المؤسستتتتاإ السياستتتتة 

تتى موضوعاً أو مادة للتحليل العلمتي ح

.القرن التاس  عشر 

:  المدرسة الحديثة 

فتتتتإ أمتتتتا المدرستتتتة الحديثتتتتة  فقتتتتد عرا

حيتت ( علتتم الستتلطة ) السياستتة بأنهتتا 

أن الستتلطة هتتي القتتوة، وهتتذه الستتلطة 

ة تشير التى بتؤرة اهتمتام  علتم السياست

أن ، أي ألا وهو علاقة اامر والطاعتة 

عداد ا نسان كحيوان سياستي لديته استت

ل للأمر و لديه استعداد للطاعة في داخت

بعلاقتتتتة احساستتتتاً وأن لديتتتته الدولتتتتة ، 

اً احساستدولتته و مواطني الصداقة م  

ن م  بالعداء  .حدود دولتههم خار  ما

:  علمية علم السياسة 

ة يدور الجدل حول علميتة علتم السياست

الفلاستتتتتتفة أو: بتتتتتتين رؤيتتتتتتا فتتتتتترقين 

القي مِتتتتتتتتتتتتتتتتتتون فتتتتتتتتتتتتتتتتتتي مقابتتتتتتتتتتتتتتتتتتل

اذا اامبريقيتتون أو علمتتاء السياستتة ، و

كتتتان التعريتتتف اي علتتتم يتحتتتدد علتتتى 

اك أساس مادة العلم ومنهجه ؛ فتينا هنت

ن حتتتول خلافتتتاً بتتتين الفلاستتتفة والقي مِتتتي

.مادة علم السياسة ومنهجه 

تتتتزونالفلاستتتتفة *  علتتتتى القي مِتتتتون يرك ِ

كمتتتتتادة  وموضتتتتتوع  ومفهتتتتتوم  الدولتتتتتة 

.السياسة أساس  لعلمِ 

تتزون اامبريقيتتون*  لطة علتتى الستتيرك ِ

علتم كمحورِ وموضوعِ ومفهومِ أساسِ 

.السياسة 

لفلاستتفة افيتبناتتى بالنستتبة للمتتنه  أمتتا 

قائلين بأن القي مِون المنه ا الاستنباطيا 

راإ الحقيقة توجد في  ذهنية و الالتصوُّ

.ليس في الواق  الملموس 

نه  اامبريقيتتتتتون المتتتتتيتبناتتتتتى بينمتتتتتا 

الاستتتتتتتقرائي  ويعتمتتتتتتدون الملاحظتتتتتتة 

أن والمشتتتتتتاهدة والتجربتتتتتتة باعتبتتتتتتار 

ة الحقيقتتة توجتتد فتتي الوقتتائ  الملموستت
.خار  الذهن 

ن فتتتي محاولتتتة للتوفيتتتق بتتتين المنهجتتتي

اء الاستتتنباطي والاستتتقرائي جتتاء علمتت

عتمتتد السياستتة بتتالمنه  التجريبتتي التتذي يا 

ار  على الملاحظة والمشتاهاداة للوقتائ  خت

ل الذهن م  اعتمتاد الاستتنباط أو الاستتدلا

هتا ببناء فروس من الواقت   عتادة اختيار

مرة أخرى للوصول الى تعميماإ ، وهتذه 

.التعميماإ أهم و ظيفة للعلم 

"اليونستتكو " خبتتراء منظمتتة وقتتد حتتذار 

ن منظمة اامم المتحدة للثقافتة والعلتوم مت

متتين القي ِ الفلاستتفة فريقاتتي خطتتورة وضتت  

قيين م  علماء السياسة اامبتريصِدام في 

عنهمتتتا للمعرفتتتةغِنتتتى ان الاتجتتتاهين لا 

.السياسية 

:مناه  البح  في علم السياسة 

ه  علم السياسة العديتد متن المنتااستخدم 

الطويتتتتل ، فقتتتتد استتتتتخدم ختتتتلال تطتتتتوره 

المتتتتتتتتنه  الاستتتتتتتتتنباطي والاستتتتتتتتتقرائي 

والتجريبتتتتتتتتتي والتتتتتتتتتتاريخي والمقتتتتتتتتتارن 

ه جانتب هتذ، والتى والمؤسسي والقانوني 

منتتتتاه  حديثتتتتة مثتتتتل استتتتتخدم المنتتتتاه  

ي التذالمنه  السلوكي ومتا بعتد الستلوكي 

ستها الاتجاهاإ التي سندرالعديد من يضم 

اللهشتاء ان القادمتةالمحاضترة لاحقاً فتي 

.تعالى 

و الحمد لله رب العالمين 
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دة فتي بدأنا فتي المقتال الستابق التحتد  عتن صتحة اامعتاء والبكتيريتا النافعتة الموجتو

.ما بدأناه عن هذا الموضوعنكمل في هذا المقال و اامعاء ، 

سي ستتؤثر علتى لعوامل الشدة والتوتر النفقةالمرافِ في الجراثيم المعوية راإ التغيُّ ان 

.وظائف الدماغ وعلى السلوك 

الغتذاء التى (  ( good bacteriaريتا الجيتدةيالبكتاضتافة أن : فكترة نشتأإ لذلك فقتد 

.سيعيد التناغم لعمل اامعاء والشعور بالصحة الجيدة 
، و متتن الممكتتن أن  PROBIOTICSمجموعتتة متتن ااغذيتتة تسُتتمى ظهتترإ فقتتد لتتذلك 

ل  تالعصبي ، وقتد السلوك تطور لتحسين البروبيوتيكهذه تسُتاعما متن اامتراس نُ تحس ِ

.العصبية التنكسية 

؟( (probioticsفما هو البروبيوتيك 
كائنتتاإ دقيقتتة حيتتة يمكتتن أن تتتوفر فوائتتد لصتتحة هتتي : ( (probioticsالبروبيوتيتتك 

.معينة ا نسان عند تناولها بكمية 

 ً ؟ ( (prebioticsالبريبيوتيكهو فما ..البريبيوتكوهناك أيضا

امعتاء ، وتقتوم بكتيريتا اهو أغذيتة تحتتوي علتى ستكرياإ متعتددة غيتر قابلتة للهضتم

(  (SCFAs Short-chain fatty acidsبتخميرهتا لتحضتير أحمتاس دهنيتة قصتيرة 

.ذاإ فوائد لصحة اامعاء

(.symbiotic" ) سايموبيوتيك"يطلق على البروبيوتيك والبريبيوتيك سوية 

؟صحيةكيف تحافظ على بكتيريا أمعاء 
يتا المفيتدة فتي والتي قد تتؤثر علتى البكتيرالحيوية في استخدام المضاداإ ط تفر ِ لا . 1

.هالمضاداإ الا بناء على وصفة الطبيب ووفق ارشاداتهذهتتناولاامعاء، فلا 

ً تنتتاول غتتذاءً . 2 ً صتتحيا والخبتتز بااليتتاف والنشتتوياإ المعقتتدة مثتتل اارز ااستتمرغنيتتا

.ااسمر

ً رةالمخما ااغذية تناول . 3 (.كتيريا الحيةالب)التي تحتوي على البروبيوتيك طبيعيا

:اامثلة على ااغذية التي تحتوي على البروبيوتيكمن 
.بشكل عام والمخللاإ ( (sauerkrautمخلل الملفوف . 1

انوع من التوابل اليابانية يصن  بتخمير فول الصويوهو (  (miso" ميسو". 2

.اللبن الزبادي . 3

.رالمخما مشروب من الحليب وهو ( (kefir" الكفير". 4

..ننتبه الى صحة أمعائنا ن ألذلك من الضروري 

لتتتى الضتتتارة ستتتيؤدي فتتتي حالاتتتته البستتتيطة اريتتتا يالباكتفوجتتتود 

تؤدي الضتتارة ستتريتتا يالباكتنستتبة وزيتتادة ، انتفاختتاإ فتتي التتبطن 

حتتال زيتتادة وفتتي ، التتى انتفتتا  فتتي التتبطن مترافتتق متت  غتتازاإ 

.الضارة بنسبة أكبر ستحد  ا سهالاإ ريا يالباكت

اصتة نظام غتذائي ختاطئ وخعن طريقالضارة ريا يالباكتوتأتي 

ذلك وكت؛ الجاهز الخالي متن الحبتوب الكاملتة والفيتامينتاإ كل اا

.  الملوا كل اامن 

مت  كتلنوعية اابمتعلقةوهنا نحتا  حمية 

النافعتتتتة عتتتتن طريتتتتقريتتتتا يالباكتتعتتتتويس 

الحبتتوب الكاملتتة والبطاطتتا واللتتبن الزبتتادي

.والمخللاإ 
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:  القناة 

https://t.me/hobalhak

ِ كونُ تا لا ةٌ الــــهيا ةٌ نحا مِ انيُّ الربا بُّ الحُ )  ..د  أحا اي 

درسةِ الما هذهِ ادِ وا ن رُ مِ واكونُ يا أن م هُ حا ـــنا ما فا قُّ الحا مُ اهُ با اجتا نِ ما مِ كونا ن تا اِ لْ فاعما 

ِ ب ِ الحُ في رةِ عــاصِ المُ ةِ ماليا الكا ةِ يا دِ جد ِ المُ  ا لـهي 

(  صرِ العا في هذا ــهِ ب ِ حُ لِ ارةُ ختا ها المُ ينا فا 

شتيخ المفك ر الدمشتقي ال: بقلم 

حتتتتتتربهانيبتتتتتتال يوستتتتتتف . د
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:  القناة 

https://t.me/hobalhak

...كا ب ِ حُ إِ اصوصيا خُ الى نا الـظا عُ أوُزِ .. ةا كما الحِ مِ م أفها لا انْ )  

...كا ب ِ حُ لامِ سا حرِ با في ـكنُ أسـْ ... ةا كما فإُ الحِ را عا انِ و 

. (الحب حُسن ظني بك.. وفي كل   

د الشتام ابريز العاشقين في بلا: بقلم 

المهندستتة  ستتارة الجعبتتريالتتدكتورة 
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:  القناة 

https://t.me/hobalhak

هُ تُ يرا غِ ما ا أدراكا ما و...  غارا يا أنْ بيبِ لحا لِ وا ) 
(دُ احا ادُ احِ الوا ـبقـــى الاا ولا يـا ..د  أحا لا كـُ كا ـبُ سلِ تا 

صتتبريااستتتاذة هنتتاء : بقلتتم 
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متتن تختلتتف أنتتواع الشخصتتياإ لتتدى البشتتر وفقتتاً لعتتدد

، اامور ، مثتل طريقتة التربيتة ومكتان النشتأة والمحتيط

لتتتذلك يخطتتتئ بعتتتس ااشتتتخاص عنتتتدما يحكمتتتون علتتتى 

غيرهم من مظهرهم الختارجي أو نمتط حيتاتهم فقتط ؛ اذ 

هتتذا الشتتيء غيتتر كتتاف لتقيتتيم ااشتتخاص ، بتتل يجتتبأن 

عتتتة تطبيتتتق دراستتتاإ تحليليتتتة تهتتتدف التتتى توضتتتيح طبي

ة ، علاوة على عوامتل أخترى وراثيتة متعلقتشخصياتهم 

لكتتل نتتوع متتنيوجتتد بالجينتاإ ، الا أنتته فتتي كتتل ااحتتوال 

متل أنواع الشخصياإ صتفاإ معينتة وطترق محتددة للتعا

. معها 

:الشخصية المترددة -

.يفتقر الى الثقة بنفسه -

.عليه علاماإ الخجل والقلق تظهر -

.مواقفه غالباً بالتردد تتصف -

.يجد صعوبة في اتخاذ القرار -

.وسط البدائل العديدة ياضي  -

.يميل للاعتماد على اللوائح واانظمة -

.كثير الوعود ولا يهتم بالوقإ -

.يطلب المزيد من المعلوماإ والتأكيداإ -

.نفسه أنه ليس بخير والآخرين بخير يرى -

كيفية التعامل م  الشخصية المترددة ؟

.محاولة زرع الثقة في نفسه -

.التخفيف من درجة القلق والخجل -

ر اتخاذ القراراإ واظهار مستاو  التتأخيفي مساعدته -

.في ذلك 

.العمل على توفير نظام معلوماإ جيد لتزويده -

.مزيداً من التأكيداإ اعطاؤه -

رين أن التردد يضر بصاحبه وبعلاقته مت  الآختافهامه -

.

م أن ا نستتان افهامتته - ى اتختتاذ بثباتتته وقدرتتته علتتيحُتاتترا

.القرار 

..شاء الله تعالى ان .. يتب  

(6)يات سلسلة تشكيلة شخص
عبد الهادي دنون . أ
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راً قد سمعنا  تطتور و قتد انتشترإ و بتدأإ ت( الهولتوغرام) عتن تقنيتة استمها متؤخا

للمتترة ا فقتتد كتتان ظهورهتتبالجديتتد ؛ أن ظهتتور هتتذه التقنيتتة لتتيس ، الا شتتيئاً فشتتيئاً 

متتت  انتشتتتار ، و علتتتى مستتتارح لنتتتدن استتتتخُدِمإ حيتتت  1962فتتتي عتتتام ااولتتتى 

تحمل التقنيتتتة التتتتي ستتت؛ فهتتتي التكنولوجيتتتا الستتتري  بتتتدأإ الهولتتتوغرام بالانتشتتتار 

: منهتا عتدة مجتالاإفتي كبيتراً تتأثيراً العصر الجديد وستيكون لهتا الى التكنولوجيا 

و ، و لعتتتلا المجتتتال ااختتتص هتتتو الطتتتب و الاقتصتتتاد و الفنتتتون التعلتتتيم والعلتتتوم و 

كل واضتح الستل  بشتاظهتار علتى هتذه التقنيتة فتي ياعتمد الذي التسويق ا لكتروني 
.للزبون قبل الشراءأطرافه من كل 

فما هي هذه التقنية و كيف تعمل ؟؟ 

تقنيتتة فوتوغرافيتتة تستتجل الضتتوء المنبعتت  متتن جستتم متتا وهتتو ( : الهولتتوغرام) 

عترس مرئتي عبارة عن صتور تجستيمية تقتوم باابعاد  ،فهي صورة ثلاثية تظُهِرُهُ 

ي خلالهتتا يتتتم تستتجيل الضتتوء فتتاابعتتاد ، فمتتن و اعتتادة الصتتور و عرضتتها ثلاثيتتة 

خدام متن ختلال استتاابعتاد يظهر كمجستم ثلاثتي للجسم الذي الجسم  عطاء الشكل 

.الليزر 

الرقميتة ة تقنية الهولوغرام هي تقاط  في الذكاء الاصطناعي والتكنولوجيا البشتري

تتباةفمتتن ختتلال التقتتدم التكنولتتوجي ستتيكون هنتتاك استتتخدام قتتوي ؛  وسا و التتذي للحا

.  بشرية رقمية من الصعب تمييزها عن الحقيقيةسينُشِئ بدوره نماذ  
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:  كيف تعمل تقنية الهولوغرام

تعمتتتل تقنيتتتة الهولتتتوغرام متتتن ختتتلال تصتتتادم بتتتين الموجتتتاإ 

از الضتتوئية والجستتم المتتراد تصتتويره وعرضتته ، فيقتتوم الجهتت

بتخطيط الجسم و نقل المعلوماإ اللازمة في

عاع بيئتتة نظيفتتة باستتتخدام شتتعاع ليتتزر ، و متتن ثتتم ينقستتم شتت

  يتتم الليزر التى قستمين و يعُتاد توجيهته بواستطة المرايتا حيت

ء عتن توجيه احدى الحِزم نحو الكائن فينعكس جزء من الضتو

هتتو الكتتائن ويتتتم تستتجيله علتتى الوستتط ، أمتتا الشتتعاع الثتتاني ف

تته نحتتو وستتط التستتجيل ، و تنُساتتقُ هتتذه الحتتزم مرجعتتي موجا

ان لتكوين صورة دقيقة و اظهارها ، ثتم يتتداخل هتذان الشتعاع

ستيط و يتقاطعان م  بعضهما حي  تتم طباعة الصورة علتى و

.  التسجيل و اظهارها بتقنية الهولوغرام

رام تقنية الهولوج

نور هرشو. أ
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اً ، الحمتتتتد لله رب العتتتتالمين  حمتتتتداً كثيتتتتراً طيبتتتتاً مباركتتتت

ور والصلاة والسلام على سرا  الحب وقبلة المحبين  نت

ق لْتتتخا المختتتتار قبتتتل الحبيتتتب اانتتتوار  ومنبتتت  ااستتترار 

م  يا ش ِ ااخلاق والالسمواإ وااراضين الموصوف بأفضل 

ستتتيدي؛جتتتمب والعا را وستتتيد العاتتتستتتيد الجتتتود والكتتترم 

.آله وصحبه الكرام أجمعينوعلى وحبيبي محمد 

ى كمتتا وعتتدناكم فتتي العتتدد الماضتتي نبتتدأ بعتتون الله تعتتال

انفتتال ابِسُتتورة السلستتلة ونفتتحهتتا هتتذه مقتتالاإ أوُلتتى 

ر التتي ؛ هذه السُورة المباركة  ِ ستبعين خمستاً ولنتا تصتو 

لام وظتا يمتان لنا ملحمة تاريخيتة بتين نتور ية صاغإ آ

لا لنا الكُفر والعِناد و ناقلاإ  ا يمتان والكُفتر ن معركة بيأوا

(  در بتمعركتة )؛ انهتا في ذلتك الزمتان أن سادا الكُفر بعد 

ح الصتتتحيالتتتى موضتتتعهما الميتتتزان أعتتتادإ كفاتتتتي التتتتي 

بقتوة طاقتة الحساباإ والتفكيرالكثيرين يعُيدون وجعلإ 

لاتتتإ التتتتي ا يمتتتان  تلتتتف فتتتي تلتتتك المعركتتتة علتتتى مختاجا

.الملائكية أشكالها ا نسانية و 

ة المباركتتآيتتة متتن آيتتاإ هتتذه السُتتورة اليتتوم عتتن ستتنتكلم 
.65الآية وهي 

:عزا وجلا قال الحق 

سِ الْمُتتؤْمِنِ )) تتر ِ تتا النابِتتيُّ حا تتياتتا أايُّها نكُمْ ينا عالاتتى الْقِتاتتالِ اِن ياكُتتن م ِ

ابِرُونا ياغْلِبوُاْ مِئاتايْ  ائاتةٌ يا عِشْرُونا صا نكُم م ِ اِن ياكُن م ِ غْلِبتُواْ أالْفتًا نِ وا

اناهُمْ قاوْمٌ لاا  نا الاذِينا كافارُواْ بأِ اانفال/ 65(( يافْقاهُونا م ِ

تتباً نتترى فتتي  ة ، ولتتو معيانتتعدديتتة الآيتتة الكريمتتة المتتذكورة نِسا

لنا  جدناها فيها فصا :  الشكل على هذا لاوا

من الكفار 200صابرون  يغلبون  20

من الكفار 1000صابرون يغلبون 100

.10مقابل 1كل : هي ن الن ِسبة أي أ

ي حادثتتة بوضتتوح فتتتاجلاتتإ نراهتتا الن ِستتبة بحثنتتا عتتن هتتذه ولتتو 

سا الحتقُّ وهي حادثتة المعترا  سابقة كونية  الصتلاة عنتدما فاترا

.10لى ا1من النسبة و هي نفس 5الى 50من وخفافاها 

(2)ددم العا سلسلة عالا 
أوس العبيدي. الشيخ د

لتذواإ ولو نظرنا في كلماإ الآية نراها بدأإ بالنتداء لتحتريس المتؤمنين ؛ تلتك ا

ناتتإ ، ثتتم أتتتإ بتتاقي الآيتتة لتكُمتتل المعادلتتة  شْتترُونا عِ )ايمتتان متت  الصتتبر : التتتي آما

ابِرُونا  تام الآية ( صا اناهُمْ قاوْمٌ لاا يافْ ) ، ثم خا (.قاهُونا بأِ

تن كتان مؤمنتاً فتي هتذه المعركتة فهتو متن التذين يفقهتو: وبمفهوم المخالفة  ن ، ما

:وعليه تكون المعادلة 

ة عشتترة = علتتم  + صتتبر + يمتتان ا وار فهتتذه اانتت. ضتتعافأمعادلتتة تضتتعيف القتتوا

ذا ا( العلتتيم –الصتتبور –المتتؤمن : أنتتوار أستتماء و صتتفاإ الله تعتتالى ) الثلاثتتة 

لاإ في قلب المؤمن ضاعافاإ قِواهُ  .   تاجا

ستتيدُنا وناختتتِم بلطيفتتة أختترى لهتتا علاقتتة بتتالعِلم  فتتي حادثتتة المعتترا  حيتت  راجتت 

يتف الصتلاة فقتد موسى سيدانا محمد صلاى الله عليه وعلى آله وصحبه وسلام لتخف

ة المحمدية وهو في مدار العِلم وفالاكه  .كان عليماً باامُا

تك .فبنور العلم  مقترناً بنور ا يمان و نور الصبر تتضاعف قوا
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؟دِ مْ الحا ما هي محطاإ 

:الجواب 

ل  ما جُ مجموعةِ من محطة  كلا بناءُ يتمُّ روحيةٌ محطاإٌ هي 

: مائة مرة تقولا مثل أن دِ مْ ن الحا مِ كلها 

.. العالمين رب ِ للهِ الحمدُ 

ما عاء  ك لدقلبا دا فرِ تُ أن مكنك يُ هذا الحشد بعد ، و ومن ثما 

الدعاءا ذلهتعود من ا رسال ثم ، الحق ِ من حاجة  طلبُ فيه 

على د حامِ ن الما مِ مجموعةٌ فيها ثانية  مد  حا محطةِ بناءِ الى 

.الرب ِ 

أربعةِ من تكونا ممكن أن مد الواحدةُ الحا محطةُ عملياً -

الحق ِ على تدخلُ فأنإا .. اكثرها دا ولا عا .. وما فوق محامد 

.ن محامد مِ شئإا بما 

ثناء  اإِ محطوكذلك تمجيد  محطاإِ ببناءِ قوما تا أن مكنكا يُ كما 

. وهكذا 

(  البشرالذاإ بين كورونا و تطوير )

هذا  ا عدد الطفراإ التي قام بهمن البعسُ ستغربُ يا 

وغاب ؟هذامتسائلين لماذا كل وسرعتها الفايروس 

ً وعيلهذا الفايروس أنا :وهوألا مهمٌّ أمرٌ عنهم  قد ا

ذا هأدرك؛ فقدالبشرمن ينوعي كثيريكون أكبر من 

ح أصبفأن الحياة تحتا  لمواكبة وتطور الفايروس

،ة للحفاظ على استمرارية الحيامكانياتهارُ يطو ِ 

ذاإ الأي فكرة  لتطوير ونيرفضبعس البشر ومازال 

على سطح هذه ن ما أعلم مفه) رِ بْ الكِ اما بسبب 

ياةسباق الحمنسحبين من ... كسلاً أو ( !!المعمورة

؛ عن مهمتهم الرئيسية في هذه الحياة متخاذلين ؛
.لفايروس ولى ااالمرتبة تاركين 

ودوراإ الدكتور هانيبال يوسف حربعلوم :قناة 

أوس العبيدي المدرب الدولي والمستشار. د : قناة 
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..يٌّ حا شريفرف صديقٌ الحا 

ه لِ ورسائِ تعالى اللهِ  رادةِ وهو حاملٌ 
. لانا

 SULPقناة صدى ااسماء تحليل الشخصية بتقنياإ 
(سناء صبري الدكتورة )

I would honestly like to 
tell you, the world 

needs honest Muslims. 
It needs a lot of 

meanings that are 
missing today in the 
lives of Muslims, we 

really need to live the 
truth of religion.

Dr.Hanibal Ysef Harb

Love for your Soul: قناة 



6364

: ذاتيٌّ وعيٌ 

ً ومستنزا عندما تشعر أنك مثقل  ً أو جسديف نفسيا ا

: بهذا الدعاء ادعُ 

جائبا ي عنِ أرِ اللهم ، يإا تولا فيمن نيتولا اللهم "

هولا الها الا اللهُ في تيسير أمري، حسبي ك قدرتِ 

ي يا ح، اللهما العظيمالعرش ربُّ وهو توكلإُ عليه 

لي شأني كله ولاصلح أ ؛ستغي ُ أيا قيوم برحمتك 

. من ذلك أقلا الى نفسي طرفة عين ولا نيلْ تكِ 

صباحكم أرواح مشرقة بنور ربها 

رحلة / م  ااخصائية ريم حسين��كوامن: قناة 

هدوءاً لتجد الروح .. استكشافية علمية معرفية 

 ً .وسلاما

:المكان جمالِ من حبةُ الما 

ك مُ علِ يُ في مكان  ما حبة الما روح وجودا ان  

ً سبا مُ  محبة تبني بأنه مكانٌ فيه جمال ؛ فالقا

كلِم في وعيك العاطفي محط اإ  خاصة ، وت

..بةمُحبا مزهرة أشجاراً في روحك 

عها سيأتي مفينه وعيك رجعها تيسعندما و

ه منإ ه وأدُرجا فيالذي حدثإ المكان الى 

..الى وعيك 

لذي فالمكان ا(جميلة ذكرياإ ) يهاونسم ِ 

. هو مكان فيه جمال حبة ما فيه 

(في المكان مال الجا مقتطفاإ من ) 

سارة الجعبري . الدكتورة مـ : قناة 

لعلوم وعوالم الجمالياإ
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ااخصتتتتتتتتتتائية ريتتتتتتتتتتم الشتتتتتتتتتتمراني: تقتتتتتتتتتتديم 

:إ اامسية على ما قدُ ِ 

أكاديميتتتتة مجموعتتتتة أجيتتتتال العائلتتتتةمجموعتتتتة 

.FG-Group Academy –Turkeyالـ 

الله الرحمن الرحيم بسم يمانيةالتركيبة النفسية ا 

والحمدلله رب العالمين 

والصتتتلاة والستتتلام علتتتى ستتتيدنا محمتتتد 

 .وعلى آله وصحبه أجمعين

ود معنتى أن الله موجت: سيداتي ستادتي 

والرحمتتتتتة والمغفتتتتترة العتتتتتدل أن ، أي 

، لتتتن قتتتائمونوالستتتكينةطمئنتتتانوالا

يكتتتتون ولتتتتن ، تتتتتذهب دموعتتتتك ستتتتدى 

لا يكون الخيتر بتولن ، صبرك بلا ثمار 

.يكون الشر بلا رادعولن ، مقابل 

لا يوجتتتد فتتتي ، وواحتتتدان الله تعتتتالى 

قس يتنالتهٌ لا يوجتد..غيره الهٌ الوجود 

..الوعد 

..ننقسم على أنفسنا لن 

ولتتتن نتشتتتتإ لا التتتى هتتتؤلاء ولا التتتى 

..هؤلاء 

يتاء ولن نرمي أنفسنا على أعتاب ااغن

..ولا ااقوياء 

..نىالغِ وكلُّ القوة عنده فكلُّ 

ين بتتمتتا نطمتتح لتته وكتتلُّ عنتتده العلتتم و كتتلُّ 

،هاليتتلتتيس منتته وانمتتا بُ را فتتالها يديتته ، 

والقتتتوةمتتتىوالحِ التتتوطن هتتتو .. بحانهسُتتت

الرصتتتتتيد ودُ نا والمستتتتتتا دُ والستتتتتنا نتتتتتىوالغِ 

 .والباب والملجأ

تنتتتا اطاقتعتتتالى مفتتتتاحُ بحانهسُتتتهتتتو الله 
.المكنوزة في بواطننا

فاؤل ا حساس براحة البال والسكينة والت

تت رارستتأل لاتتكا وا قبتتال بتتلا ملتتل ولا ة والهما

رق الجبتتتال وتشتتتق البحتتتار وتختتتتكُ تحتتتر ِ 

ن متتتا لا يتغيتتتر متتتر وتغي ِتتتظلمتتتاإ ذواتنتتتا 

..كبشرمنظورنا 

ن يالمحب ِتتتتتتفتتتتتتي عبتتتتتتاده نتتتتتتاأيْ را الا أننتتتتتتا 

تتالمتفتتوقين متتا صتتين المخلِ  نتتاقولا عشا أدها

متتتتتن رنتتتتتا وحرا مصتتتتتابيح ذواتنتتتتتا وأنتتتتتارا 

انبشتتتري، رأينتتتا متتتا العبوديتتتاإ الباطلتتتة 

متن نستليومن الخوف والضياع نانجييو

ذاك الوستتتتواس المظلتتتتم نتتتتااتوذطبقتتتتاإ 

ةهامتتتتاجعلهتتتتيومنهتتتتا خرجتتتته يُ لالبشتتتت  

أقتتتتوى متتتتن ةوراستتتتخةوثابتتتتتشتتتتامخة 

ً اارس  .ثباتا
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(لا التته الا الله) وهتتذه ثمتتار حبيبتتتي 

يك طبيتتة علميتتة معرفيتتة تشتتفكبستتولة 

متن كتل أدواء ك ؤوتبترمن علل العقول 

 .القلوب
 ).اله الا اللهلا  (نعم هي 
)  :اللهاله الا لا ) حال أهل 
مستتتتتتمر بتتتتتاانس والصتتتتتحبة شتتتتتعور 

لا ضتتتتتياع ولا وحتتتتتدة ولا .. واامتتتتتان 

.كتئاباخوف ولا غدر ولا وحشة ولا 

بتتل رائحتتة الجنتتة فتتي التتدنيا قونيشتتمُّ 

لا و الآختترة ، هتتم الملتتوك بتتلا عتتروش 

..م لسلطانهوايرمزلها ونيحملاعص

المطمئنتتون الثتتابتون لاراستتخون الهتتم 

.تزلزلهم الزلازل ولا تحركهم النوازل
الوحيتتد ، عتتلا  ال)اللهالتته الا لا  (

الذهبيتتتتتة البوصتتتتتلة اكستتتتتير الحيتتتتتاة ، 

.الدواء لكل داءهي ، والمؤشر 
(اللهالتته الا لا) اللهتتم اجعلنتتا متتن أهتتل 

و قين بهامتحق ِ قين محق ِ وتفصيلاً جملة 

اهر ِ وسِتتتتدها دا عاتتتتبوبكتتتتل حتتتترف منهتتتتا 

لوجهتتتكةً هتتتا خالصتتتهتتتا وبركاتِ وأنوارِ 

 .الكريم

 :التركيبة النفسية ا يمانيةماهي 
لاتى ااْارْسِ عا مْشُونا يا }:تعالىقال الله 

تتتتاطاباهُمُ الْ  اِذاا خا تتتتاهِلوُنا قاتتتتالوُا هاوْنتتتتاً وا جا

 ً ما .الفرقان  / 63{ سالاا

المؤمنتتتتون أهتتتتل حلتتتتم وصتتتتبر وثبتتتتاإ 

،وتواضتتتتتت  وتستتتتتتامح وحيتتتتتتاء وأدب 

فتس بخ..بتفكترهم.. تعرفهم بصمتهم 

،عتن الهتر  والصتخبعد والبُ الصوإ 

فتتتي ااختتذ متتن كتتتل عتتتدالبالاتعتترفهم 

.شيء

فة صتتتتالستتتتكينة و ، عهمطتتتتابا الستتتكينة 

مفتتتردة تتتتدل علتتتى أنتتته حتتتاكم  يستتتوس 

 .مملكته الباطنة

ستتتتتكن أي ؛ الحركتتتتتةضتتتتتد فالستتتتتكينة 

ذهبتتتإ حركتتتته فهتتتو ..الشتتتيء وثبتتتإ 

 .ساكن
ل نتتتزِ يُ عنتتتد الاضتتتطراب والختتتوف :اً اذ

كن الله علتتتى قلتتتب عبتتتده الستتتكينة فيستتت

القلتتتب والجتتتوارح متتتن نتتتور الستتتكون 

قتتتوة وهيبتتتةادزديتتتوويطمتتتئن فيثبتتتإ 

فتتلاعلتتى تحمتتل النتتوازل قتتادراً هتجعلتت
 .هتزي

قال سيدنا عمتر بتن الخطتاب رضتي الله

متتواعلا تا والعلتتما متتواعلا تا ) : عنتته تعتتالى 

(.والحلمالسكينة : للعلم 

(مادي اجتماعي) ومن ااخلاق ما هو 

و -ة طبيعي في التنفس البشتريوهذا -

س رغباتتتك بمتتا لا يتعتتارشتتب  تُ أن وهتت

ً ، متت  حتتق الآختترين  ومستتاعدتهم أيضتتا

قمتتتتإا أنتتتتإ فهنتتتتا ،  شتتتتباع رغبتتتتاتهم 

جميتتل وهتتتو توزيتت  الرغبتتتاإبمفهتتوم  

.ف  نصِ مُ بشكل 
أن و هتتتو(روحتتتي) متتتا هتتتو ومنهتتتا 

تقمتت  رغباتتتك وتختتالف هتتواك وتتتتدرب

تتك على التحكم بشتهواتك وأن تستود ذا

ن متتلتتترى ، وتتتتحكم بمملكتتتك الباطنتتة 

هنتتا أن ااختتلاق الفرديتتة والتتتحكم بهتتا

لتى تصتل افعنتدما ، الكمال درجة تبلغك 

ا تتتتأتي ثمرتهتتتأنا دْ فتأكاتتتهتتتذه المرتبتتتة 

ام فيستتتتود الوئتتتتجتماعيتتتتةالابالتبعيتتتتة 

 .والسلام والمحبة

عنتتد التتوعي : ةثابتتتقاعتتدة مهمتتة :اً اذ

ستية العالي بهتذه ااختلاق والتركيبتة النف

قيتتتتة ثوابتتتتإ حقيقتتتتإا حقا للمتتتتؤمن فأنتتتتإ 

ى من مرتبة عبوديتة التنفس التخروجك ب

؛ و مرتبتتة عليتتا متت  الله ستتبحانه وتعتتالى

 ..من الجزء الى الكلخرو  هو 
تترى كتل شتيء علتىأصتبحإا هنا ومن 

ك لتذة تحجبتلا فتحقيقته وحجمه ونستبته 

 .دنيوية عن رؤية الكمالاإ ا لهية

  شتتبيُ أن يريتتد أنتته فطتترة ا نستتان متتن 

متن مستكن طبيعتي أمتر هتذا و –رغباته 

-حيتتاة ثريتتةووعمتتل ومكانتتة مرموقتتة 

فضتل ويكمل تعليمه وأن يرى نفسه في أ

ذاتيوالتااماكن ويحقق التفوق الحيتاتي 

لا بتتد أن تختتر  متتن ذلتتكحقتتقتولكتتي ،

توزيتت  الملتتذاإ التتى الختترو  متتن أستتر 

الملتتتذاإ فهنتتتا يوجتتتد فتتترق ان توزيتتت  

لتإا ومازِ بتك متحكمتة تعني أنها الرغباإ 

الختتترو  منهتتتا فأنتتتإ وعنتتتد ، أستتتيرها 

ن نظرتتتان مختلفتتتاوهنتتا ، المتتتحكم بهتتا 

 .الى انسان مختلفؤديتكل منهما 
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تلتتف التركيتب النفستي للمتؤمن مخ: اً اذ

ذاإ وأخلاقياته مختلفة انه يرى أن اللت

يمتة لتيس لهتا قو ، دنيا زائلة فلا يتأثر 

موجتودةموجودة أو غيتر كانإ أسواء 

وأن التتدنيا دار امتحتتان فيهتتا المنتتازل،

والتتدرجاإ ولا يوجتتد فيهتتا ضتتمان اي 

.اً أبدشيء 

فتتتتالله ستتتتبحانه وتعتتتتالى هتتتتو الضتتتتمان 

خترة الوحيد الباقي في رحلة التدنيا والآ

، لتتذلك نتترى المتتؤمن لا يفتترح بكستتب 

ً تمولا ييأس على خسران انه يعتي  امتا

فتتتي نفستتتته كتتتتره قتتتال يا اذا داهمتتته متتتا 

عاساتتى }  هُتتواْ شاتتوا هُتتوا خا أان تاكْرا يْتترٌ يْئاً وا

عاساتتى أان تحُِبُّتت هُتتوا لاكُتتمْ وا تتيْئاً وا تترٌّ واْ شا  شا

ُ ياعْلامُ وا  اللّ  / 216{تاعْلامُونا أانتمُْ لاا لاكُمْ وا

ة ويهتتدأ وهتتو فتتي قمتتفيستتكن البقتترة ، 

يم بهجته انه يعلم بأن ربته حكتيم ورحت

وعتتتتادل لا يقضتتتتي بالشتتتتر الا بستتتتبب 

وأنتته يتترى الخيتتر فتتي بتتواطنولحكمتتة  

..  الشدة 

الىقتال تعت؛ فقتد كتابنا الكتريم أجمل ما

لا الساتتكِ }: وبِ يناةا فِتتي قلُتُتهُتتوا الاتتذِي أانتتزا

ادُوا اِ الْمُؤْمِنيِنا  تلِيازْدا ت ا ايِما اناً ما {انِهِمْ   يما

.الفتح/ 4

هتتتتذا التوحيتتتتد (اللهالتتتته الا لا ) ذكتتتتر 

قاتهتا عناصتر التنفس وطبجم  يا العظيم 

ك و ذلتتوواع  بتنتتاغم واستستتلام متتدرك 

؛ المشتتتاعر التتتى مصتتتدر واحتتتد بتوجتتته

شخصتية ااثر التركيبي البنائي للترى ف

منظومتتتة منتظمتتتة و متستتتقة بموجتتتب 

تميتز حقيقي نتوراني مواع  تعمل بشكل 

جتاهتهو متشتتإ ومنقستم ن بعكس ما ؛ 

مصتتتادر الختتتوف تعتتتدد تفتعتتتدد الآلهتتتة 

هتاإ مصادر الشتاإ وتتعدد الجتعدد تو

التتنفس ممتتا يتتؤديانقستتام التتتي تعتتزز 

اشتتعال والنفستتية التركيبتتة بالفتتتك التتى 

 .للذاإةكالنزاعاإ المهلِ 

الكتتتريم أقتتتام حضتتتاراإ وأبتتتاد القتتترآن 

الله قتتتتال ؛ التتتتتاريخحضتتتتاراإ وصتتتتن  

تتاِن يامْساسْتتكُمْ قاتت} : تعتتالى  سا رْحٌ فاقاتتدْ ما

ثلْتُتهُ وا  ا تلِْتتكا ااياتتامُ نتُتدا الْقاتتوْما قاتترْحٌ م ِ اوِلهُا

لِتتتياعْلا  ُ الاتتتذِينا باتتتيْنا الناتتتاسِ وا نتُتتواْ آما ما اللّ 

دا  ياتاخِتتتتتذا مِتتتتتنكُمْ شُتتتتتها ُ لاا يحُِتتتتتبُّ وا اللّ  اء وا

آل عمران/ 140{ الظاالِمِينا 

تتتت ه القتتتترآن الكتتتتريم وعلومتتتتم ن تعلاتتتتفما

وفهومتته وأستتتراره وأنتتواره وقتتتدراتها 

هتتتتتركيبوروحانيتهتتتا لا بتتتد أن تكتتتون 

ومبدعتتتتةةمتميتتتتزالنفستتتتية ا يمانيتتتتة 

كستتتتوها تومنفتتتتردة متفتتتتردة بكمالهتتتتا 

.سكينة لا مثيل له
تتلُ عالاتتى كُتتلٌّ يا قتُتلْ }:تعتتالىقتتال الله  عْما

ا سراء/ 84{شااكِلاتهِِ 

ااب بتتتى ستتتما يُ التتتذيستتتيجموند فرويتتتد 

لى يأخذك االذي و الروحي لعلم النفس 

ى التتيأختتذك بتتل أعمتتاق نفستتك البشتترية 

ك ظلمتاإ نفستيفتأعمق نقطة وأسفل 

انكالتتى شتتيط.. التتى حتفتتك ..البشتترية

انيتك انستتك فقتتدا يُ التتى شتتهواتك حتتتى ..

لتتيلاً ذعبتتداً وفطرتتتك الستتليمة لتصتتبح 

تعتتتتيش فتتتتي طبقتتتتاإ نفستتتتك المظلمتتتتة 

المؤلمتتتتتة تتجتتتتترع صتتتتتنوف اادويتتتتتة 

ً المخدرة التي  بتل هتا منشتفى تا لتن حتما
 .نتحارالاالى توصلك 

هتتو ااب الروحتتي الظلمتتاني المظلتتم لكتتل 

نفتتتس تفتختتتر أنهتتتا متتتن أتبتتتاع مدرستتتته 

دف  وتفتختتر بعلومتته وتتبنتتى أفكتتاره وتتت

ً مبتتتالغ طائلتتتة لترجمتتتة كتبتتته  خصوصتتتا

تن رحا ما الا العربية للترجمة  تعتالى اللهه ما

متتن أنتتواره اً نتتورلتته الخيتتر ليتترى وأراد 

غيتتر التتي تنقتذه متن هتتذا الهتلاك المظلتم 

، ويكتتتتب لتتته نستتتاني غيتتتر ا دمتتتي والآ

؛وا نستتتانيالحقيقتتتي الآدمتتتي تبتتتاع الا

هذاتتتتالتتتى أنتتتوار هيوصتتتلالتتتذي تبتتتاع الا

اء الى أعلى مراتتب التذكسمو يفهوقدرات

حقتتتتتتائق رىيتتتتتتوالروحتتتتتتي النتتتتتتوراني 

ن علتتتى يتتتد أوليائنتتتا الصتتتالحيتعلمهتتتا يو

العلمتتتتتاء العتتتتتارفين وورثتتتتتة السلستتتتتلة 

وستتتلامه معلتتتيهالمحمديتتتة صتتتلواإ الله 

تتتهتتتذا بتتت  تا ومتتتن أجمعتتتين علتتتيهم  ددا الما

.العظيم الى يوم الدين 

د أن ترى أمة ستيدنا محمتتعالىأراد الله

معجزاته وأنواره وبركاته وعلومته فهتو

ي الصتتتافالنقتتتي النبتتت  و المعلتتتم ااكبتتتر 

.ااطهاربيته وآل الله عليه ىصلا 
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رغبتتة محتتسليستتإ البشتتريةُ سُ فتتالنفْ 

بلتة للتقتوى وقاقابلتة هي وفجور وانما 

قتتتادرة أن ترتقتتتي فتتتيفهتتتي ، للفجتتتور 

معتتتتار  اانتتتتوار وقابلتتتتة للتستتتتفل فتتتتي 

وكتل..رةمخياتدركاإ الظلماإ ، وهي 

 .انسان يتصرف على شاكلته

 :مثل الربب   را مُ فلا 
يتة التربوفيته القرآن الكريم هتو التروح 

نتتور التتذاإوهتت، والنفستتية والروحيتتة 

يبتتتة وطبقاتهتتتا والمنبتتت  الرئيستتتي للترك

.النفسية ا يمانية المتميزة 

ة تترى النفسية الوضتعيالمدرسة فلذلك 

الماديتة بترةالخِ داخل النفس سجينة أنا 

والملتتتتتذاإ والشتتتتتهواإ فينظتتتتتر التتتتتى 

الوستتواس والختتاطر أنتته حتتدي  نفتتس 

رى لا يتفهتو ، بالعقتاقير   يعالا ومرس 

يط أن تحيتتا فتتي محتتمكنهتتا يُ أن التتنفس 

ةبتمخاطِ آخر خفي ، أي أنهتا قتد تكتون 

أو وسوستتتة الشتتتيطان أو أن لملائكتتتة ل

هتتتتتذه ، و ب.. منتتتتتا كل ِ يُ جلالتتتتته جتتتتتلا الله 

التتتتتنفسعلتتتتتم يظتتتتتل الرؤيتتتتة الماديتتتتتة 

ينظتتر فتتي فهتتو ؛ فتتي اطتتار المحدوديتتة 

اطتتتتتتار الفعتتتتتتل والحتتتتتتافز ولا يعتتتتتتترف 

فهتتتم ؛ بالتحليتتتل التتتى مظتتتاهر أختتترى

مجتتتاللا أنتتته فتتتي علتتتم التتتنفس ونرا ياتتت

رونيتتأو تغييرهتتا انهتتم التتنفستبتتديلل

اإ شتكلها النهتائي فتي الستنوتأخذ أنها

خطتأ وهتذا الخمس ااولى من الطفولتة 

دور الطبيتتتتتتب النفستتتتتتي يكتتتتتتون لا و، 

 ً اختتترا  المكبتتتوإ وانمتتتا فقتتتط علاجيتتتا

.ط والتنفيس والعلا  بالعقاقير فق

ن يمكتتنظتترة ا ستتلام التتى التتنفس الا أن

متة تبديلها وتغييرها واخراجها من الظل

ها مما يجعلالوعي بالسموونورالالى 

و ذلتتتتتك فتتتتتي ذروة كمتتتتتالاإ ااختتتتتلاق 

والمجاهتتتتتتتتدة الروحيتتتتتتتتةبالرياضتتتتتتتتة

والتتتتتتخلص متتتتتن العتتتتتاداإ المذمومتتتتتة 

 ..لتخر  الى النور
{أاذْكُترْكُمْ فاتاذْكُرُونِي}:تعالىقال الله 

اإ النتتور لطبقتتفيعتتود البقتترة ، / 152

ة ويعمتتتتتر بالتجليتتتتتاإ الكماليتتتتتس التتتتتنفْ 

الصتتتتتتتتفاتية الربانيتتتتتتتتة علتتتتتتتتى قلتتتتتتتتب 

ة المتتؤمن الخاشتت  ، فالطيبتتة قتتوالعبتتد 

:تعالىايجابية قال 
اصْفاحُواْ } البقرة/ 109{  فااعْفوُاْ وا

فْحا } الحجر/ 85{ مِيلا الْجا فااصْفاحِ الصا

بُ } أان تاعْفتُتتواْ أاقْتتترا ىلِ وا / 237{لتاقْتتتوا

.البقرة

قتدر فالقدرة على الصفح والتستامح لا ي

الته لا ) عاش م  حروف ن ما عليها الا 

اللهانتتته يعلتتتم أن أجتتتره علتتتى (اللهالا 

، هتتتتذا ااجتتتتر التتتتذي لا يمكتتتتن تعتتتتالى

انتته عظتتيم كعظتتم صتتاحبه ا حاطتتة بتته

  .جلالهلا جا 

ا ناسُتتتوا }:تعتتتالىقتتتال الله  تتتاهُمْ اللّا انسا فاأ

اللهعتن عتد البُ الحشتر ، / 19{أانفسُاتهُمْ 

سالتتنفْ يجعتتل .. المصتتدر عتتن تعتتالى ؛

تتتتتدخل التتتتى دائتتتترة الظلمتتتتة ن اقابلتتتتة 

فتتتي متاهتتتاإ متخبطتتتةيوهتتتوالغفلتتتة 

.النسيان والحيرة والضياع
التتتتىفتقتتتتديالتتتتنفس الآن علتتتتم فلتتتتذلك 

الشتتتتتمول والنظتتتتترة الواستتتتتعة الكليتتتتتة 

فيكتتون ستتجين نفستتته با طتتار المتتتادي

.فقط

ل فصل ااخلاق عتن أهتدافها هتو فصتانا 

لا وجتتعتتن منبعهتتا ااصتتيل وهتتو الله عتتزا 

نتتا مو ِ يقهتتو المصتتدر الوحيتتد التتذي انتته 

وهتتتو الرحمتتتة والعلتتتم والرأفتتتة والمتتتودة 

والكرم وهو الودود الرؤوف الحليم فهتو

اإالصتتتفستتتبحانه وتعتتتالى يتجلتتتى بهتتتذه 

.يستحقها من عبادهن ما على كل 

لتتتتذلك عنتتتتدما نتتتترى التركيبتتتتة النفستتتتية

للمؤمن نراها خالية من العاداإ الذميمتة

ضتة الميول النفسية المريإجاهدبعد أن

التتتتتنفس التتتتتى البتتتتتذل دف  بتتتتتابأضتتتتتداده

الانكستتتتتتار و التواضتتتتتت  و والتضتتتتتتحية 

التتى العمتتل ومعالجتتةالنفس بتتس ونهتتالو

ط الضتتد بالضتتد لتصتتل التتنفس التتى الوستت

نتنجح دون الطلتب فتلا ؛والحكمتةوالعدل 

تتتتت ، و تعتتتتتالىاللهوالعتتتتتون متتتتتن د دا والما

لا يكتتون الا (اللهالتته الا لا ) ـ توحيتتده بتت

فتتلا؛معتتهبطاعتتته الكاملتتة والاسترستتال 

ب تريتتد نفستتك الا متتا يريتتده هتتو ولا تطلتت

.لنفسك الا ما يطلبه هو لك
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لتتتتتذلك كانتتتتتإ ذروة العتتتتتلا  النفستتتتتي 

الحقيقتتتي هتتتي التتتذكر بالقلتتتب واللستتتان

والجتتتتتوارح والستتتتتلوك والعمتتتتتل متتتتت  

حضتورك التذاتي علتى التدوام بشتتعورك

؛ ا لهيتة فتي كتل قتول وفعتللحضترة با

ك واامتتتن انتتتوالوقايتتتة الشتتتفاء فيتتتأتي 

هتتتتو و الصتتتتنعة التتتتى صتتتتانعها رددإ 

.ااعلم بعيوبها وااقدر على علاجها

يستمى متا من بعتس الظنتون وااوهتام 

ري جتتتيُ بعلتتتم التتتنفس التجريبتتتي التتتذي 

لتى عجريهتا يُ تجاربه على ا نسان كمتا 

س التتتنففيتصتتتور ، الفئتتتران واارانتتتب 

ا نستتتانية أنهتتتا مجموعتتتة ردود أفعتتتال 

فستتتتيولوجية ماديتتتتة لا أكثتتتتر ، وهتتتتذا 

كيتان )فالنفس ا نسانيةتصور خاطئ 

ن لا يمكتتتتتن أالتتتتتة وفعا اكتتتتتةدرا ( ، ذاإ 

.مجردموضوع نجعلها 
د انهتتتا قتتتكالحيتتتاة فتتتالنفس ا نستتتانية 

ة نظتترة تحليليتتلهتتا و تمتتوإ فتتي يتتدك ، 

ردودفهتتتتتتتتتتتتتي ذكيتتتتتتتتتتتتتة وتراقتتتتتتتتتتتتتب 

الا ها ستترا اافعتتال الستتلوكية فتتلا تعطتتي 

تت لكتتن و، جوهرهتتا عتترف رها ويا ن يقتتد ِ لما

ستتتتتخفافاومعهتتتتا بجهتتتتل تعاملتتتتإا اذا 

تتعنتتك إْ عاتتتمنا  ك فهتتي لا عليتتإ واستعصا

تتي تعتتبتتلتنختتدع بالبتتدائل الستتلوكية  ن ما

.ربهاهو وخالقها 
ويظتتل الفتتارق الكبيتتر متتاترى منهتتا فتتي

الظاهر وما خفتي عليتك متن حقيقتهتا ،

 ً ك مثل مستألة الجستد والتروح انتتماما

ح الجستتد التتروح بتشتتريهِ نْتتكُ لِ لتتن تصتتل 

ر عتتن ادراك ستتبعيتتداً بتتذلك ستتتظل بتتل 

التتتروح ومكنونهتتتا ، لتتتذلك متتتن الخطتتتأ 

ة أنهتتتم يتعتتتاملون متتت  التتتنفس ا نستتتاني

علتتى أنهتتا متتادة وجستتد عنتتد التشتتريح 

والتجربتتة انهتتم متأكتتدون بييمتتان أن لا

مركبتتتتتاإ فقتتتتتط بتتتتتل ... روح ولا ذاإ 

.فقطمادية كيماوية وجيناإ وراثية 

لقتتتد عشتتتنا ستتتنواإ وستتتنواإ ونحتتتن 

وم اليتنتالكن، نسم  ونتتعلم متن الغترب 

أنالغتتترب والشتتترق علتتتمننستتتتطي  أن 

ستتتتتطي  وقتتتتادر أن يعطتتتتيما ستتتتلام 

ً العلتتتوم المتفوقتتتة  فتتتي هتتتذاخصوصتتتا
.العصر

متتتتاهي فهتتتتم ونا لتتتتذلك علينتتتتا أن نتتتتتعلم 

نتتتدخل فتتتي كيتتتف و التتتروح وقتتتدراتها 

ً وعلمنوراً طبقاإ ذواتنا ونشعلها  .ا

كتتم متتن المشتتاكل التتتي يعيشتتها النتتاس

بر على الصهميعينهذا اليوم ولا شيء 

الا ا يمتتان ، فتتنحن بحاجتتة التتى ستتلاح

نفستتتتي ولا يوجتتتتد أقتتتتوى متتتتن ستتتتلاح 

اغتتتلاقفمتتتن يطلتتتب اليتتتوم ،  ا يمتتتان

مصادر العلوم الربانية متا هتو الا عتدو

تفلتدود يريتد الهتلاك والتدمار ،  ن علتى ما

و نتا نعتمد اذا لم نعتمد على مصدر قوت

 .الله سبحانه وتعالىهو 

:قتتال أبتتو ستتعيد الختتراز: ا حيتتاء فتتي 

التوكتتل اضتتطراب بتتلا ستتكون وستتكون 

.بلا اضطراب 

اشتتتارة التتتى : اضتتتطراببتتتلا فستتتكونه 

.بتتهستتكون القلتتب التتى الوكيتتل وثقتتته 

التتتىاشتتتارة : بتتتلا ستتتكونهواضتتتطراب

ديته فزعه اليه وابتهالته وتضترعه بتين ي

يتتديحتتتى يصتتل التتىكاضتتطراب الطفتتل 

.أمه
التوكتتتل ثتتتلا  : أبتتتو علتتتي التتتدقاقوقتتتال 

. ويسالتوكل ثم التسليم ثم التفت: درجاإ

فالمتوكتتتل يستتتكن التتتى وعتتتده، والمستتتلم 

رضتى يكتفي بعلمه، وصاحب التفويس ي

.كمهبحُ 

ي التتذاتنضتتباطالاعنتتدما تمتتارس حقيقتتة 

أن بتتترام  التتتذكاء الروحتتتي هتتتي علم افتتت

.هِ م لم تاعِ أذلك وعيإالمتحكمة سواء 

فالشتتتخص التتتذي درس ويعتتتي برامجتتته 

ً نضتتتبااوذكتتتاءً الروحيتتتة العليتتتا أكثتتتر  طا

 ً ً وتفوقا عتن عالنفالاوذلك بسبب وابداعا

المتتتتوه  عتتتن التتتذكاء الروحتتتي التتتذاتي 

  .ادراكاإ الروح وتوجهاتها
ولتتيسجتماعيتتةاضتترورة فالتتدين لتتيس 

أداة للستتتلام الاجتمتتتاعي بتتتل هتتتو المتتتاء 

والهواء لكل مخلوق وهو التركن الشتديد

 ..الذي نحتمي به ساعة الهول
.اً م أبدهزا لا تُ ( اله الا الله لا ) فراية 
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كتريمالالمحمتدي فتي القترآن ر كْ التذ ِ الفصتل متن علتم خلاصة 

حمتتدي يستتتمد المرا كْ التتذ ِ أنا فتتي هتتذا البتتاب قا با ساتتمتتا خلاصتتة 

و ، ن من القرآن الكتريم و التذي هتو كتلام رب العتالميه فا را شا 

..وكلاحاشا..لم العِ أن هذه الخلاصة هي كل هذا نا تحسبا لا 

نواةً كل مبح  من هذه المباح  انما يصلح ان يكونانا بل 

فتي العلم أن هناك كثير من الآيتاإم  ، لبح  علمي مستقل 

ذلتكرك في بحثتي هتذا و انمتا أتتها أعرضْ المحمدي لم را كْ الذا 

إضترا عا انمتا أريتد ممتا و ، و الدارستين متن بعتدي للباحثين 

ى حقيقتتة النظتتر التتإا ألفِتتالمحمتتدي أن رِ كْ التتذ ِ متتن مباحتت  فتتي 

:وهو ه سر ِ و لم العِ هذا 

المصتطفى ه يبا حبإا رْ ذكا بقرآنه الكريم اللها تذكر حإا رُ أنك اذا 

أعظتم متا ك فتانظرْ رِ كْتذِ في ثنايتا م سلا و آلهوعليه ى اللهُ صلا 

ى صتلا ه محمتد  بيبِتحكرا ذِ لا عا جا حين لا جا و عزا الحبيب الله هذا 

.حبيتبانه من له سبحعبادةً ؛ لاً م مفصا سلا و آلهوالله عليه 

العالمينالحمد لله رب و 
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...  دعوة لاجتماع  م  المدير العام إ لا أرُسِ 

وارد مته موظتفا اجتمتاع متن كونِتالتي يرسلها صتديقنا لحضتور ااولى الدعوة انها 

صتاحب التتي ستيقابل فيهتا المتدير العتام والمترة ااولتى هتذه الوقإ ، وبنفس بشرية

احب وكثيتترُ الصتترا  وصتتأنتته شتتديدٌ جتتداً ستتم  والتتذي ؛فيهتتاالمدرستتة التتتي يعمتتل 

.حادأسلوب 

متنوالمعلمتاإ ن والمعلمتكان الاجتماع بعتد ستاعتين وهتو الوقتإ التذي يفترغ منته 

.اعطاء الدروس

ما ن ثاتومت، بمواضي  عامة تخص العام الدراسي بالتكلم المديربدأ 

تتأخر متتى ستنبقى نلى اأعرف ممكن : ةكثر حدأيصبح بدأ كلامه 

ي تستليم متتى ستنبقى نتتأخر فتالتى ! الدراستية ؟طط الخِ في تسليم 

!؟؟......ونبقىمتى سنبقى ونبقى الى ! كشف حضور الطلاب؟

هتا أمتوراً كونالمتديرالتي يتحد  بهتا اامور صديقنا من با استغرا 

هتتذا والتتى اجتمتتاع التتى عاديتتة وهتتي متتن صتتلب العمتتل ولا تحتتتا  

.والتوتر الحاصلالغضب الحد من 

:ينمتذمريتهامسون لقاعة وصديقنا يسم  الجمي  االجمي  دخل 

!  ؟امنا الذي يريده ما 

!  بعد الحصص؟نارا لماذا أحضا 

!  ؟خرآيستطي  الانتظار ليوم ألا 

ل الاستتتتغراب فتتتي عقتتتأدخلتتتإ الكثيتتتر متتتن العبتتتاراإ التتتتي والكثيتتتر 

.صديقنا 

ومتتا لقاعتتة وعتتم  الهتتدوء، ادختتل المتتدير العتتام 

ممكتن: يقول واذ بصوإ عال  لحظاإ الا هي 

إ نحتتترم الاجتمتتاع ونؤجتتل النقاشتتا... نستتم  

ذه هتت) الجانبيتتة والاعتراضتتاإ لبعتتد الاجتمتتاع 

(.كلماإ المديرولى أكانإ 

ً المدير  !!  ؟أستاذه يا وأنإ ؟؟ أستاذ كمامتك يا أين : صارخا

.فنسيتها بالصف تأخر أحتى لا مستعجلاً كنإُ .. حضرتك : ستاذاا

...عذار عذار واااالا بد من : المدير 

ن ساتذةحد ااأم تقدا بعد الانتهاء من الاجتماع  قتدم بالستن عليته الوقتار والتيظهتر مما

؟الموظف الجديد أنإ ..وسهلاً أهلاً : قائلاً باتجاه صديقنا 
.نعم سيدي-

.متكررتراه بشكل فسوف ؛ تستغرب من الذي حصل لا -

تتا  عاديتة وعمتل بستيط ويتومي ولا يحانما هتي أمتور ذكره فما تما !! ؟ذلك أيعقل -

!لاجتماعاإ وصرا 

و المستؤولية متنأن يتملصتوا ربتي ما رحِتمن الا لقد اعتاد الجمي  ..نيا بُ يا : ستاذاا

.فلا تستغربلهم اعمأبيقوموا أن من بدلاً عذر ألف وايجد

وستتاذكتلام ااباستترجاع –لمغتادرة المكتان غراضتهأيجمت  وهتو -صتديقنا استمر 

!الواق  المعاش مس نه يلاأفوجد .. فيه يفكر هو 

متى ستبقى هذه الظاهرة ؟لىا:نقولبدورنا 

..  مر اايهمه ن ما لىا

.لبزوخلدون 



ى كل سبو   بإرسالشاركونا عدد صلواتكم خلال الأ

مع  جيوم 

:غرام على مجموع  يليعبر تطبيق الت

الطريا  اللاذلي  المجددي  ال انيبالي  الكمالي 

https://t.me/joinchat/Cy-ZQEE5iQsdHPZe_c7f2w

سم   الر مف الر يمب

ئِّكمتمى  ي صم ) لام مم م وم ِّ إِّك  اللَّ  ا   يما أم ل وكم عملمى الن بِّي  ي  م

لميْىِّ  ل وا عم ن وا صم يفم لمم وا تمسْلِّيم  ال ذِّ ل ِّم  سم (.اوم
56الآي  /الأ  ا سور  
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....صلوا عليه 

https://t.me/joinchat/Cy-ZQEE5iQsdHPZe_c7f2w


القسم العربي FG-Groupأكاديمية 
ب در   نسانية والتي تلتنمية القدرات والطاقات ال 

م العلوم المتفوقةوتعل   

( ركياالمرخصة رسمياً في ت-شركة مجموعة العائلة )
.والتي ترعاها هيئة الف جي العلمية العالمية

https://t.me/FG_Group_Academy_Turkey

https://t.me/FGGroupAcademy
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https://t.me/FG_Group_Academy_Turkey
https://t.me/FGGroupAcademy


نحتتتتتن محطتتتتتتة اذاعيتتتتتتة 

منبثقتتتتتتة عتتتتتتن شتتتتتتركة
FG العائلتةمجموعتة

يالتثقيفتتتتنقتتتتوم بتتتتدورنا 
وا علامتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي

م يا حتول العتتالم لنشتر القِتت

ااخلاقيتتتتتتتتتةوالثقافتتتتتتتتتة 

:للتحميل اضغط

www.radiofg.org
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