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بسم الله الرحمن الرحيم 

الحمد لله رب العالمين  

و الصلاة و السلام على سيدنا محمد و آله و صحبه أجمعين

1443كلمة شهر ذي الحجة 

بسم الله الرحمن الرحيم

(بالِله حَوْلَ ولا حجَّ و لا عيدَ إلا لا ) 

..ما تمايزَت القبضتان بين نورٍ و ظُلمةٍ ..اللهُ أكبرُ  

..التخييلِ ما تمايزَت روحُ الحقيقةِ و روحُ .. اللهُ أكبرُ الثانية 

..ما تمايزَت المعاني عن صُوَرِها .. اللهُ أكبرُ الثالثة 

..نهارِ ما تمايزَ إيلاجُ الليلِ و إيلاجُ ال.. اللهُ أكبرُ الرابعة 

فٍ و ما تمايزَت الخلافةُ بين مستخَلَ .. اللهُ أكبرُ الخامسة 

..مستخلِفٍ 

..اللهُ أكبر السادسة ما تمايز النفع بين كسبي ووهبي 

...السُفلى ما تمايزَت الكلمةُ العليا و الكلمةُ .. الله أكبرُ السابعة 

..طاشَتِ الأرواح إذ التمادي قد لاح 

ٍ ف..و طالَ العَبثَُ و استطالَ الخَبثَُ إلى الفلَكَ  بَ المَلكَُ لحاج  قد تعجَّ

..هَلكَ 

..إلى رب هِِ سَلكَ 

..زِمامُ عبادتهِِ مُخل ِطٌ له مَلكَ 

..فباتَ الحجيج في أمرٍ مَريج 

..و ألسِنةٌ من نارٍ تطفئ الأجيج  
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..يأبى اللهُ إلا أن يتُمَّ نوُرَه  و 

..و القمرُ استتَرََ و لم يعلنْ هلالَ الشهرِ و لا ظَهَر

..و الفلَكَُ الواهمُ أصبح هو المعتبََر  

..و تغُيَّبُ شعوبٌ و تقُلبَُ العبادةُ عادة 

..و الغفلةُ في زيادة 

..كانت عبادةً مؤقتةً بتوقيتٍ دقيق 

..و باتتَ عادةً بحسابٍ غيرِ حقيق 

..و باتَ الفاهمُ بالجاهلِ لَحيق 

..ركنٌ أساسٌ باتَ حَليق 

رين شعور الرأس كما قصَّ  روا سيعودون كما أعوام سابقة مقص ِ

..شعور الرأس 

ه عادَ مَزلوطاً  ..كيومِ ولدته أمُّ

..فَقدََ الخامسَ و بيقظتهِ مَزعوطاً 

..زالط مُبل ِط 

ي )  (  .شوفوني صرت حَج ِ

ةِ كل ِها  ..تقبَّلَ اللهُ تعالى من الأمَُّ

..و كلُّ عامٍ و قد أنارَ عقولَها  

..و عيدٌ سعيدٌ 

و اللهُ يقولُ الحقَّ و هو يهدي السبيلَ 

ِ العالمينَ  و الحمدُ لِله رب 

هانيبال يوسف حرب. د: بقلم 



بسممم الله الممرحمن الممرحيم و الحمممد

ممممن قَسَممممَ المممذي لله رب العمممالمين 

م حبه الخاص لعباد مخصوصين هم

..أولياء حبه في العالمين

والصممممملاة و السممممملام علمممممى إممممممام 

ا الأنبيمممماء و سمممميد الأوليمممماء سمممميدن

الله عليممممه و آلممممه و ى صمممملَّ محمممممد 

لمممَممن ؛ مسمملَّ صممحبه و  ت عليممه تنزَّ

ار الفاتحممممة الشممممريفة ففتحممممت أنممممو

العمممممالمين بلمممممواء الحممممممد الأزلمممممي 

.الأبدي 

لة نتممابع حممديثنا اليمموم ضمممن سلسمم

مقمممالات ديممموان الأوليممماء وحيممما  

مما تلقي نمماه علممم طبقممات الأوليمماء ممَّ

بال مممن فضمميلة الشمميخ الممدكتورهاني

. .يوسممف حممرب حفظممه الله تعممالى 

انية طبالقُ وسنتكلم تحديداً عن 

: تعريف القطب 

زُ مركممو يطُلَممق علممى الشممخص الممذي يكممون ،دائرتممه مركممز : قطممب الشمميء 

.الأطراف فهو محور تلتئم عليه كل .. معنى مادائرةِ 
لمه فهمو معنمىالزهمد العمالَم ،وكمذلك قطمب تمدور حولمه تموكلات لمه هو معنمى فالتوكل 

..وهكذا زهد الزاهدين  حوله يدور قطب 

71/الإسمممممممممراء{ ..كُممممممممملَّ أنَُممممممممماسٍ بِِ مَمممممممممامِهِمْ يَممممممممموْمَ نَمممممممممدْعُو}:قمممممممممال تعمممممممممالى 

7/ الرعد{ هَادٍ قَوْمٍ وَلِكُل ِ .. } : وقال أيضاً 

تمابعون و كمل مَمن دونمه إنمما همم، فقطب التوكل مثلاً يكون محوراً للتوكل و قمة فيه 

سمق تموكلي فهذه المركزية في قطبانيته تمُنظم المتموكلين حولهما فمي ن، له في توكلهم 

و كمل التوعمالَم خاص ممن الأدنمى البعيمد عنمه إلمى الأعلمى القريمب منمه و بمذلك ينمتظم 

.هو خليفة الله المتوكل في عالم المتوكلين ( قطب التوكل ) يكون 

اب فمي زممن الله عليمه وآلمه وصمحبه أجمعمين بعم  الأقطمصملَّى محمد نبينا وقد عيَّن 

فعمميَّن قطبمماً . .«أفَْرَضُممكُمْ زَيْممدٌ » :قممال كممما جمماء فممي الحممديث حيممث للممديواندولتممه 

تي أرحممُ »:سلَّم الله عليه و آله و صحبه و وقال صلَّى ، زيدللفرائ  هو  تمي بِمأمَُّ أمَُّ

عَممماذ بمممن جبمممل ،بمممالحلال وَالْحمممرَام موأعلمَُهَممما حَيَممماء عُثمَْمممان،وأشمممدُّها أبَمُممو بكمممر،

مةٍ أممينٌ ، ل وَلكُمبمالفرائ  زيمد ،وأعلمَُهَما وأقرؤها لكتاب الله تعَاَلَى أبُِمي  ، وأممينُ أمَُّ

ة أبَوُعُبيَْدَة بن الْجراح هَذِه  وَقَمالَ ، ذَا حَمدِيث حسمن صَمحِيح هَم: الت ِرْمِمذِي  قاَلَ ،« الأمُ 

تممي أفَْممرَُ  أمَُّ »:رِوَايَممة للْحَمماكِم ي الشَّمميْخَيْنِ ، وَفِممإِسْممناَده صَممحِيح عَلَممى شَممرط : الْحَمماكِم

.نِ هَذَا حَدِيث صَحِيح عَلَى شَرط الشَّيْخَيْ : ثمَّ قاَلَ « زيد

قممة همرم اختصماصلمى إفي قطبانية هؤلاء ووصمولهم أحاديث صحيحة فهذه 

.منهمكل 
.وهناك في السُّنَّة الكُثرُعلى هذه الشواهد لا سيما طبقة أهل الصفة 

كمل بمد أن يكمون لفملا .. مما ممن شميء إلا وهمو مُركَّمب ممن روح وصمورة أنَّمه و حيث 

وصمورة ، هو قطبهالأمر الذي تدورعليها أرواح  ذلك صورة ؛ فروحه قطب روح و 

ى ،هو قطبهالأمر الذي ذلك القطب تدورعليها صورة ذلك  حمد ممن الوجمه الواو يسُمَّ

.شمالياً وهو الصورةوالآخر ، الروحوهوالقطب جنوبياً 
..يتبع إن شاء الله تعالى
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بسم الله الرحمن الرحيم

الطاقة هي أساس حيماة  الإنسمان

طاته  اسممتمرارية نشممان تممؤم ِ حيممث 

تمهاحيالمختلفة و المحافظة على 

.الطبيعممممممممممممممممممممي بالشممممممممممممممممممممكل 

مختلفمممممة منهممممما للطاقمممممة أشمممممكال 

الكيميائيممممممممممممممة والميكانيكيممممممممممممممة 

أهميمممة لوجودهممما ووالحراريمممة ، 

كبيمممرة فمممي نممممو الجسمممم و بنممماء 

العضممملات  والقمممدرة الحركيمممة  و 

الإنسممممممان شعورن إو ، الذهنيممممممة 

بالكسمممممل والخممممممول والأممممممرا  

وجمممود خلمممل بالطاقمممة يمممدل علمممى 

المماء و ممنالمكتسََبة  الكيميائية 

جسممممم الهممممواء و الغممممذاء داخممممل 

حيممممث يعمممممل الجسممممم  ؛الإنسممممان 

ة علمممى تحويمممل الطاقمممة الكيميائيممم

كيمممة طاقمممة ميكانيالمكتسََمممبة إلمممى 

مممممن خمممملال انقبمممما  ( حركيممممة)

ام القيمممأثنممماء وانبسممماط العضممملات 

...الجسدية بالنشاطات 

:قةالطاالتي تمنح الأغذية بع  

الشوفان •

اح  تنمماول الشمموفان  فممي الصممبن إ

يمؤمن لمك الطاقمة اللازممة  للعمممل  

كمممممما ، حيويمممممة بو جيمممممدبشمممممكل 

رات الشممعور بالشممبع لفتممكيمنحمم

لاحتوائممه علممى الكربونمماتطممول أ

.لياف بالأالمعقدة الغنية 

الكينوا•

همممي بمممذرة مشمممهورة بمحتواهممما العمممالي ممممن البمممروتين والكربوهيمممدرات والأليممماف 

.الغذائية

البي •

لواحممدة االبيضممة ؛ فطممول أبالشممبع لفتممرات اً شممعورو يعطممي الطاقممة يمموفر البممي  

ً تحتوي  .هو مصدر غني بالبروتين و سعرة حرارية ، 70على تقريبا

التفاح •

.تساعد في تعزيز مستويات الطاقةالتيبالسكريات الطبيعية والألياف مصدرغني 

ءالفاصوليا•

ى إنتماج يسماعد الخلايما علمالمذيغنيمة بالمغنيسميوم نها أكما ،مصدر جيد للبروتين 

.الطاقة
البطاطا الحلوة•

اداً ثابتماً يوفر إمدببطء مما يهضمها الجسم المعقدة التي على الكربوهيدرات تحتوي 

.للطاقة
السردين•

ً بروتينيوفر  ً حيوانيما كبيمرة ممن عمالي الجمودة للحصمول علمى طاقمة ثابتمة و كميماتا

.3أحما  أوميغا 

الشوكولا الداكنة الخام •

اأنهممكممما،الحليممبتحتمموي علممى نسممبة سممكر أقممل مممن ألممواح الحلمموى وشمموكولاتة 

ي مضادات الأكسدة الموجودة فملويمكن،المخالمزاج ووظائف ن يتحستعمل على  

.هتدفقحماية الخلايا وخف  ضغط الدم وتحسين في أن تساعد الكاكاو 

القهوة•

لقهموة الكثير منا يحصل على جرعة الكافيين في الصباح من خلال شرب كموب ممن ا

حيمث ي تناولها فط تفر ِ لا ولكن .. و هذا  يساهم في تعزيز طاقتك ويبقيك أكثر يقظة 

ً عصبيللكافيين أن يجعلك يمكن  .بأرقكسبب تيوأا

الماء •

سمورة الأنبيماء ، فالمماء / 30الآيمة { وَجَعلَْنَما مِمنَ الْمَماء كُملَّ شَميْءٍ }: تعالى لقوله 

بمما فمي حيث يشارك في العديد من الوظائف الحيوية للإنسمانالحياة من ضروريات 

الجفماف ممما يمؤدي عمدم شمرب كميمة كافيمة ممن المماء إلمى الطاقة ، و قمد ذلك إنتاج 

.بالخمول والتعبشعر ييجعله 

دمتم بصحة و عافية و 
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ى سممراج لله رب العممالمين حمممداً كثيممراً طيبمماً مباركمماً ، والصمملاة والسمملام علممالحمممد 

لممق الحممب وقبلممة المحبممين  نممور الأنمموار  ومنبممع الأسممرار  الحبيممب المختممار قبممل خ

م  السممموات والأراضممين الموصمموف بأفضممل  الأخمملاس والشمميم  سمميد الجممود والكممر

.نوسيد العرب والعجم ، سيدي وحبيبي محمد وعلى آله وصحبه الكرام أجمعي

، ٤٩/العنكبموت{ الْعِلْممَ ينَ أوُتمُوا هُوَ آياَتٌ بيَ نِاَتٌ فِمي صُمدُورِ الَّمذِ بَلْ }: تعالىقال 

..ما بين الصدور والسطور ان فشتَّ 

العلممم مممن صممدور تلقممي وجمموب وهممي هنمماك قاعممدة أساسممية سمملام الإعلممماء عنممد 

كممل زمممانسممرار ، وخممصَّ الأوأوعيممة للمعممارف تعممالىاللهالعلممماء التممي جعلهمما 

ً أرواحممبمجموعممة مممنهم ليكونمموا  دة  تبممث العلممم والمعرفممة بممين العبمماد ، فهممذه قاعمما

.الكونية نن السُ من ة نَّ وسُ 

الي بمدون للمعمتصملَ فلمن ،والمرشمد ذكر المعلمم ن-ضمناً -ف ننا علمنذكر العندما

تلاف علممى أسممرار وخفايمما العلممم التممي لممن تجممدها بممين السممطور علممى اخممك ن يممدلُّ مَمم

جمامع كل مجال أنت محتاج لمذلك الوعماء الففي ،في تلك السطور معارف الوتنوع 

.لذاتك ك ئبنامرصوفة في بنِات لَ لتغترف منه ويكون 

 المرشد هو ف نَّ في المدرسة قبلها و،نكيلق ِ الذي ستاذ هو الأالجامعة في المرشد 

ن أوجممدك ك يممأبكانممت مهمممة طفمملاً وقبلهمما عنممدما كنممتَ ، مممك يعل ِ الممذي المممدرس 

ناعية عممال الصمالأفمي سماحة حتمى بمل ،اومعارفهممالحياتيمة  اك بخبراتهمماديزو ِ 

يرفمع نومَم( بقشمةالصمنعة مغطماة ) :تقمول ينيالحمرفحكمة مشهورة بين هناك ف

..الصنعة تلك لك تلك القشة هو مرشدك في ذلك العمل وفي 

كمل مجمال ممن مجمالات حياتمك ومهمما كمان فمي لمك خلاصمة ليكون قولهالذي أريد ف

يمه ومما أسمرار مما تسمير فليلقنك أنت محتاج لهذا المرشد وهذا الخبير :تخصصك

نهما لمن نعمم لا شمك لك..داعممةً تكمون قمد ؛ تكون الكتب بديلة عنه ولن ، تسعى له 

ة تجاريمة أن ارتقاءك البشري لمن يكمون بمجموعمة كتمب تنميمعلمْ و ا، بديلاً تكون 

ً محتاجإحباطك لتبقى ول لأاهدفها  لسمطور  فكمما حبمر ا،لها ولمثيلاتهما ممن الكتمب ا

، فقمططورالسمعلى تلمك معتمداً إذا كنتَ ه بنيتَ ما سيندثر ؛ مع مرور الزمن يندثر 

همماترقيلقممدوة خبيممر فممي مجالممه يغممذي ذاتممك البشممرية فممي عمليممة محتمماج فأنممت 

بين الصدور 

والـــسـطـور

أوس العبيدي. الشيخ د

ية  باقنسانية الإما دامت ساس الأالصدور بقي هذا و مرجعهأساسه كان ن ومَ 

.نسانية الإهذه الصدور رث إدَ لا لتخل ِ إالسطور ت لَ عِ وما جُ ، 

ً قانونهذا اجعل  .ر تلك القلوب بنومستنيراً في طريقك رْ سِ و، في بناء ذاتك  ا

الحمد لله رب العالمينو 
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بسم الله الرحمن الرحيم 

لطالما كانت القدرات والخوارس القدروية الإنسانية محط نظر 

عرفه سؤالك عن تلك القدرات وما يبحين تتوجهكودهشة ، إلا أن  

ر البشري مقصور على الخ؛الن اس منها وارس ستجد أن  التصو 

..  اء للطبيعة وقوانينها كالمشي على الماء ، والتحليق في الهو

..وما شابهها 

تنابِ القدرات الإنسانية التيمن لكن في حقيقة الأمر هناك العديد 

في  أمس  الحاجة لها اليوم ، ولا ندرك أنها  قدرة بحد  ذاتها ،

منوغيرها .. قناع ، القدرة على حل المشكلات كالقدرة على الإ

سَ اذا امتلكهالقدرات التي إ هدافمن الأكثيرق الوحقَّ الإنسان تفو 

وم أن تستطيع اليإذ أنك، فما عاد التحليق بالأمر الصعب المهمة

.طائرة لتصل إلى وجهتك بسرعة تتوجه بال

.(الرق ةقدرة ) من القدرات الإنسانية المهمة في هذا العصر 

اً لعل  الرقة الروحية من القدرات التي بات امتلاكها اليوم نادر

قيق ، على الإنسان الررغم أهميتها ، والدكتورة كندة  زكريا مثالاً 

ا الخاص مهفقد حازت بفضل الله تعالى هذه القدرة لتعيش في عالَ 

.تلك القدرةوخصوصية منبثقة من جمالاً 

:رق ة يعنيبالروحك الإنساني ة تتسمفأن 

.ة منهاأن تكون أقدرعلى الانسياب في العوالم واستشفاف المعرف

ً و  قا الكثير من وأن تتحقق بم العاطفية ، في العوالِ أن تكون متفو 

مع كما هو الحالالكينونات الشفافة القوية الملازمة لقدرة الرقة 
.كندة . د

قدرة الرق ة
(مثالاً )زكريا كندة . د



قَّة التي فعَّل. فقد أكرم الله تعالى د تها في كل كندة بقدرة الر ِ

ة و فكانت الابن.. تبعاً لحقيقتها الرقيقة حياتها تفاصيل

حيث..كل وجوه الحياة بقدرتها تلك تواجه التيالأم الزوجةو 

قَّة ليس ت ضعفاً و أثبتت و لازالت تبث عبر سطور الحياة أن الر ِ

ين لا رومانسية سلبية بل إنها قدرة حقيقة و طاقة قوية و درع مك

..سيما في وقت الشدائد 

..  عل كندة بخصوصية التعبير عن رقتها بالقول و الف. تميزت د

سامة فقط فلم تكن رقتها مشاعر خفية ووصفاً باطناً تترجمه بابت

بتلك القدرة بل كان تعبيرها فعلاً ظاهراً و مترجماً لحقيقة تحققها..

و .. قَّة فما صارحتْ وجهاً جلالياً و لا أظهرت حباً جمالياً إلا برِ 

 FGمما ساعدها على صقل تلك القدرة الجمالية انتماؤها لهيئة الـ
هي العلمية العالمية لتنمية القدرات و أيضاً لمدرسة الحب الإل

نيبال ها. الكمالي التي أسسها سماحة العارف بالله تعالى الشيخ د

ن يوسف حرب حفظه الله تعالى حيث اغترفت الدكتورة كندة م

لاً رقيقاً جماليات حقائق النور التي تلقنتها من سماحته لتبثها جما

..راقياً 

لال من خكندة و . و لعلَّ أجمل ظهورات الحب التي تحلَّت بها د

مان علوم ترجتلج عالم رأيناها حين قدرة الرقة التي تتمتع بها 

لغة حب  القرآن الكريم برق ة روحية عالية لتترجم القرآن الكريم ب

وف خاصة ، وتسبر رق تها جماليات حب رقيقة  في رقائق الحر

.الشريفات 
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:لبع  الآيات الكريمةفمن تلك الترجمات

ب هِِ كَلِمَاتٍ فتََ } - ابُ ابَ عَليَْهِ إنَِّهُ هُوَ التَّوَّ فتَلَقََّىٰ آدَمُ مِن رَّ

حِيمُ  البقرة/ 37{الرَّ

..رغد بالحب نطق بكلمات ليست كالكلمات قلبٌ : الترجمان 

ت بماء تغذَّ .. تنعمت برفاه الحب .. بحروف تسربلت بنور الحب 

..فهل من مزيد؟ .. تعطشت إلى مزيد من الحب .. الحب 

حب إنه الحبيب القريب يعفو ويصفح و يرحم عثرات ال.. نعم 

..  زلات المحبين .. هفوات الحب 

،! فكيف لايتوب وهو الأقرب من حبل الوريد 

حب بكل فيهبه حياة ال.. وريدُ نورٍ يسري بحب في جسد العاشق 

رة لتعلو حض.. أنفاس طهر الحب ونقاء كينونته وصفاء حاله 

.الحب فوس جميع الحضرات وينُصَبُ عرش الحب 

ا يَ اهْبِطُوا قلُْناَ } - ن ِي هُدًى فَ مِنْهَا جَمِيعاً ۖ فَِ مَّ مَن تبَعَِ هُدَايَ أتْيِنََّكُم م ِ

البقرة/ ٣٨{فَلَا خَوْفٌ عَليَْهِمْ وَلَا هُمْ يَحْزَنوُنَ 

عصى الحب ورف  الامتثال لأمر الحب وجَبَ مَن : الترجمان 

نفاس عليه النزول لوادي المُبعَدين عن حضرة الحب لتضيق الأ

وتتضجر الأرواح لبعُدها و إقصائها عن كنهها الذاتي المحب 

ديد وتتربص بوارس أرواح هادية محبة لترجع و تتعلق بها من ج

ديد ، لتطير في سماوات الحب وتأخذ أنفاس الحب لتحيا بها من ج

قىوتبفمَن ذاس طعم الحب عرف كنه الحب فلا يتوه ولاينسى 
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الروح متخبطة لتلقى منقِذها من أعماس اللا حب إلى قمم 

فهي في .. الحب لتحيا بحق حياةً لاتعرف الخوف والحزن 

فلك الحب تسرح ، ومن ماء نوره تنضح ، وفي عروس دمائه 

ئق تسبح ، وفي أمان لطائفه تمرح ، فكيف لخوف أو حزن لدقا

.  كيانه تنزح  ؟ ولاوجود لغير الحب مطرح 

فة الرق ة هذا البعُد القدروي في عوالم العاط تمنحلا: و نقول 

الروح الإنسانية لأمور وفتوحاتتهيئ والحب وحسب بل إنها 

.أخرى مهمة 

و تقد ، لعل  القدرات أكثر بكثير مما نتخي ل وأعمق بكثير مما نع

تي آخر عن تلك المنا اليوم بحاجة  إلى قدرات  من نوعلعل  عالَ 

عطي من الطيران  أو المشي على الماء ، فاختلاف الزمن يكتمك ن

.الأهمية لقدرات مختلفة 

يها العلمية العالمية تعتني بقدراتك الإنسانية و FGإن هيئة الـ  تنم 

.كما اعتنت بقدرة الدكتورة كندة زكريا مشكورة 

ف على قدرتك الخاصة ، واعتنِ لفبادر  ك بخصوصيتلتعر 

ً و الممنوحة لك ،  ً كن إنسانا .زعلى قدرٍ من التميُّ مسلما
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بدددا  قددددام العدددارف ادددال تعدددالى الهدددي  الددددكتور هاني

يوسددددب عددددرا علددددى عسدددداا الطري ددددة الهددددا لية 

اعندوان ا  نورانيدا  المجددية الكمالية الهانيباليدة في د

عيد   كدر سدماعت  ( شهودك يحددد هويدة وجدودك)

أن الوعي عالم خاص اصداعب  ولكدل سنسدان وعيد 

ويكددددون هدددد ا الددددوعي علددددى قدددددر علددددم وسدراك ،

.  وفاعلية الإنسان 

كما أشدار سدماعت  سلدى ردرورو الوردوو الروعدي 

دفها في العلاقات وسلى أهمية تحديد نوع العلاقة وه

.اين الأطراف

ت  وكان لعلم العددد فسدحة نورانيدة  كدر فيهدا سدماع

أن الأعداد في الوجود من أعظدم ييدات الهدكور عد   

.وجل  

شددراخ خدداص فددي روو العددارف سو للحدد   نددور و

ر فدددال عليندددا  سدددماعة الددددكتوأعيددد  ادددال تعدددالى 

مددن خددلا عفظدد  ت تعددالىهانيبددا  يوسددب عددرا

عددددروف العهددددق مددددن ( الحدددد  كمددددا أرا  )كتدددداا 

..  ا وما يفتح في  واتنا عوالمَ ع  أخ  النورانية

إلمممى العديمممد ممممن العلممموم والفهممموم التممميبالإضمممافة 

.يكرمنا بها سماحته 

.آمينالله علماً ونوراً وإشراقاً في العالمينزاده 
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العلاج بطاقات رقائق النوردورة علم 
https://t.me/American_FGGroup

_Academy

م علمم)دورة المسممتوى الثالممث مممن فعاليممات تسممتمر

ة هيئممتقيمممهالممذي ( العمملاج بطاقممات رقممائق النممور 

FG مممه مؤسممس هممذا العالعالميممة العلميممة لممم و يقد ِ

يبمال هان. الشريف سماحة المفكر الدمشقي الشيخ د

لبممة الطيوسممف حممرب حفظممه الله تعممالى حيممث يسممبح 

لمم العبحرهمذا ن فمي ون والعلمماء المشماركووالمثقف

و ينمممالون ممممن العلمممئ العلميمممة و الجمممواهر النمممافع

الشمفاء سائرين علمى دربالمعرفية الكثير الكثير ؛

ة سممنَّ وبضمموابط القممرآن الكممريم  والبنممور الله تعممالى 

.الشريفة 

ولازال الممممدفق المعرفممممي الخمممماص بعمممموالم الشممممفاء 

 ً .و لله الحمد في مجاري أرواحهم ساريا
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هانيبال يوسف .علوم ودورات د

حرب 
https://t.me/Truthandknowing

ام مممن خمملال البممث المباشممر عبممر برنممامج التيليغممر

ال هانيبمم. سممماحة المفك ممر الدمشممقي الشمميخ دطممرح

اش و موضموعاً للنقمحفظه الله تعمالىوسف حربي

المواضمممميع و يعُتبممممر هممممذا الموضمممموع مممممن أهممممم

هجممات ) فمي عصمرنا ألا وهمو المجتمعية الخطمرة

ته حيمث نمماقش سممماح( المثليمة الإعلاميممة وأطفالنمما 

نموع الأفكار و الأسباب التي أدت إلى انتشار همذا ال

موجبة من الآفات الخطيرة و السُبلُ و الإمكانيات ال

لمجابهممة هممذا الخطممر ، و قممد شممارك فممي هممذا البممث 

وا الكمرام المذين أدلمعدد كبير من الحضور المباشر 

بأفكممممارهم و آرائهممممم و كممممان لمشمممماركتهم جماليممممة 

م و خاصة تعبر عن المستوى الفكمري العمالي المهم

.الممممممملازم لمممممممدحر الأخطمممممممار المحدقمممممممة بالأممممممممة 

ة كل الشكر لسماحته لما يطرحه من مواضيع مهمم

.تفتح الآفاس الفكرية العلمية و العملية 

https://t.me/American_FGGroup_Academy
https://t.me/Truthandknowing
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الكوليسترول 

المعالجة سعاد شمس النهار: تقديم

:ترولالكوليسمالأسباب الرئيسمية التمي تمؤدي لاضمطرابات من 

ش الوراثيممة والسمملوكيات غيممر الصممحية فممي نمممط عمميالجينممات 

.الحياة اليومية

يممرث -الكوليسممترولكسمبب لاضممطرابات -الوراثممةجانممب فمي ف

أجمدادهمبع  الأشخاص جينات من أمهاتهم أو آبائهم أو حتى 

سمممى وهممو ممما يلممديهم تتسممبب فممي ارتفمماع نسممبة الكوليسممترول 

 Familialبفممممممممممرط كوليسممممممممممترول الممممممممممدم العممممممممممائلي 
Hypercholesterolemia ممممر  تصممملب يسمممبب المممذي قمممد

.الشرايين المبكر في القلب

علممى كيفيممة تعاممملؤثر يممجممين يمكممن أن 100وهنمماك أكثممر مممن 

وفممي بعمم  الأحيممان،،الممدمأجسممامنا مممع كوليسممترول ودهممون 

معمدل ع يكفي حصول تغيير واحد وبسميط فمي أحمد الجينمات لرفم

،داً جممأو الممدهون الثلاثيممة إلممى مسممتويات عاليممة الكوليسممترول 

ون التمي يكموالجيناتيؤدي توريث عدد من أخرى وفي أحيان 

شممممأن بإلممممى حممممدوث مشمممماكل أكبممممر بسمممميطلكممممل منهمممما تممممأثير 

.الكوليسترول والدهون

يماة جانمب السملوكيات غيمر الصمحية فمي نممط عميش الحفمي أما 

هون من تناول المدهون المشمبعة والمدالإكثار فتكون ك: اليومية

ة البممدني عممن ممارسممة الرياضمموالكسممل والسممكرياتالمتحولممة 

ووالحركمةمقارنمة بمالوقوف الجلموس وزيادة سماعات اليومية 

السممممبب فهممممذه السمممملوكيات تكممممون .. بالتممممالي حممممدوث السمممممنة

.الرئيسي الآخر لاضطرابات الكوليسترول

:ت الأمسية على مَ قدُ ِ 

مجموعة أكاديمية مجموعة أجيال العائلة

.FG-Group Academy –Turkeyالـ 
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:أخرىأسباب 

الحالة النفسية للإصابة بالكوليسترول ؟سوء ديهل يؤ��

.نعم ، هذا من العوامل التي تساعد على ظهور الكوليسترول

ً يدويه الأبع  تناولهل �� ؟سترولو يؤدي للإصابة بالكوليؤثر سلبا

.لإصابة بالكوليستروللالمهمة سباب حد الأأهذا ، و نعم 

رول ؟ستليالكونسبة تزيد -الزيتون زيت باستثناء -هل الزيوت ��

.هذاالمهدرجة تساعد على الزيوت ، نعم 

؟مباشر للإصابةلأجبان والألبان تأثيرلهل ��

.الذين لديهم استعداد للإصابةالأشخاص بع  ، و لكن لنعم 

-مممن حمالات ارتفمماع الكوليسممترول لمائممة با30فهنمماك نسمبة بالمقابمل، و 

رى أخممسممباب لأتكممون قممد -الطبيممةممما تشممير إليممه بعمم  الدراسممات وفممق 

؛لبيالسمهمادورإلمىيتنبمه الممرء لا قمد وتعمل علمى رفمع الكوليسمترول 

:تشملوهي 

:النفسي المزمنالإجهاد -1

ه وعممدم تخفيفمممممزمن عنممد معايشممة حالممة تمموتر الإجهمماد النفسممي بشممكل 

م يقمموم الجسمم؛النممومبممارسممة الرياضممة وتنمماول الأكممل الصممحي وضممبط 

،يزولوالكمورتمثل الأدرينمالين والنورادرينمالين التوتر ب فراز هرمونات 

وتين البممر)الخفيممف الضممار الكوليسممترول مسممتوى يسممبب ارتفمماع هممذا و
مسممتويات الكوليسممترول وانخفمما  (  (LDLالممدهني مممنخف  الكثافممة 

(.(HDLالدهني عالي الكثافة البروتين ) الثقيل الحميد 

أحمممدها أن ؛ذلكلمممويطمممرح البممماحثون الطبيمممون عمممدة تفسممميرات محتملمممة 

ئةسميالأشخاص المذين يعمانون ممن ضمغوط شمديدة لمديهم عمادات صمحية 

، (نيمةالدهغنية بالأطعممة )بما في ذلك تناول وجبات غذائية غير صحية 

،النممموموزيمممادة وزن الجسمممم، وعمممدم ممارسمممة الرياضمممة، واضمممطرابات 

.الكوليسترولمستوىبارتفاعوكلها مرتبطة ارتباطاً مباشراً 

لجسمم يتسبب في زيادة إفمراز االتوتر كما أن الارتفاع المزمن لهرمونات 

للغلوكمموز والأحممما  الدهنيممة إلممى العضمملات والممدم لاسممتخدامها كطاقممة،

رول والمدهون وأيضاً قد يتسبب في قيام الكبد ب نتاج المزيد ممن الكوليسمت

الثلاثية

:النوماضطرابات -2

وبممين النممومثمممة صمملة بممين مقممدار عممدد سمماعات النمموم ونوعيممة جممودة 

رم الممرء عنمدما يحموبطبيعة الحال ،الكوليسترولالتغيرات في مستويات 

ديه على تزداد مستويات التوتر لبالذات نفسه من النوم في ساعات الليل 

يمه لدمستوى أنسجة وأعضاء الجسم وأجهزتمه، ويضمطرب نممط التغذيمة 

.لدممما قد يسُاهم في تذبذب مستويات الدهون و الكوليسترول في ا
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وليسمترول تمأثير سملبي علمى مسمتويات الكلمه المفمرط النوم و كذلك ف نَّ 

سمتويات وتشير بع  المصادر الطبية أن العلاقة بين النوم وم،الدمفي 

ف ن الأشمخاص المذين لذلك ، Uالكوليسترول تتبع نمطاً على شكل حرف 

قمدمحمددةزمنيمةينامون أقل من سمت سماعات كمل ليلمة علمى ممدار فتمرة 

ير نممومنفمس تمأثمسمتويات الكوليسمترول لمديهم علمى نمومهمريتمأثيكمون 

.بانتظاميوميةساعاتمن تسع أكثر أولئك الذين ينامون 

:أنواع من الأدوية _ 3

.ترول قد يكون لبع  الأدوية تأثير سلبي غير متوقع على الكوليس

لخفم  )  Corticosteroidsمشتقات الكورتيزون الأدويةهذهوتشمل 

أنمممواع ، وبعممم  ( وغيمممرهالمناعمممة ونوبمممات الربمممو والتهابمممات المفاصمممل 

حممب  الشممباب لعمملاج ) Retinoidsوالريتينويممدات ، الحممملحبمموب منممع 

والأدويممممممة المضممممممادة للفيروسممممممات والكورتيكوسممممممتيرويدات ، (وغيممممممره

Antivirals، نوبمات الصمرع والتشمنج ومضاداتAnticonvulsants ،

 Diureticsمثل مُدرات البول )أدوية ارتفاع ضغط الدم وبع  
- Betaوالأنمواع القديممة ممن مُحاصمرات البيتما  Blockers )  وبعم ،

Immunoالمناعمةأنواع أدوية خف   - Suppressants  ( حمالات فمي

أنمممممممواع أدويمممممممة عممممممملاج الاكتئممممممماب وبعممممممم  ، (زراعمممممممة الأعضممممممماء

Antidepressants.

لبنمماء ) Anabolic Steroidsالمنشممطات البنائيممة الأندروجينممة وأدويممة 

كل يرفمممع الكوليسمممترول بشمممقمممد همممذه الأدويمممة بع ، فممم(العضممملاتكتلمممة 

.  الآخر بشكل واضحوالبع  طفيف، 

هما يجدر الحديث مع الطبيب حولهما واحتممال تغييمر مقمدار الجرعمة منلذا 

.أو استبدالها بأنواع أخرى

:  ضعف الغدة الدرقية-4

دة الغممدة الدرقيممة هممي غممدة فممي الرقبممة تنُممتج هرمونمماً يسمممى هرمممون الغمم

الدرقيممة، وهممو ضممروري للحفمماظ علممى أجسممامنا كممي تعمممل بكفمماءة مممن 

.في الجسممهام له عدة وضمن وحيوية جوانب متشعبة 

يسمممتخدم الجسمممم هرممممون الغمممدة الدرقيمممة أيضممماً للمسممماعدة فمممي إزالمممة 

عنممدما يكممون ثمممة خممموللممذلك ، يحتاجممه الكوليسممترول الزائممد الممذي لا 

ترتفمع مسمتويات ،Hypothyroidismوكسل وضعف في الغدة الدرقيمة 

إضممممافة إلممممى ارتفمممماعرئيسممممي الكوليسممممترول الخفيممممف الضممممار بشممممكل 

.الكوليسترول الكلي والدهون الثلاثية

عملاجالوكمذلك تحليل المدم من خلال السهل التشخيص من فالحظ ولحسن 

يجمممب أن تعمممود الغمممدة وبمجمممرد تنممماول الهرممممون التعويضمممي لضمممعف ،

ادة فممي مسممتويات الكوليسممترول والممدهون الثلاثيممة إلممى مسممتوياتها المعتمم

.غضون بضعة أشهر
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(:النوع الثاني)السكري مر  -5

لنموع ضمن عدد من التداعيات والمضاعفات التي قد يتسبب بها مر  ا

فقممد كممذلك ؛الجسمممالثمماني مممن السممكري علممى أعضمماء وأجهممزة عممدة فممي 

تم إنتماج يمحيمث)الضمارارتفاع فمي نسمبة الكوليسمترول الخفيمف يحصل 

، وكممذلك (نوعيممات أكثممر لزوجممة وشراسممة مممن هممذا الكوليسممترول الضممار

،دالحميممممترتفممممع الممممدهون الثلاثيممممة، ويممممنخف  الكوليسممممترول الثقيممممل 

تلمك تمنخف المدمالغلوكموز فمي سمكر علمى مسمتوى ة الجيمدسيطرةوبال

.الاضطرابات في الكوليسترول والدهون الثلاثية

علمى يمُؤث ر هرممون الأسمتروجين:الأنثويمةالهرمونيمة الاضطرابات -6

سممترول تظُهممر الأبحمماث أن مسممتويات الكوليإذْ ؛ مسممتويات الكوليسممترول 

ً لممذلك د،الأخيممرةالثقيممل الحميممد ترتفممع حممول وبعممد الممدورة الشممهرية  ائممما

ل مشماكعمدة ظهمور من مشاكل هرمونات نتعانيلواتيالنساء العند نجد 

.إلخ...الدورةدرقية و مشاكل الكبد و تأخر غدة ) واحدة دفعة

ف بتوقم)عنمدما يمنخف  هرممون الأسمتروجين بعمد انقطماع الطممث ولكن 

، (عممن إنتمماج هرمممون الأسممتروجين وتوقممف الممدورة الشممهريةن يالمبيضمم

يضمممممطرب تممممموازن نسمممممبة و ، يرتفمممممع مسمممممتوى الكوليسمممممترول الكلمممممي 

زداد وتممم،الحميمممدالكوليسمممترول الثقيمممل الحميمممد إلمممى الكوليسمممترول غيمممر 

الأمممور سمموءاً عنممد زيممادة وزن المممرأة آنممذاك وقل ممة ممارسممتها للنشمماط 

.البدني
يحصل اضمطراب فمي عممل  PCOSوفي حالات متلازمة تكي س المباي  

طرابات اضمبالأنثويمة اضمطرابات الهرمونمات وبالتالي تتسبب ،المباي 

.  في الكوليسترول 

في المائة من تلمك الحمالات يمنخف  70أن إلى الدراسات بع  تشير و

.الثقيل الحميد وترتفع الدهون الثلاثيةالكوليسترول لديها 

:  الحمل-7

لنمممو يسممتخدم الجسممم الكوليسممترول لمسمماعدة الجنممين علممى االحمممل أثنمماء 

ن لهمممذا السمممبب قمممد ترتفمممع مسمممتويات الكوليسمممترول والمممدهو،والتطمممور

فمي المائمة فمي الثلمث الثماني والثالمث ممن50الثلاثية بنسبة قد تصل إلى 

وعمادة،المولادةمرتفعمة لممدة شمهر تقريبماً بعمد بقىتأن ويمكن ، الحمل

لاالسمممبب ولهمممذا ،الطفممملأو ي الأم ذيمممؤلا همممذا الارتفممماع المؤقمممت فممم نَّ 

لحمممل يوُصممى بمم جراء اختبممار الكوليسممترول أو الممدهون الثلاثيممة أثنمماء ا

فعمل ولكمن إذا كمان لمدى الحاممل بال،طبيعيمةلأنهما لمن يعكسما مسمتويات 

تبمممع تإلمممىالطبيمممب يعممممدالحممممل فقبمممل الكوليسمممترول ارتفممماع فمممي نسمممبة 

.مستوياته خلال فترة الحمل وما بعده

تظممل أن تلممك المسممتويات المرتفعممةالطبيممة إلممى المصممادر بعمم  تشممير و

رضِمع الأم لم تُ إذا و ،الثديكذلك حتى إتمام فِطام الطفل تماماً عن حليب 

إلمى أربعمة فستعود المستويات إلى وضعها الطبيعي بعد نحو ثلاثةطفلها 

.الطفلأشهر من ولادة 
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:والكبد لى الكِ 

لمدم قمد تظُهمر الأبحماث أن ارتفماع الكوليسمترول فمي ا: لىالكِ أمرا  -8

مقابمل وبال،الكلمىيضر بوظائف الكلى ويزيد من خطر الإصابة بأمرا  

.دمإلى زيادة مستويات الكوليسترول في اللى كِ القد تؤدي مشاكل 

،CKDالمممزمن لممى الكِ وغالبمماً ممما يعمماني الأشممخاص المصممابون بمممر  

كارتفماع : المدمممن دهمون غيمر طبيعيمة فمي  ESRDوممن الفشمل الكلموي 

ة الكوليسممممترول الخفيممممف الضممممار والممممدهون الثلاثيممممة، وانخفمممما  نسممممب

.الكوليسترول الثقيل الحميد

Nephroticوتظُهممر الأبحمماث أن المتلازمممة الكلويممة  Syndrome، (

ب البمروتين إلمى اللى الكِ من اضطرابات نوع  تزيمد ( بموليحصل فيمه تسمر 

.ليمن مستويات الكوليسترول الضار ومستويات الكوليسترول الك

:  أمرا  الكبد وقنوات الصفراء-9

ترول ذلك أنه المكان الذي يمتم فيمه صمناعة الكوليسمجداً عضو مهم الكبد 

فمي م يمتالعمليماتهمذه وخملال ،وتفكيكهمماوالدهون الثلاثية ومعالجتهما 

تم ، ويممم(همممي نتممماج تكسمممير الكوليسمممترول )الكبمممد إنتممماج ممممادة الصمممفراء 

ة تخزينهمما فممي المممرارة، ثممم يممتم إطلاقهمما فممي الأمعمماء عنممدما نتنمماول وجبمم

رات كي تساعد تلك المادة الصفراء في هضم دهون الطعام إلى قطمدهنية 

.بسهولةبالتالي امتصاصها يمكن بحيث صغيرة
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وعنممدما يممتم حجممز خممروج سممائل الصممفراء ومنعممه مممن الوصممول للأمعمماء 

قمممد تنشمممأ حصممموات ؛عمممدةلأسمممباب  (Cholestasisركمممود صمممفراوي )

سمترول المرارة ممن الكوليسمترول المتبلمور، وقمد ترتفمع مسمتويات الكولي

مثمل ح صمحيكما أنه عندما لا يعمل الكبد بشمكل ،الدمالخفيف الضار في 

يمكمممن أن يمممؤثر ذلمممك علمممى شمممتى حمممالات التهممماب الكبمممد نتيجمممة أسمممباب 

.مستويات الكوليسترول 

)  NAFLDممر  الكبمد المدهني غيمر الكحمولي :الشمائعةوممن الحمالات 

ة مما بدرجات متفاوتميصيب مر  ، وهو (تخزين الدهون في الكبدزيادة 

ممما موتندبممه ، وقممد يتطممور إلممى تممورم الكبممد بممالغينعنممد ال4مممن 1رب ايقمم

.الكبديؤدي إلى تليف 

:النقص السريع للوزن-10

 نقمماصبزيممادة المموزن ترفممع مسممتويات الكوليسممترول فممي الممدم، وينُصممح 

اصإنقمأن ، و على المرغم ممنالوزن للمساعدة في خف  الكوليسترول 

السمممريعلمممنقصاإلا أن الكولسمممترول الممموزن همممو أداة فعالمممة فمممي خفممم  

ً للوزن قد يرفمع الكوليسمترول  ائمماً ولا أي أن همذا التمأثير لميس د؛مؤقتما

ة بممل سممينخف  عنممد اسممتقرار المموزن لمممد؛القلممقيسممتدعي الممذعر أو 

ي المدم أربعة أسابيع على الأقل، وحينهما تعمود مسمتويات الكوليسمترول فم

.إلى طبيعتها

مخمزون يمتقلصسمريعسبب ذلك إلى أنه عندما نفقمد الموزن بشمكل يعود 

والممدهون و الكوليسممترول المخزونممة عممادة فممي الأنسممجة،لممديناالممدهون 

مممما يتسممبب فممي الممدم الدهنيممة لمميس لهمما مكممان تممذهب إليممه سمموى مجممرى 

ً وهممذا التممأثير لمميس -ارتفمماع الكوليسممترول  تويات مسمم، وتممنخف  -دائممما

فماع المسمتخدمة لعملاج ارتالأدوية أما ،الوزنالكوليسترول مع استقرار 

عنممدما ول سممتريالكولفعالممة فممي السمميطرة علممى ليسممت فهممي الكوليسممترول 

د بممل هممي فعالممة فممي كممبح إنتمماج الكبممالدهنيممة يممأتي مممن مخممازن الأنسممجة 

.للكوليسترول

:الغذاءكوليسترول 

وانيممة الكوليسممترول مممادة شمممعية لا توجممد إلا فممي المنتجممات الغذائيممة الحي

مثل ؛لبالأصوجميع المنتجات النباتية خالية من الكوليسترول ،المصدر

المكسممممرات الدهنيممممة والزيمممموت النباتيممممة والحبمممموب والبقممممول والفواكممممه 

ن يمممأتي الكوليسمممترول الغمممذائي حصمممراً مممملمممذا ؛ بأنواعهممماوالخضمممراوات 

.  اللحوم والدواجن والأسماك والمأكولات البحرية ومنتجات الألبان

حتموي الممكن أن يتناول بع  الأشخاص أطعمة تمن فالوقت وفي نفس 

ويات وممع ذلمك تكمون لمديهم مسمتالكوليسمترول على مستويات عالية من 

أن يتنممماولممممن الممكمممن هأنمممكمممما ،المممدمالكوليسمممترول منخفضمممة فمممي 
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هم ذلممك يكممون لممديومممع بعمم  الأشممخاص أطعمممة منخفضممة الكوليسممترول 

.مستويات الكوليسترول في الدمفيارتفاع

لماذا هناك الكثير من الحديث عن الكوليسترول الغذائي؟:اً إذ

فمي المائمة 80: نراجمع الحقمائق التاليمةدعونما على همذا السمؤال للإجابة

ممممن الكوليسمممترول فمممي المممدم يمممأتي ممممن إنتممماج الكبمممد، والبقيمممة همممي ممممن 

ج الكبمد لرفمع إنتما« المُحفزات الغذائيمة»ومن أقوى ،الطعامكوليسترول 

فمممي الموجمممودةالمشممبعةللكوليسممترول همممو الإكثمممار مممن تنممماول المممدهون 

الشممحوم الحيوانيممة والسمممن والزبممدة وزيممت النخيممل وزيممت جمموز الهنممد

ي فمالموجمودةالمتحولمةتنماول المدهون كما يمكن،الدسموالحليب كامل 

.المُهدرجةالزيوت النباتية 

ول المدم ف ن الخطوة الأولمى فمي تعمديل نممط التغذيمة لخفم  كوليسمترلذا 

خفممم  الكميمممة المُتناولمممة ممممن المممدهون المشمممبعة والمممدهون تكممممن فمممي

.لأنهما من أقوى محفزات الكبد لإنتاج الكوليسترول المتحولة 

ول والخطوة الثانية همي خفم  ممزج الأطعممة المحتويمة علمى الكوليسمتر

سميلة وذلمك كوالمتحولةبالدهون المشبعة أو وغيره والروبيان كالبي  

لخفمم  قممدرة الأمعمماء علممى امتصمماص الكوليسممترول الموجممود فممي تلممك

.الأطعمة

:وللتوضيح

المدهون قليمل ممنسمترول و يكولتناول منتج حيمواني يحتموي علمى ند عف

ممموم مثممل البممي  والروبيممان واللوبسممتر والأسممماك الدهنيممة وعالمشممبعة 

عنمد الطهمو خفم  مزجهما بالمدهون المشمبعةبيجم؛ البحريمة المأكولات 

،النخيمملالموجممودة فممي السمممن أو الزبممدة أو زيممت جمموز الهنممد أو زيممت 

سترولللكوليامتصاص الأمعاء فرصة من يقُلل الطهو وهذا السلوك في 

،ةمشممبعبوجممود دهممون إلالأن الأمعمماء لا تمممتص الكوليسممترول بكفمماءة 

فمي اولهما من كمية المدهون المشمبعة التمي يتنالمرءيقُلليجب أن وأيضاً 

زبمدةبالبين روبيان مشوي وآخمر مقلمي فرس ف ن ثمة لذا ،طعامهوجبة 

تممون الزيوأيضمماً ثمممة فممرس بممين تنمماول بممي  مسمملوس أو مقلممي بزيممت ،

.وبي  آخر مقلي بالسمن أو الزبدة

ضموع ختام محاضرتنا لهذه الليلة على أمل أن نلقماكم بموإلىو هنا نأتي 

.جديد مفيد بحول الله وقوته

و السلام عليكم و رحمة الله تعالى و بركاته



42 41

رأي في 

ستيالفيمين

منى حمادي. د

بسم الله الرحمن الرحيم 

لمه و الحمد لله رب العالمين و أطيب الصلاة و أجمل السلام على حبيبنا محممد و آ

.صحبه أجمعين 

محلاله و بممالرغم ممن قِدَمِممه و اضمم..  موضموع الفيمينيسممت موضمموع قمديم حممديث 

رنا على مر السنين إلا أن عودته للظهور و التمسك بطرحه بشكل دؤوب في عص

اصممل الحممالي ليكممون عنوانمماً متممداولاً و مسمميطراً لا سمميما مممن خمملال وسممائل التو

الم الاجتممماعي يممدعونا  للانتبمماه و بشممدة إلممى درجممة الإحبمماط التممي وصممل إليهمما العمم

ر اليمموم مممن خلالممه تمسممكه و اسممتدعائه لأفكممار أثبتممت فشمملها و ضمم لتها علممى ممم

..  السنين 

ه فمي رغم أن موضوع الفيمينست متعلمق بمالمرأة بشمكل عمام إلا أن زيمادة انتشمار

و ما تلمك .. أة الآونة الأخيرة يؤكد أنَّ له أيدٍ خفية تتجاوز فكرة خصوصيته بالمر

ثوابتمه الأيدي إلا تيارات متشمعبة يهمهما تفكيمك المجتممع و القضماء علمى قيمَمه و

خيَّمل بيد المرأة حصراً و ذلك من خلال بثه لعناوين و حجج واهية مراوغة ربمما يُ 

عيمب لمَن يقرأها أنها حقائق إلا أن قراءتهما بعمين الموعي و الإدراك تبمين أنهما ألا

عفها و لا أقول من نقطة ضم.. شيطانية تصيدت و لا تزال تتصيد المرأة من نقطة 

.  إنما من نقطة تخليها عن حقيقتها 

نما  فمنحن و إن ك.. لفظ الفيمينيست حسمب الظماهر يموهم أنمه دعموة لحريمة الممرأة 

نؤمن أن الحريمة حمق تحفظمه جميمع الشمرائع ؛ إلا أنمه لا يوجمد حريمة دون وعمي

حريمة لماهيتها و حدودها ، و كمل تخمط ٍ لمعناهما فهمو ولموج للضمياع و التشمرد ، ف

يكمون المرأة في جسدها لا يعني بيعه بأي وجه من الوجموه أو لفمت الانتبماه إليمه ل

مثممار مشممادات و نقاشممات عقيمممة هممدفها توجيممه فكممر المممرأة نحممو جسممدها فقممط و 

روح و تخليها عن أي فكر بنَّاء يخرجها من بوتقة الجسمد المحمدود إلمى إطملاس الم

.الفكر بضوابط سامية 

يمانيمات إنَّ حرية المراة تعني المحافظة على جوهرها ظاهراً و باطنماً بضموابط الإ

قَمت علمى و الشرع و منع الآخرين من أي تجاوز يهدد طُهرها و عفَّتهما اللمذين خُلِ 

..ا فبقدر محافظتها على كمالها الفطروي بقدر قوة و ثبات حريته..  كمالهما 

رائع و و لعمملَّ الأمممر الأكثممر خطممورة فممي موضمموع الفيمينيسممت أنممه يسممتهدف الشمم

ينحمميحماول الإقنمماع أنهمما سممبب فمي إجبممار المممرأة علممى الانتمماء للحركممة النسمموية 
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رأي في 

ستيالفيمين

منى حمادي. د

ممن أي بمرف  الحجماب المفمرو  شمرعاً و التفلمت-على سبيل المثال –تطالب 

ت و تتغلغممل خطممورة الفيمينيسمم.. ضممابط يحممافظ علممى المممرأة و طهرهمما و حيائهمما 

بممرز فنجممده قماشمماً ي!!لتمموهم المممرأة أنهمما لا تممرف  الحجمماب و لكنهمما حممرة بشممكله 

ت التممي و بمذلك نمرى نموذجماً للفيمينيسم!! المفماتن و يصمفها أكثمر ممن سمتره لهمما 

لمت أنهما تحارب الشرع و تلبمي الشميطان بانتمائهما للحركمة النسموية حتمى و إن قا

.رافضة لها 

الحركممة النسمموية فممي جممذورها هممي حركممة قامممت فممي الغممرب كبدايممة حيممث طالبممت 

المرأة الغربية بحقوس لها هدرها النظام الغربي و عاملهما معاملمة أقمرب للمرس، و

منما العربمي بالتالي ف نَّ همذه الحركمة بطبيعتهما و أهمدافها بعيمدة كمل البعُمد عمن عالَ 

د رغم مشاهداتنا العديدة لتجاوزات و تماديمات و أحموال عنمف تقمع علمى الممرأة قم

.. رع يدفعها لطلب الحرية ليس ابتمداءً و إنمالإعمادة ضمبط واقعهما كمما حمدده الشم

.   فهذه الحالات لا يمكن لها أن تعمم فكرها المقموع ليسود المجتمع بأكمله 

لممرأة الحركة النسوية الحالية هي نوع من أنواع الشذوذ الفكري الهادف لتسمفل ا

، و هنمما يممأتي دور المممرأة لتصممحو و تعممي حجممم الممدمار المسممتهدف لشخصمميتها و

لأن . .حقيقتهمما و لا يكممون الإنقمماذ إلا بممالعودة إلممى الشممرع فممي كممل منمماحي حياتهمما 

كريممة الشرع بحقيقة الإيمان هو الخلاص و هو الضمابط اللمي يكفمل لهما حياتهما ال

.و حقوقها لتعيش على كمالها الساعية له ب خلاص 

و إنَّ التمسممك بالشممرع همم: أخيممراً أقممول للمممرأة المسمملمة علممى وجممه الخصمموص 

 اهلمل الاستقامة الحقة الكفيلة ب خراجك ممن أي ضمغط أو متاهمة فمي الحيماة ، فم نَّ 

اشمر عمزَّ و تعالى قد كفل لك حقوقك و أيدك بواجبات تناسبك و ذلمك بتوجيهمه المب

افة إضم( سمورة النسماء ) و يوجد في القرءان الكمريم سمورة كاملمة اسممها .. جلَّ 

ة  الله فلابممد لنمما أن نعممي مقممدار و مممدى عنايمم..لتفاصمميل خاصممة بالمسممار النسممائي 

رك و تعممالى بممالمرأة و حقيقتهمما ، فبقممدر رجوعممك و عملممك بالشممرع بقممدر اسممتقرا

قوتك التي تجعلك بمنأى عن أي ضياع ينال من حريتك الكاملة 

و الحمد لله  رب العالمين
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بسمممممم الله والحممممممد لله والصممممملاة 

والسلام على سيدنا محممد وعلمى

م أهملاً  بكم.. آله وصمحبه أجمعمين

اء أحبتنا  (..هاهو)مجلتنا قرَّ

الله اليوم في حمديث رسمولنتفكر 

م و آلممممه و سمممملَّ الله عليممممه صمممملَّى 

:التالي

هريمرة رضمي الله تعممالىأبمي عمن 

:عنه قال

 ِ ُ جَممماءَ رَجُممملٌ إلمممى النَّبمممي  َّّ  صَممملَّى 

ا رَسممولَ اِلله، يم: عليمه وَسَملَّمَ فَقمالَ 

دَغَتنِْي ممممما لَقِيممممتُ مِممممن عَقْممممرَبٍ لَمممم

قلُْمتَ حِمينَ أمََا لو: ) الباَرِحَةَ، قالَ 

لِمَممممممماتِ اِلله أعَُممممممموذُ بكَ : أمَْسَممممممميْتَ 

ممماتِ مِمممن شَمممر ِ مممما خَلَمممقَ، لَممممْ التَّامَّ

كَ  مسلمرواه ( .تضَُرَّ

ذا هممفممي : الله تعممالى أحبابنمما فممي 

الحمممديث الشمممريف عمممن الصمممادس 

المصممممدوس الممممذي لا ينطممممق عممممن 

يممممه الله علصمممملَّى الهمممموى يعلمنمممما 

و سممملَّم مممما وعلمممى آلمممه وصمممحبه 

.. أحوالنا ونشفي به مرضانا نصُلح به 

باحاً صملُّقَ بالِله وطلبََ الحِمايةِ مِنه فيعلَّمَنا النَّبيُّ صلَّى اللهُ عليه وسلَّمَ التَّع

، والتَّوكُّملَ علمى اِلله ومساءً في كل ِ مما يصُميبُ الإنْسمانَ مِمن مَمرٍ  وغَيمرِه

نَّممه لدََغَتمْمه عَقممربٌ وأخبَممرَه الرجممل أ... عممزَّ وجمملَّ، والاعتقممادَ بأنَّممه الشَّممافي

م ِ تلمك العقمربِ ألمًَما ووَجعمًا اللَّيلةَ الماضِيةَ، وقدْ وَجَد في جِسمِه مِن أثرَِ سُ 

: ه وسممملمشَمممديدًا، فقمممال لَمممه النَّبممميُّ صممملى الله عليمممه وعلمممى آلمممه وصمممحب

كرُ والمدُّعاءُ كملَّ كمان مِمن عادتِمكَ هم: أي« أمَا لو قلُْتَ حِينَ أمَْسَميْتَ » ذا المذ ِ

.لَيلةٍ 

اتِ » مأحْتمَمي بكَلِمماتِ اِلله أعتصَِممُ و: ومَعْناه« أعَوذُ بِكلماتِ اِلله التَّامَّ ةِ التامَّ

، فهممي النَّافعمماتُ -البشََممرِ الَّتممي لا يَممدخُلهُا نَقممصٌ ولا عَيممبٌ كممما يَممدخُلُ كَمملامَ -

: وقيمملَ صِممفاتهُ ، وهممي أسممماؤُه : قيمملَ : اِلله اِلله ، وكلممماتُ الشَّممافياتُ بمم ذنِ 

الأنبيماء يمل همم وقأنبيائِمه ، هي جَميعُ مما أنزَلَمه علمى : وقيلَ القرُآنُ ، هي 

بون ً .. والمرسلون وأولياؤه المقرَّ ..  وقيل هو كل ذلك معا

:والاستعاذةُ بالِله تكونُ 

.المخلوقماتِ عُ عنمه أذَى فيَحمِيمه اللهُ عمزَّ وجملَّ ويَرفَم« مِن شَر ِ مما خَلَمقَ »

ك» لمكَ مِمن لدَْغمةِ  تعالى اللهِ كان هذا الدُّعاءُ سَبباً في حِفظِ : أي« لم تضَُرُّ

ها وألمَِه في الج سدِ، وهمذا يشَممَلُ جميمعَ العقربِ، أو حِفْظِه لكَ مِن أثرَِ سُم ِ

.نسانِ المخلوقاتِ وما يَنتجُُ عنها مِن أذًى لِغَيرِها مِن بني الإ

هممذه سمملَّم والله عليممه وعلممى آلممه وصممحبه يعل ِمنمما صمملَّى وفممي هممذا الحممديثِ 

ممن حولنمما تجنممب الضممر ودفعممه عنمما قممدرة ) القممدرة  لنمما وهممو يبممين، ( وعمَّ

تممه يم علممى تعلمموسمملَّم الله عليممه وعلممى آلممه وصممحبه صمملَّى مممدى حرصممه  أمَُّ

.المنجية لهم في الدنيا والآخرةالأذكار 

... شاء الله تعالىإن نلقاكم في عدد قادم 

.. دمتم طيبين
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مأخطماء بع  ) الثالث من الجزء : معكم نكمل  مليمة أثنماء عامين الحجَّ

(:الحجامة 

مملمممس -27 ً ام أسممطحالحجَّ غيممر معقمممة ثممم معمماودة لمممس المممري  ا

.اليدبنفس وأدوات الحجامة 

ه حلاقممة ، والصممواب أن يقمموم بتشممريطبشممفرة حجامممة المممري  -28

.قلم وخزبو أبمشرط طبي معقم مناسب لعملية التشريط 

تضممن وقائيمة Glovesقفمازات لجاممة س الحِ مممارِ عمدم ارتمداء -29

. عدم التلوث

غيممر Random target pointsالعشمموائية المواضممع حِجامممة -30

.المدروسة

جامةالحِ استخدام كؤوس أحجامها غير مناسبة لمواضع -31

ً الحجَّ اختيار -32 ابهمل أو المشمارط ليعممؤوسالكرديئا من ام نوعا

.على جودة الحجامة-بلا شك–مما يؤثر 

غالمب مناديل الحمام ليمسح بها الدم وهي فمي الام الحجَّ استخدام -33

ً مصمنوعة مممن مخلفمات الزبالممة، والصمواب أن يسممتخدم  ً قطنما أو معقممما

 ً ً شاشا .  أو مناديل معقمةطبيا

.عدم التعامل مع جسد المري  برفق وآدمية-34

ونممزع الممري  مممما يمؤدي إلمى تمألم وعنمف نمزع الكمؤوس بقموة -35

خاصة إذا كان الممري  رقيمق الجلمد ؛الجلدمن   Epitheliumطبقة 

.أو كان المحتجم أنثى

متحميمل -36 لا  Financial burdensأعبماءً ماديمة لممري  لام الحجَّ

د أو زيممادة عممد، حالتممهبتكممرار جلسممات لا تقتضمميها  لزامممه ك؛تلزمممه

ً الكؤوس بما ليس في صالح المري  لاستنزافه  .ماديا

بسم الله الرحمن الرحيم 

اللهمممَّ الحمممد لله رب العممالمين ، 

و بمكحبيسيدنا محمد على صل ِ 

ِ زِدْنِممي وَقمُملْ رَ "صمملاةَ حبيبنمما ب 

و ينمما تسممري منممه إلينمما ف" عِلْمًمما

وصممممممحبه وآلممممممه سمممممملَّم عليممممممه 

.أجمعين 

سمهلاً اللهم لاسمهل إلا ماجعلتمه 

تجعمممل الحمممزن إذا شمممئت نمممك إ،

سمممنا ، لاتكلنممما لأنفسمممهلاً سمممهلاً 

طرفممة عممين ولاأقممل مممن ذلممك ، 

رحمتممممك نرجممممو إن ربممممك هممممو 

الفتممماح العلممميم ، سمممبحان ربمممي

.الأعلى الوهاب



:  القناة 

https://t.me/hobalhak
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إلى نِ مَ الزَّ بعِ  في أنظرُ 

ثافتيكَ 

أكثرَ لا.. ب ٍ حُ ها جموعَ فأجدُ 

هِ أمرِ على تْ كاثفَ تَ إنما 

.هِ بأمرِ 

:  المشاعر سرافيلإبقلم 
يوسف حربهانيبال .د



:  القناة 

https://t.me/hobalhak

..  حبيبي

..جهدي أرى جهديذلتُ بَ 

..  يقلبقلبي يرى ذلتُ وبَ 

..   بٌ نوذُ ب ِ الحُ وتلك في 

.. نيعوتبتُ .. إليكَ تبتُ 

..  نتَ أبكَ ةً بَّ حِ ني مُ لْ فاجعَ 

رفةَ طَ إلى نفسيني لْ تكِ ولا 

. ينٍ عَ 

شام العاشقين في بلاد البقلم إبريز 

المهندسة سارة الجعبريالدكتورة 
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الرحيمبسم الله الرحمن 

المين الحمد لله رب العالمين ، والصلاة والسلام على خير البشر المبعوث رحمة للع

.وعلى آله وصحبه أجمعين إلى يوم الدين 

.(هاهو)والهادفةفي عددنا الجديد من المجلة الشاملة اء حبتنا القرَّ أبكم هلاً أ

ف ؛ الشهر الذي تطوشهر ذي الحجة المبارك عدد ؛المميزبكم في هذا العدد لتقي أ

ستغفرةً حة مسب ِ مُ عنان السماء لتسبح في ملكوت الله داعية معانقة فيه الأرواح 

..اللهم لبيك لبيك : ملبيةً 

حج هو وألا الإسلام ركان أالركن الخامس من داء أهذا الشهر المبارك يكون في 

:لاً يقمن الله صدس أن مَ وتعالى ؛ كما قال الحق سبيلاً البيت من استطاع إليه 

ِ عَلَى النَّاسِ حِجُّ الْبيَْتِ مَنِ اسْتطََاعَ إِ }   .97الآية / آل عمران{ ليَْهِ سَبيِلًا وَلِِلَّّ

ً تعالىوقال الحق نْ } :أيضا ْ وَأذَ ِ ِ يأَ رٍ توُكَ رِجَالًا وَعَلَى كُل ِ ضَامِ فِي النَّاسِ باِلْحَج 

ٍ عميق  .27ية الآ/ الحج {يأَتْيِنَ مِنْ كُل ِ فجَ 

يكون ؛ حج لعبده بتلبية النداء للتعالىاللهيأذن عندما ..تعالى في الله حبتي أنعم 

زيارة بيته للا وعَ جلَّ اختاره الربُّ ؟ و قد لا كيف .. حياتهسعد لحظاتأالعبد في 

..عرفة على جبل فة والوقوف المشرَّ ورؤية الكعبة الحرام 

يهانعمة تمتزج ف.. مؤمن صادس كل أداءها نعمة يتمنىفريضة الحج هي داء إنَّ أ

و دموعَ ،له على هذه النعمة شكراً تعالىللهاً سجودتفي  مختلطة جميلة مشاعر 

ً العائلة فراد و تقب لِ أفرحٍ و سعادة تعانق ..وسروراً فرحا

داء أبعد انتظار سنوات عديدة ومشاهدة ، من !!عظمكأوما !!كرمكأما ..ربي 

لك تداء لأالحقيقة المشاركة زمن أتي ؛ يالحج من خلال شاشة التلفاز مناسك 

ً أآن قد ،العظيمة المناسك  ً وان الحج روحيا بأرواحنانحجُّ كنا بعد أن وجسديا

ى الإذن ها قد أتونا ،حجَّ ويتقبل منا  تقبلنا ين أمن الحق ونطلب فقط 

ت و الموافقة الصريحة للذهاب في هذه الرحلة الروحية و بدأالرباني 

.مراسم الاستعداد لها 

الدنيا ومتاعهاوترك تعالى لى إهجرةٍ رحلةُ لا وهي كيف .. من رحلة جملها أما 

24الآية/ العنكبوت { يمُ  العَزِيزُ الْحَكِ إنَِّهُ هُوَ ي ربوَقاَلَ إنِ ِى مُهَاجِرٌ إلى } 

.طلبهاين مَ يرزقها لكل ن أتعالىسأل اللهأبديعةجميلة وتجربة حقيقة 

فيهاشيعيالمشاعر الجميلة التي شارككم هذه أن أحببتُ أ: أحبتي في الله تعالى 

.ا و منكم ، و أسأل الله تعالى أن يرزقكم إياها و يتقبل منَّ ت حياتهسعد لحظاأالعبد 

..يام حياتكم أبسعادة وخير وفرح في هذا الشهر المبارك وفي كل مدمت

.بقيةزال له فما .. حديثنا لم ينتهِ 
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بسم الله الرحمن الرحيم 

ى والصمملاة والسمملام علممى سمميدنا محمممد وعلمم، لله رب العممالمين الحمممد 

.أجمعين آله وصحبه 

ر لنكممل تحدثنا في العدد السابق عن الوظائف الحركيمة للعصمب الحمائ

.اليوم معكم بالوظائف الحسية  

:الحائرالوظائف الحسية للعصب 

تشمممل هممذه الوظممائف أجممزاء كثيممرة فممي جسممم الإنسممان، وترتكممز فممي

:الأماكن التالية

ذر الحمائر دور فمي الإحسماس بطعمم الأشمياء لقربمه ممن جمللعصب •

شخص اللسان ، فهو المتحكم في حاسة التذوس  التي يشعر بها ال
.اللسانفي جذر اللسان أو طرف 

اعر بهميشمالتمي حاسميس المختلفمةينظم العصب الحائر خاصية الأ•
.جسدناما واللمس عندما يلمس أحد ؛ الجلد 

ممما يقموم بتنظميم الإحسماس فمي الجمزء الخمارجي ممن قنماة الأذن، ك•
.أنه مسؤول عن الإحساس في أجزاء معينة في الحلق

.دوراً كبيراً في تحسين وظائف الأذن الداخليةيلعب •

وائح المريجعلنما نميمز بمين هأنمالعصمب الحمائر همام جمدًا حيمث يعد •
.على المعالمفنا تعرُّ مهم في دور ، و له والأذواس والأصوات 

للممممريء والحنجمممرة والمممرئتين أغلمممب معلوممممات الإحسممماس يممموفر •
.الجهاز الهضمي أجزاءغلبلأالقلب ووالهوائيةوالقصبة 

.من حدوث خلل في معدل ضغط الدم الحد يعمل على •

مما فمي بالمودي جميع أعضاء الجسم بالأليماف نظيمرة تزويد يقوم ب•
.والبطنذلك الرأس والرقبة والصدر 

.الداخلية إلى الدماغعضاء الأالمعلومات الحسية من حمل ي•
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الرحيمبسم الله الرحمن 

نا حمروف عدة صفات تكشفها ل(نسيبة ) للشخصيات المسماةإنَّ 

...اسمهم

ً ومكنوناتها نذكر لكم بعضمفمن خلال علوم الحروف الكشفية  ممن ا

:هذه الصفات

.باطنو رحيمية في الشخصية قوية بالظاهر نسيبة صاحبة •

.ومرنةفي التعامل مع الآخرين لينة •

.ظهورها الخاص لديها •

ممرأة ا؛ فهمي عنمد التعاممل معهما نلمس العظََمة في شخصيتها •

.عظيمة وليس من السهل النيل منها 

يجممنح ا الإيجابيممة ؛ فتفكيرهمم: أيضمماً صممفات اسممم نسمميبة مممن •

.نحو الإيجابية دائماً 

نشممماط دائممممة النسمممانة فعَّالمممة إتتميمممز شخصمممية نسممميبة بأنهممما •

.والحيوية 

.إمرأه قوية بكل معنى الكلمة ؛ فهي القوة من صفاتها •

فيهممما حن تبُتلَمممى فيمُمممتَ أو حياتهممما ، فمممي تتعمممر  لامتحانمممات •

.الآخرون

.فعالم الصبر عندها واسع جداً ؛ ة صبورةإمرأ•

.وصريحةواضحة إنسانة •

.في التعامل مع الناس متواضعة •

ديها لمم؛ فعمموالم المحبممة المحبممة أيضمماً صممفات اسممم نسمميبة مممن •
.واسعة
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بسم الله الرحمن الرحيم

الله ى صملَّ لله ر ب العالمين والصلاة والسلام علمى أشمرف الخلمق محممد الحمد 
.و آله وصحبه وسلَّم عليه 

ل ؛ جعممل لكممل وقممت خصوصممية و لكمموالأزمنممة الأوقممات الله تعممالى عنممدما خلممق 

زممن خصوصمية أيضماً ، وممن خصوصمية الأزمنمة زممن العشمر ممن شمهر ذي 
.الخاصة بفضائل خاصة و أجر عظيم الحجة 

* رعشمموليممال * والفجممر} : فقممال مممن شممأنها تعممالى بهمما وعظَّممم أقسممم الله لقممد 
تفسمير ، و قال  بع  أهل العلم فمي 3–2-1الآيات/ الفجر{ والوتروالشفع 

.ذي الحجةالعشر من إنها : الآيات هذه 

العاليمة لاجتمماع أمهمات ذي الحجمة بهمذه المكانمة والمنزلمة حظيت العشمر ممن 
، والصمميام ، والصممدقة ، والحممج ، والنحممر، ولا الصمملاة )  :وهمميالعبممادة فيهمما 

(غيرها يأتى ذلك في 

ا من أفضل أيمام العمل الصالح فيهو آله و سلَّم بأن الله عليه صلَّى وقال النبي 

همما  الله تعمالى عنرضمي الشمريف عمن ابمن عبماس الحمديث جاء في كما السنة 

فميهن مما ممن أيمام العممل الصمالح" : و آلمه و سملَّم الله عليمه قال صملَّى : قال 

ولا الجهمماد فمميالله ، يارسممول : فقممالواالعشممر ، أحممب إلممى الله مممن هممذه الأيممام 

ه فلمم إلا رجمل خمرج بنفسمه ومالمالله ، ولا الجهماد فمي سمبيل : قمالالله ؟ سبيل 
.رواه البخاري "  يرجع من ذلك بشيء

:إنَّ في العشر من ذي الحجة 

حمديث ي جماء فمكمما و آلمه و سملَّم الله عليمه صملَّى عرفمة المذي قمال فيمه يوم -

و آلمه و يمه الله علصملَّى النبمي قمال : قالمت الله تعالى عنها حيث رضي عائشة 

وم عرفمة، ممن النمار ممن يمعبيمداً ممن أن يعتمق الله فيمه أكثرُ ما من يوم : سلَّم 
رواه مسلم"ما أراد هؤلاء ؟ : ثم يباهي بهم الملائكة، فيقوللَيدنو وإنه 

أعظمم :" مو آلمه و سملَّ الله عليمه صملَّى أيضاً يوم النحر الذي قال عنمه وفيها -
.رواه أبو داود "  يوم النحر، ثم يوم القر  تعالى الأيام عند الله 

:في النصوص جاء الصالحة فيها كما ومن أهم الأعمال -

فممي تلممك الحج مممن أعظممم الأعمممال الصممالحة فممالحممرام ؛ إلممى بيممت الله الحممج * 
.الأيام
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إيممان :" ها  قمال و قد سُئلَِ صلَّى الله عليه و آله و سلَّم عن أفضل الأعمال في

: قمال ثم مماذا ؟: الجهاد في سبيل الله ، قيل: بالله ورسوله، قيل ثم ماذا ؟ قال
.متفق عليه " حج مبرور

ن أربممع لممم يكمم: " تعممالى عنهمما أنهمما قالممتالله رضممي حفصممة فعممن : الصمميام -

ثلاثة أيام من صيام عاشوراء، والعشر، و: الله عليه وسلمصلَّى النبي يَدَعهن 

.داود رواه أبممممممممممممو "كممممممممممممل شممممممممممممهر، والممممممممممممركعتين قبممممممممممممل الغممممممممممممداة 

لعشرة وليس االحاج صيام التسع من ذي الحجة لغير ( العشر ) والمقصود بـ 
.كلها لأنه قد نهُِي عن صيام يوم العيد وهو العاشر من ذي الحجة

لى عنمه تعماثبت عن أبمي قتمادة رضمي الله فقد : صوم يوم عرفة لغير الحاج -

وم يموم عرفمة عمن صمسُمئلَِ عنمدما و آلمه و سملَّم الله عليه صلَّى أن رسول الله 
.رواه مسلم " يكف ر السنة الماضية والباقية :" قال

ال النبمي قم: قمالالله تعالى عنهما أنه رضي عمر ابن فعن :والتكبير التهليل -

ممما مممن أيممام أعظممم عنممد الله ولا أحممب إليممه مممن العمممل " والسمملامالصمملاة عليممه 

رواه "  فميهن ممن التهليمل والتكبيمر والتحميمدفمأكثرِوا فميهن ممن همذه العشمر، 
.أحمد 

ي الحجمة فمي من أيام ذالتكبير منذ اليوم الأول إظهار ويسُتحََبُّ في هذه الأيام 

المهجمورة السُمنن المساجد والمنازل والطرقات والأسواس وغيرها، وهمي ممن 

ي رضمعمر و أبا هريمرة وقد جاء أن ابن الأيام ، التي ينبغي إحياؤها في هذه 

النماس ر يكب ِمران ويكب ِميخرجمان إلمى السموس أيمام العشمر كانما عنهمما الله تعالى 
.معهما

السبيل يقول الحق وهو يهدي والله 
.مينالالعلله رب والحمد 
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الهندباء الطبية
الباحثة نوال غريفي: تقديم

الله الرحمن الرحيمسم ب

الله ى صملَّ محممد المرسلين سميدنا والصلاة والسلام على أشرف 

.أجمعينوصحبه وآله عليه 

ت تجعممل الحممزن إذا شممئ، إنممك سممهلاً اللهممم لا سممهل إلا ماجعلتممه 

لممك، ذطرفممة عممين ولا أقممل مممن فسممنا نلأتكلنمما ، لا سممهلاً سممهلاً 

علمي ربمي الالعليم، سمبحان إن ربك هو الفتاح .. نرجوا رحمتك 

:وبعد .. الأعلى الوهاب 

ميلمة أزهارها الزرقماء الجرأيتَ تكون قد ربما : الهندباء البرية 

لفصممزهممر طمموالة تتممفهممذه النبفممي الطرقممات ، أثنمماء سَمميرك

.الصيف ، وتوفر لنا الطعام والدواء

ة نبممات معمممر مممن عائلممة الفصمميل:السممريسالهنممدباء أو جممذور 

لهما مظهمر الخمس ،وهي قريبمة الهنمدباء المزروعمة ،النجمية

ً وغالبمممسممننة الأوراس ؛ فممالبممري  ط الوسمملونهمما فممي ممما يكممون ا

.اً محمر

:ت الأمسية على مَ قدُ ِ 

مجموعة أكاديمية مجموعة أجيال العائلة

.FG-Group Academy –Turkeyالـ 
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ار فيهما أزهمتظهر و عند ظهور السيقان نرى الأوراس ملتفة حول الساس 

.اً فاتح أحيانالزرس الألون اليتدرج إلىذات لون أزرس باهت 

ً متفرعيكون الساس  ً ، و رأس الزهرة ا .وع عند قاعدة الفريكون غالبا

ً هو نبات موجود في كل مكان  روج الطمرس ، فمي الممة فمحاعلمى ..تقريبا

ي فمي السمهول ونمادر فممشممائع جمداً و همو الجافمة ، فمي الأراضمي البمور ، 

.مترألف لىعالجبال التي يزيد ارتفاعها 

لممى يوليممو إمممن أزهارهمما كغيرهمما مممن النباتممات ؛ تتفممتحالبريممة الهنممدباء 

ا تلقميح الأوقمات التمي يكمون فيهمفمي و يكون الجو مشمسا عندما سبتمبر 

ً الحشرات أكثر  .نشاطا

ا كسمملطة ممع صلصممة الخمل أو دمجهممالهنممدباء البريمةأوراستنماوليمكمن 

،رقةر استخدام الأوراس الصغيرة لأنها أكثل يفضَّ ، و مع سلطات أخرى 

ي طهميمكمن ، كمما لتلوينهما سملطاتالبعم  الزهمور إلمى يمكن إضمافة و 

الصلصممة القليممل مممنإضممافة و مممن لتليينهمما قلمميلًاً الأوراس الأكثممر صمملابة 

.مثلاً إضافتها إلى الخضار أو معهاالبيضاء 

:تحتوي الجذور على 

ها وهمممي سمممكريات بسممميطة تشمممبه الفركتممموز مرتبطمممة ببعضمممالأنمممولين -

.البع 

.الكافيك حم  -

فمممي الكثيمممر ممممن موجمممود عطمممري ائي يمممكيموهمممو مركمممب :الكوممممارين-

.النباتات

و ريمموم  مغنالوكالسمميوم و البوتاسمميوم و الصمموديوم و الالفلافونيممدات -

.زنكو المنغنيز و الحديد و النحاس و الفوسفور ال

ا والتمي زراعة الهندباء لصنع الهندباء الشهيرة التي ربمما تعرفونهمتمت 

الصممممغيرةأو الكريمممماتتلممممك الحبيبممممات؛ يمكممممن أن تحممممل محممممل القهمممموة 

التممي تجممدها فممي السمموبر المحمصممة و المممأخوذة مممن جممذور الهنممدباء و

المزروعممة لأنهمما باء دالهنممبممل مممن البريممة باء دالهنممتؤخممذ مممنماركممت لا 

تممدمير أثنمماء التحممميص يممتمهأنممأكبممر إلا اً وجممذورأفضممل محصممولاً تعطممي 

.خاصبع  مكونات الجذور خاصة الأنولين الذي يهمنا بشكل 

ثممأكتموبر الفترة من سمبتمبر إلمىفي بنفسك الهندباء البريةجمعيمكنك 
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ت إذا كانمرقمائقأوتضعها فمي المماء لإزالمة التمراب وتقطعهما إلمى أقسمام 

ت بيمع بسمهولة فمي محملا، و كمذلك ف نمك تجمدهاتجففهماسميكة قلميلاً ثمم 

.الأعشاب

حفمز ، و همي تللكبمدةومنقيمةمقويم:ا أنهمالبريمة باء دالهنمن خصائص 

زالمة قمدرتنا علمى إنشمط تابمالمطهر لأنهم، و تسممى الوظائف الصفراوية 

ولهما انتنالسموم واستقلاب بع  النفايات التي تنتجهما أجسمامنا أو التمي

.بطريقة أو بأخرى 

حركمة ي بشكل خاص مع ركود فمنسداد بالاحينما نشعر الهندباءنستخدم

 ً رائحمة ، كمما تسمتخدم لعملاجمع وجود القليل من الغثيمان الهضم وأحيانا

ً تقريأيممام عشممرة لمممدة العمملاج المطهممر عمل سممتَ يُ حيممثالفممم الكريهممة  وبمما

ً التحسن ملحوظيكون .بشكل عام ا

الكبممد مممن المغممصمشمماكل معالجممة لطويممل زمممنمنممد الهنممدباء تعملاسممتُ 

.الكبدي إلى اليرقان 

د يكممون لهمما تممأثير إيجممابي علممى العبممور المعمموي عنمملهنممدباء أن يمكممن ل

خماصبشمكل ة مفيمداوبمما أنهم،الممزمنالأشخاص المصمابين بالإمسماك 

أي كنمت تواجمه صمعوبة فمي هضممفم ذا الكبمدممن ضمعف فمي يعماني لمن 

شيء دهني علمى سمبيل المثمال فقمد يكمون همذا علاممة علمى همذا الضمعف

ح امسمالولاسمتحلاب المدهون فرازالصمفراء إالهنمدباء علمى سماعد تحيث 

.أفضلبشكل هضمها ب

نشماط لمد للج، و المفيدة للكبد بشمكل عمام همي مفيمدة للبشمرة تات االنبكل 

إفممرازي فهممو يزيممل السممموم بطريقتممه الخاصممة مممن خمملال الغممدد الدهنيممة

والغممدد العرقيممة حيممث يممتم الحصممول علممى هممذه السمموائل مممن مجممرى الممدم 

كممان  ذا ؛ فمتبمدأ فمي رؤيمة الصملة وهنما ، المدم عمن طريمق الكبمد ى ويصمفَّ 

هابيمممةالالتالكبمممد لا يقممموم بعملمممه يتهممميج الجلمممد بسمممبب بعممم  الفضممملات  

الشمممباب ، النمممدبات ، حمممب ) بالنسمممبة لأي مشمممكلة جلديمممة مزمنمممة :إذاً 

نما فمي برنامجمطهمر النبمات همذا الباستخدام نقوم .. ( الاحمرار  الإكزيما 

.باعتداليكون التحفيز أن مع وجوب العلاجي 

تبماس احفي حالاتااستخدامهلذلك يمكن ،للبوللها تأثير مدر الهندباء 

فميالتهابمات لوجمودالماء والوذمة عنمدما يكمون إدرار البمول غيمر كمافٍ 

جمود المتخلص ممن حمم  البوليمك عنمد ولتحفيمز و ذلمك البولية المسالك 

.إلخ..التهاب في المفاصل 

؛كنممت ترغممب فممي تحفيممز المحممور الكلمموي أكثممر مممن المحممور الكبممدي إذا 

الممذي الجممذور غنيممة بممالإينولين الجممذور لأن امممزج أوراس الهنممدباء مممع 

.للبريبيوتيكاستخدامه كمصدر يمكن 

ننما هضممها مواد طبيعية توجد في نباتات معينة ولا يمكهي :البريبيوتيك 

السملالات لذا ف ن الإينمولين سميغذيا ،ى عليهذتتغلكن الجراثيم المعوية 

ى تصممفثممم فممي مطحنممة قهمموة ور ذالجممبطحممن وذلممك الجيممدة مممن البكتيريمما 

لمى الطعمام للحفماظ عفيخر لآويوضع القليل من هذا المسحوس من وقت 

غممازات لممذلكوجممود بتتسممببالممكممن أن مممن و ،الأمعمماءصممحة بكتيريمما 

.صغيرةالبدء بكميات الأفضل ف

تاسميوم الكالسميوم والبووبالمعادنعن الأوراس فهي غنية جدًا سنتحدث 

مكننمما يلممذلك ، والنحمماسوالفوسممفور والحديممد والمغنيسمميوم والمنغنيممز 

اسممتخدام الأوراس الطازجممة فممي السمملطات  أو إضممافتها للخضممار أو عمممل

.المعادنالأوراس الجافة للحصول على مجموعة من يمغل

إليممك الكميممة الدقيقممة لكممل معممدن بنمماءً علممى دراسممة قممام بهمما فريممق مممن

:البرازيل الباحثين في 

:من الهندباءلكل مائة غرام من الورس المجفف 

ملمممم  248، كالسمممميوم ملمممم  4550، بوتاسمممميوم ملمممم  51صمممموديوم 

19، حديمد ملم  1، نحماس ملم  842مل  ، فوسمفور 124ريوم يمغن

.مل 6.8، السيليكون مل  2,3، زنك مل  6، مانقانيز مل  
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:الكميات

وغطمى ثمم يُ دقمائق 5ممدة لغلمى يُ ، غرام من الجذور الجافة لكمل لتمر 30

علممى مممدار اليمموم مممن حممين شممرب يُ ، دقيقممة 15للاسممتحلاب مممدة تممرك يُ 

.خرلآ

وبعممد غلممى يُ ،الممماءغممرام مممن الجممذور لكممل لتممر مممن 15:لممىالكِ لتحفيممز 

10مممدة لنتركهمما و غممرام مممن الأوراس الجافممة 10إطفمماء النممار نضمميف 

.وتشربدقائق ثم تصفى 

:الاحتياطات

فممي كمان لممديك انسمدادذا إفكممن حمذراً ، يحفممز إفمراز الصمفراء ات بمالنهمذا 

.اً إزعاجلكيسببالقنوات الصفراوية فقد 

.عائلة أستراسيا نباتات لا تستخدمه إذا كان لديك حساسية من 

ً وكممما ذكرنمما  ً انتفاخممأن الأنممولين قممد يسممبب سممابقا عمم  وغممازات عنممد با

.مسحوقةالالأشخاص الحساسين عند استهلاك الجذور 

المراجع 

قاموس الأعشاب الطبية 

1 ) Rosa, Rafaela Henriques et al. “First determination 
of mineral composition of the leaf Chicory (Cichorium
intybus L.) used in human nourishment in the Midwest 
of Brazil and comparasion with dietary reference 
intakes for children and adults.” (2017).

في الختام  أشكر حضوركم الكريم ومشاركتكم الجميلة 

جزيلاً شكراً 

آلممهوعلممى الحمممدلله رب العممالمين والصمملاة والسمملام علممى سمميدنا محمممد 

.أجمعين وصحبه 
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بسم الله الرحمن الرحيم 
.ين  أجمعمممم علممم  الحبيممم  سممميمحم  وممممح وعلممم   لممم  و ممم بوسمممل   اللهمممم  ممم    

في حيممان أي العيمممح الكبمم  ،في حيممان نف مما  إننمما في  مملر الرقممامق الزمانيممة 
صو مميا  أعتمماب  لأرحممة مو ممولأة بالكبمم ة علمم  إلممر  ممفة العيمممح ، و علمم  

..، لأفي العيمح جوامز لأتوى كب ة 
الكبممم   مممو عيممممح  لأالعيممممح.. ضممم    بنفسممم  ن عطممما    ممموفي  ممملا العيممممح  محيممممحا  

.احض   
  الحمم  والو ممول  ، بشممهوات  في سممبياحكممبر م ّمم  يا  مممن ها مممح الجهمماد لألعم   

، لأالعيمممح الكبمم  ينالمم  مممن عطمما  العيمممح الكبمم أن ؛لهمما بنفسمم  بحابحمما  م ّمم يا  
.ح  اب الج همح والجهاد الكب  

لاحظ أيهما المحم   والجهاد احكبر في ل   حقيقت  يو لك إلى معرلأة وشهود ، لأ
الوقوم في عرلأمة قب   لر الرقامق الزمانية السعيمحة لابمح منالمجا مح نفسك أن  

حممو .. كمم   نفسممك ب، مّمم ي ا  ، لأوممو وقفممر  عرلأمما  حممو  بممر  لأومما بقيممر  
... عا لأمما  تشممرع عليممك لممر العيمممح إشممراقها السممعيمح ، لأتشممرع في ا لكممو 

.وبحلك للروى المحب ة العيمح الكب ... بح   الحق سعيمحا  

؟رحا  الكب ةلأه  ستكون في  لا العيمح سعيمح ؟ تتلق  لأرحة  ا ة من الف
..قمح  العطي ة يكون.. قمح  التّ ية لأعل  

. زقنا الله وإ كم من تلك الفرحة و صو يتها 
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(كنز الصعلوك) الكريمبرنامج منازل آيات القرآن 

بسم الله الرحمن الرحيم

ن برنامج منازل آيات القرآن الكريم هو برنمامج يرصمد علمم ممن علموم القمرآ

دقيق لآيمات خاصة فمي الفهمم المأبعاداً والتي تفتح لمتلقنه جداً الكريم الهامة 

عمارفين الطبقمة العليما ممن العلمماء بخاصاً الكريم ، فقد كان هذا العلم القرآن 

ظمه الله حمرب حفالشيخ الدكتور هانيبال يوسمف الدمشقي الى أن قام المفكر 

تمداولاً هل بوضع شروح تعريفية بسميطة لهمذا العلمم بحيمث يصمبح أسمتعالى 

.على الخاصةمسلكاً على العامة و أوضح 
فممي الموسممم الثالممث مممن هممذا البرنممامج توقممف سممماحة الشمميخ عنممد منممازل 

ل قما:حيث ورد فمي الحمديث الشمريف ( طيبة ) عمران الخواص لسورة آل 

(.لليلكنز الصعلوك سورة آل عمران ، يقوم بها في آخر امَ عْ نِ ) عبد الله 

ً والصعلوك هو الفقير الذي لا يملك  لا سمند لا ممأوى والمذيالمتشرد  وشيئا

م عمدَ المفيشير سماحة الشيخ هنا أن سمورة آل عممران همي كنمز للفقيمر ،له

تنتشممله مممن هممذا الفقممر وتسممنده فممي هممذه الحيمماة الممدنيا ، كممما أن الحممديث

ام هنما آليمة تفعيمل همذه الخمواص فمي همذه السمورة فالقيملى غالشريف يشير 

عمن سمواءالصملاة ثنماء أيقصد به القيام في الصلاة أي قراءة همذه السمورة 

لمث الثهمو همذا القيمام وقمت ف نَّ من المصحف الشريف، وكذلك و أظهر قلب 

حفمظ لذا ينصح سماحته جميع طلابه ومريديمه وتلامذتمه ب، الليلالأخير من 

ً غنيصبح بها والفقير ى غنفالغني يزداد بها ؛هذه السورة العظيمة  .يا

بهما فمي يمد تفعيل هذه الخواص لا يقتصر على القيام بهما أو حتمى التقإلا أنَّ 

: فقمد أخمرج المدارمي ممن حمديث أبمي السمليل قمال؛الليملالأخيمر ممن الثلث 

ً أصمماب رجممل  لا يمشممي فيممه أحممد إلا و هممو وادٍ ) مجنممةفممأوى إلممى وادي دممما

احبه أصابته حية ، وعلى شفير الوادي راهبان ، فلما أمسى قال أحدهما لص

ة فقمرأ سمور: قمالا ( آل عممران ) فمافتتح سمورة : قمال ! هلك والله الرجمل : 

ً فأصبح : قال . طيبة لعله سينجو  .سليما
ة وهمي هنما الحمايم، السورةتفعيل خواص هذه لى إشارة إوفي هذا الحديث 

.وفي أول الليل وليس فقط في آخرهقيام قرائتها دون عند والوقاية

جمالصبحي . أ : بقلم
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بسم الله الرحمن الرحيم

ل طريقمة أنواع الشخصيات لدى البشر وفقاً لعدد من الأمور ، مثتختلف 

دما التربية ومكمان النشمأة والمحميط ، لمذلك يخطمئ بعم  الأشمخاص عنم

أن يحكمون على غيرهم من مظهرهم الخارجي أو نمط حياتهم فقط ؛ إذ 

هممذا الشمميء غيممر كمماف لتقيمميم الأشممخاص ، بممل يجممب تطبيممق دراسممات

امممل تحليليممة تهممدف إلممى توضمميح طبيعممة شخصمميتهم ، عمملاوة علممى عو

نموع يوجمد لكملالأحموال أخرى وراثية متعلقة بالجينات ، إلا أنه في كل 

. من أنواع الشخصيات صفات معينة وطرس محددة للتعامل معها 

:الشخصية المعارضة دائماً -11

.لا يبالي بالآخرين لدرجة أنه يترك أثراً سيئاً لديهم -

.تجده سلبياً في طرح وجهات نظره ؛ لذا يفتقر إلى الثقة -

.على ذلك حثُّه تقليدي ولا تغريه الأفكار الجديدة ويصعب -

دة لا مكان للخيال عنده فهو شخصية غير - .مجد ِ

.عنيد ، صلب ، يضع الكثير من الاعتراضات -

.تاريخه الماضي يذكر كثيراً -

.يلتزم باللوائح والأنظمة المرعية نصاً لا روحاً -

.يميل للمخاطرة خوفاً من الفشل لا -

كيفية التعامل مع الشخصية المعارضة دائماً ؟

.التعرف على وجهة نظره من خلال المواقف الإيجابية معه -

.تدعيم وجهة النظر بالأدلة للرد على اعتراضاته -

.التأكيد على أن لديه العديد من الشواهد التي تؤيد أفكارك -

.عدم إعطائه الفرصة للمقاطعة -

م له - .الأفكار الجديدة بالتدريج قد ِ

.دائماً صبوراً في تعاملك معه كن -

.ولكن ... نعم : أسلوب استعمل -

..إن شاء الله تعالى يتبع 
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بسم الله الرحمن الرحيم

ا لنمكممل أن أالحمد لله رب العمالمين المتفضمل علمى عبماده بالرحممات ومنهما 

والسمملام علممى خيممر الخلممق سمميدنا محمممد الرحمممة المهممداة والصمملاة ، الممدين 

محامل لواء الحممد والمذي ببعثتمه  كمل نما مَ وعلَّ نعممة الله واكتممل المدين ، ت تمَّ
.ة البيضاءالمحجَّ على كنا رَ موره وتَ أ

ي وَرَضِميتُ أتَمَْمْمتُ عَلَميْكُمْ نِعْمَتِمالْيَموْمَ أكَْمَلْمتُ لَكُممْ دِيمنَكُمْ وَ .. }:قال تعالى 

 ً 3الآية/ سورة المائدة{.. لَكُمُ الِإسْلامََ دِينا

يدنا رسمالة سمفكانمت ؛ بمدأ بالجانمب الممادي ن ألهمي بمالإوقد تدرج التشمريع 

ا عيسمى بالجانمب الروحمي فكانمت رسمالة سميدنم تمَّ موسى عليه السلام ، ثم 

وليمه الله عى صملَّ الكمال فكان برسمالة سميد الخلمق محممد ما أ،عليه السلام 

الحمق ه يَ ضِمرَ جمع الجمانبين الممادي والروحمي فمي نهمج واحمد ذ إم سلَّ آله و 
ً لنا لا وعَ جلَّ  ً وشرعةً دينا .ومنهاجا

علمى ىتعماللمى اللهإيسمير فمي طريقمه ن أللمسملم الحمق بمدَّ ومن هنما كمان لا 

ً الصممراط المسممتقيم  ً ولماديتممه جامعمما تغلممب جنممب ، لا يلممى إروحانيتممه جنبمما

وفهوممممه عمالمممه أبعممماده وأسسمممه وأُ ، ولكمممل منهمممما خمممر الآعلمممى حمممدهما أ
.وعلومه 

كمان لا انية نسمالإالنفس لى إب ومحبَّ الجانب المادي ثقيل نَّ أعلمنا ذا إولكن 

حتى لا على الجانب الروحي والاهتمام به وبمقوماتهكثر أمن العمل بجد بدَّ 
.في الكيان البشري ة جمَّ خسائر لى إيضعف ويؤدي 

نَّ أعنممه تعممالىاللههريممرة رضممي بممي أوقممد جمماء فممي الحممديث الشممريف عممن 

كمل جعظمري الله يمبغ نَّ إ" :م قمالسملَّ آلمه و والله عليمه ى صلَّ رسول الله 

جاهممل دنيالممباجيفممة بالليممل حمممار بالنهممار ، عممالم سممواس اب بالأصممخَّ جممواظ ، 
رواه ابن حبان ..." بالآخرة  

الممذي نسممانن الإأوالمممادي  نسممان الإلنمما الحممديث الشممريف هنمما صممفات ن بمميَّ 

لهي الإلحب لها يكون قد خسر اعبداً يعيش ماديته فقط ويغرس فيها ويصبح 

،كالحممار، فهو مادي ثقيمل جلمف ، صموته صماخب وحياتمه عممل متواصمل 

مملَّ فجُمم؛و فائممدةأعلممم ي أيبحممث عممن لا نممام ، ذا إوهممو كالجيفممة  لممدنيا اه هم ِ

رتمه خآلمى إالدنيا الفانية ، غيمر ملتفمت مور أوالعمل والمال وتوابع ذلك من 
.حهلاَ فَ و
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عمن ي الحمق سمبحانه وتعمالى فمي الحمديث القدسمر كَمذَ وعلى العكس من ذلك 

وسلَّم ليه الله عصلَّى قال رسول الله : عنه ، قال الله تعالى أبي هريرة رضي 

ب تعمادى لمي ولي ماً فقمد آذنتمه بمالحرب ، ومما مَمن : إن الله تعالى قال } :  قمرَّ

ب يتإلي  عبدي بشيء أحب إلي  مما افترضته عليه ، ولا يزال عبدي  إلمي  قمرَّ

المذي وبَصمرَه ه ، الذي يسمع بمأحببتهُ كنتُ سَمعَه ف ذا أحبُّه ، بالنوافل حتى 

سمألَني ، ولمئن التمي يمشمي بهماورِجلَمه بها ، يَبطش التي ويدَه فيه ، يبُصر 

.رواه البخاري { .لأعيذنَّه، ولئن استعاذني لأعـطينَّه 

ه وتهيئتهما لنا سبحانه صمفات العبمد المذي يبحمث عمن تزكيمه نفسمن وهنا يبي ِ 

واصمل العمل الجماد والمتوهو ذلك لى إلنا الطريق ن بي ِ يوللقرب من الحق ، 

ممن ومما يتبمع ذلمكلهمي الإالفموز بالحمب لمى إفي الرقي الروحمي حتمى يصمل 

درجمات التحقمق بمالحق رقمى ألمى إما وصل ذا إنسان الإعطاء وفلاح ، وهذا 

كاممل يحممل ان نسمإولكن ؛نسان  كقَ لِ خُ بل يعيش كما نسانيته إلا يفقد نه  ف
.الىتعللهخليفةً فيكون جله أمن قَ لِ خُ والرسالة ويحقق ما مانة الأ

هم بممين علمميتعممالىاللهبعمم  الصممحابة رضمموان بَ اسممتغرَ وفممي هممذا السممياس 

وبمين م  سملَّ آلمه و والله عليمه ى صملَّ حالهم عندما يجالسون الرسمول الكمريم 
:؛ و من ذلك زواجهمأوبيوتهم لى إحالهم عندما يغادرونه 

:قمالوسملَّمَ  صملَّى اللهُ عليمه وكمان مِمن كُتَّمابِ رسمولِ اللهِ -حَنْظَلةَ الأسَُيْديَّ أنَّ 

: ، قمالَ نَمافَقَ حَنْظَلَمةُ : قلُمتُ : لَمة؟ُ قمالَ كيمفَ أنَْمتَ يما حَنْظَ : لقَِيَنِي أبَوُ بكَْمرٍ، فقَمالَ 

ُ عليممنكَُممونُ عِنْممدَ : قلُممتُ : قممالَ تقَمُمولُ ؟ ممما ! سُممبْحَانَ اللهِ  َّّ ه رَسُممولِ اِلله صَمملَّى 

رُناَ بالنَّارِ وَالْجَنَّةِ حتَّى كَ  ن عِنمدِ رَسُمولِ أنَّا رَأيُْ عَيْنٍ، فَِ ذَا خَرَجْناَ مِموَسَلَّمَ يذَُك ِ

ُ عليه وَسَلَّمَ، عَافسَْناَ الأزْوَ  َّّ يْعاَتِ، فَنَ اِلله صَلَّى  كَثِيمراً سِيناَ اجَ وَالأوْلَادَ وَالضَّ

ِ إنَّا لَنلَْقَى مِثمْلَ هم: أبَوُ بكَْرٍ ، قالَ  َّّ حتَّمى دَخَلْنَما ذا، فاَنْطَلقَْمتُ أنََما وَأبَمُو بكَْمرٍ فوََ

ُ عليممه وَسَمملَّمَ، قلُممتُ  َّّ اِلله، نَممافَقَ حَنْظَلَممةُ، يمما رَسُممولَ : علَممى رَسُممولِ اِلله صَمملَّى 

ُ عليه وَسَملَّمَ  َّّ ونُ يما رَسُمولَ اِلله، نكَُم: مما ذَاكَ؟ قلُمتُ وَ : فقَالَ رَسُولُ اِلله صَلَّى 

رُناَ بالنَّممارِ وَالْجَنَّمةِ حتَّمى كَ  ن عِنممدِكَ، أنَّمما رَأيُْ عَميْنٍ، فَمِ ذَا خَرَجْنَمما مِمعِنْمدَكَ، تمُذَك ِ

يْعاَتِ، نسَِ  ُ فقَالَ رَسُولُ اللهِ كَثِيراً ، يناَ عَافسَْناَ الأزْوَاجَ وَالأوْلَادَ وَالضَّ َّّ صَلَّى 

وفميدُومُونَ علَى ما تكَُونوُنَ عِنمدِيوَالَّذِي نفَْسِي بيَدِهِ، إنْ لوَْ تَ : عليه وَسَلَّمَ 
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كْرِ، لَصَافحََتكُْمُ المَلَائكَِةُ علَى فرُُشِ  ظَلَمةُ سَماعَةً كُمْ وفي طُرُقكُِمْ، وَلكَِنْ يما حَنْ الذ ِ
اتٍ  رواه مسلم" .وَسَاعَةً، ثلََاثَ مَرَّ

ولكمن ؛ وليسوا ملائكةمادةٍ مخلوقون من نهم أوبشر نهم ألهم حَ وضَ فقد أ

ين حمم  همرواحأبمما تسمموا بمه الملائكمة ليكونوا فمي صمفوف مكان الإلديهم 

نهمما أولهمم الروحانيمة ، تَ ثبَمأولهمم الماديمة تَ ثبَمأيعملون عليهما ، وهنما 

مْنَما بَنِمي آدَمَ وَلَقَمدْ كَرَّ }: قال تعالى ذا إم المكرَّ مجموعان في هذا المخلوس 

ملْ وَحَمَلْناَهُمْ فِي الْبَر ِ وَالْبَحْرِ وَرَزَقْنَ  نَ الطَّي ِباَتِ وَفَضَّ ناَهُمْ عَلَمى كَثِيمرٍ اهُم م ِ

نْ خَلَقْناَ تفَْضِيلاً  مَّ 70الآية / سراء الإسورة {م ِ

ً ب جانبميغل ِملا شماملاً كماملاً يكمون ن أنسمان للإفالحال الطبيعمي  علمى آخمر ، ا

نممه أقيقممة ينسممى حولا ، نفسممه فممي مفاسممد الممدنيا الماديممة الزائلممة س غممرِ يُ ولا 

.لممممممذلك لٌ ومؤهَّممممممعلممممممى بمممممماقي المخلوقممممممات م مكممممممرَّ تعممممممالى لله خليفممممممةٌ 

العالمينالحمد لله رب ن أدعوانا خر آو
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بســــم الله الرحمن الرحيم

ط كيممف تربممي الطفممل وسمم:لتكنولوجيمما هممياالأمممور الصممعبة فممي عممالم مممن 

!!الانفتاح التكنولوجي 

منتهمى بلكترونمي عمالم الإالإلمىالطفمل اليموم قمادراً علمى المدخول صمبح أففد 

راه تمعام الواحد العمره يتجاوز لاالطفل الذي و ، أبيهمن كثر أالسهولة 

و أون رتمالكأفملام يشماهد ؛ لفتمرات طويلمة و الموبايمل شاشمات التلفماز مام أ

و ؛ اهده و كمل حواسمه ممع المذي يشمنظمره مُبقياً الكرتونية لأغاني ليستمع 

.يشاهدهاندماجه بما ةشدمن خر آمٍ عالَ في نه أربما تظن 

هل هذا صحيح للطفل ؟:مهم الالسؤال و

ة الأجهممزة الطفممل لأشممع  تعممرُّ نَّ علميمماً أثبممت فقممد ، لا بممالطبع : الجممواب

علمى الكهرومغناطيسية تؤثر على العين و تسمبب الضمرر للمدماغ و خاصمة

قممد يصمماب الأطفممال بممأمرا و ، منممهو نشمماط الشممق الأيمممن يسممر الأالشممق 

.  ائيةنفسية مثل الاكتئاب و الانعزالية و التوحد و فرط الحركة و الانطو

؟الفوضى هذه في طفلي ي رب ِ أكيف ذاً إ

لمما د مقل ِم؛ الطفمل مثمل الاسمفنج من عمر الطفل يكونالأولى المرحلة في 

مما و شمرحماممه ألذلك يجمب التعاممل بحمذر ممع التكنولوجيما ،ه ابوأيفعله 

.التكنولوجيا ليست للتسلية فقطن أيرى فالوالدانفعلهي

قمط لمه سماعة واحمدة فخصمصن تأالعمرية الأولى للطفل يجب مراحل الفي 

وحبممذا لممو كانممت البممرامج التممي.. هممل الألمشمماهدة التلفمماز و تحممت ضمموابط 

.اليوتيوب برامج مفيدة و أسيشاهدها على التلفاز 



همل الأة تكون تحت رقابن أفأنصح :الكمبيوترعن استخدام الموبايل و ما أ

.للدماغ طة منش ِ للذاكرة و زة يلعبها محف ِ الألعاب التي تكونو، 

الأجهمممزة اسمممتخدام بدخمممول الطفمممل فمممي مرحلمممة عمريمممة تسممممح لمممه عنمممد 

يمف يسمتخدم يمتعلم الطفمل كن أفي البدايةيجبفالتكنولوجية بدلاً من اللعب 

و لأنظمممة اتعمممل هممذه كيممف البرمجممة و مَ تعلَّمملممو ذا حبَّممبممرامج الكمبيمموتر و 

هممممم ماهيممممةفَ و م للممممتعلُّ يسممممتخدم هممممذه الأجهممممزة ن أيجممممب كممممماهمممما ،تقنيات

. منهاد ين يستفأالتكنولوجيا و كيف يمكن 

ترك عدمفيجب ، لا محالة نترنت الإإلى في مرحلة المراهقة الطفل سيدخل 

ً مفتوحالباب  و رب قو عد ن بُ عهنا يجب الرقابة و ، أمامه عيه امصرعلى ا

علمى عه يجتشتوعية الطفل و تحفيزه على الأشياء التي يجب التعلم منها و 

فيممة الاسممتفادة مممن التكنولوجيمما بممدلاً مممن إضمماعة وقتممه سممدى و تعليمممه كي

و أن ممع الوالمديليمه إما وصل مناقشةو عن الأبحاث العلمية البحث السليم 

ه تصممفحثنمماء أالمعلمممين ، والحممرص الشممديد علممى حظممر المواقممع الإباحيممة 

. للإنترنت

ً كسملوالأطفمال و تسمليكهم ممام أهمو الانضمباط م الأ/ ب الأكل ما عليك أيها  ا

ً حسن سميثمر ممن خملال النقماش، ولمه ضمون يتعرَّ و مناقشمتهم بكمل سمؤال ا

ة الإجابمجمل أغيمر سمليمة ممن طمرس إلى المدخول فمي عقل الطفل ولا يحتاج 

مملعلممى تسمماؤلاته  ه ؤعطمماإمتابعتممه مممن غيممر تسمملط مممزعج و ، كممما يفضَّ

.مساحة من الحرية وفق ضوابط غير مرئية بالنسبة له 

ي التكنولوجيما مهممة فمن أمراحل عمره في يعي و الطفل يفهم ن أهم الأو 

منهمما و د ييسممتفبممل هنمماك أشممياء كثيممرة ؛فحسممبللتسمملية تليسممحياتنمما و 

. يكون هو المستثمر الأصح لها 
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ولا دقمائقإمما همي ، ونه غيمر معمروف لمديهمأتعامل الموظفين مع العملاء مستغلاً 

.لمكتبرافقه إلى ان يأبمدير المعر  يرحب به ويطلب منه ذإ

المعمر  استفسر صديقنا عمن سمير العممل فمي، ا بينهمالحديث طراف أتبادلا ن أبعد 

ً يدبلوماسمفكمان رد ممديرهم ،بهوعن الموظفين ومدى التزامهم في العمل ورضاهم  ا

ً يَّ أيذم و ألم يشكر نه أبحيث  لمبهم ليمراهم يرسمل فمي طن أصمديقنا منمه فطلب ، منهم ا

.سالهم ربالمدير بالفكرة وبدأ ب رحَّ ، معهمبشكل منفرد ويتكلم 

ً لاإيبمقَ ؛ لمم معهم وسممعهم م وتكلَّ قابل صديقنا الموظفين ن أبعد  دخمل اً واحمدموظفما

ولا ، بالعممل ضمده ه ءوزمملاممديره ن أمحمور كلاممه وكمان ، بالتمذمر والشمكوى وبدأ 

.به حتى يتم رفضه من العمليقاع سعون للإويَ ، يحبون له الخير 

ب بطلمرسمل أفمرغ ممن الحمديث معمه ن إومما ، !! همذا الموظمف كلامَ صديقنا استغربَ 

ة و خاصمهذا الموظف يعاني من مشمكلة ن أالمدير أخبرهفمديره واستفسر عن حاله 

.  الجميع ضده ولا يريدون له الخيرنه يرى هي أ

فممي د  جِمنممه مُ أهممذا الموظمف لا تموحي أرقمام معممدلات نشماطن أانتبمماه صمديقنا مما شمدَّ م

!!به مكرون يَ الجميع ن أوعمله كما قال 

المعممر  خممارج يرافقممه إلممى ن أطلممب مممن الموظممف المعممر  زميلنمما مغممادرةقبممل 

.ليتكلموا

.الكثيروالكثير ... غير ملتزم في العمل نني أخبروك أنهم أعلمُ أ: الموظف

ن سمألك عمأن أردتُ أ؟قمول همذاأن أريمد أننمي أدراك أومما ! تكلم بعدأنا لم أ: صديقنا

.حديشأن ننا نسرقه ونريد منه أذلك العميل الذي كان يصرخ عند دخولي ويقول 

س كمل شمهر ويقمول نفميمأتي همذا العميمل .. يما سميدي : سلوب ساخرأالموظف بأجاب 

ً الكملام ظانَّم ،اع بممهيقمحمماك للإتُ مرةن هنماك ممؤاأم يتمحمور حولممه ون الكممون والعمالَ أا

!! .؟فكارهأعلم ما سبب ألكن لا 

:تجول في رأسهفكار الأوعلى الموظف وغادر المعر  صديقنا التحية ألقى 

!؟فكارهأيفعل كما يفعل العميل الذي استنكر نه أهل يعلم هذا الموظف 

هل هو محق والجميع ضده؟ 

هممذه الظمماهرة منتشممرة علممى نطمماس واسممع فممي ن إ..لا..لا: نقممول لصممديقنا بممدورنا 

..المممممؤامرةنظريممممة نهمممما إ؛لهممممملممممم تكممممن هممممي الشممممغل الشمممماغل ن إ؛المجتمممممع

.ن حولكمشخاص مِ الأكل عوا بوا واسمَ روا وراقِ فك ِ :عزائيأ

..مرالأيهمه ن لى مَ إو

.لبزوخلدون 

، بمممممدكم نصمممممير ... بكفمممممي سمممممرقة-

!؟...نشحد

همممممذه أول الكلممممممات التمممممي سممممممعها 

  حد المعمارصديقنا خلال زيارته لأ

المسممؤول عنهمما فممي الشممركة، جلممس 

بسملوأوبدأ يراقب العمملاء ويراقمب 
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مدراراه ب ِ حُ سماءَ علينا رسلَ ألله الذي الحمد 

بيناالمُ الفتحَ وفتح لنا من الفتوح 

رجلناأمن فوقنا ومن تحت نا لْ فأكَ 

هاطعمُ ها حلوٌ مذاقُ طيبٌ .. ب ٍ حُ فاكهةَ 

ً تْ فأنبتَ  ً لحما يناالمحب ِ من طريا

الثميناة الدرَّ صاحبِ .. يا هنانا بهانينا

المحبيناولايةِ تاجِ 

السالكيناعينِ ةِ وقرَّ 

هانيناحبَّ مْ أدِ :رب ِ يا 

خرينَ لين والآوَّ الأفي 

يا بارينارنا احشُ ينَ المحب ِ وفي زمرة 

الميامينَ ر ِ الغُ وصحبه حمد أزمرة في 

الدرر المقدسيناطق 
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ودورة تأسيس النح
المحاضرة الثانية 

يه ـقـرئ الفـمقـور الـتـخ الدكـــيـالشقد مها 
عبد الله مصطفى كشكوش المقدسي

:على ت مَ قدُ ِ 

مجموعة أكاديمية مجموعة أجيال العائلة
.FG-Group Academy –Turkeyالـ 
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آلمه والصلاة والسملام علمى سميدنا محممد وعلمىوالحمد لله بسم الله 

:أما بعد .. أجمعين وصحبه 

سهلاً اللهم لا سهل إلا ما جعلته 

سهلاً إنك تجعل الحزن إذا شئت سهلاً 

طرفة عين ولا أقل من ذلكلأنفسنا لا تكلنا 

إن ربك هو الفتاح العليم.. رحمتك نرجوا 

:وبعد  .. سبحان ربي العلي الأعلى الوهاب 

نبحر بمه المشحون الذي سموالإيمان بكم جميعاً في فلُك العلم رحب أ

ً .. العلممم فممي بحممر مممن بحممور الله تعممالى شمماء إن الليلممة  بكممم فمرحبمما

مرسماها الله مجريهما وبسمم .. الله تعالى نسمير بركة جميعاً ، وعلى 
. .  ربي لغفور رحيمإن 

دورة شاء الله تعالى في هذه المحاضرة الثانيمة ممنإن نتابع اليوم 

..  الله تعالىفعلى بركة .. تأسيس النحو

:الفرعيةعلامات الإعراب 

:الفرعيةعلامات الإعراب •

من علامات الرفع( الخمسةالأسماء /المثنى)الواو -1

(الخمسةالأسماء /جمع المذكر السالم )الألف -2

(الأسماء الخمسة/السالمجمع المذكر /المثنى)الياء -3

(بجمع المثنى في حالة النص( )في بع  الحالات)الكسرة -4

(الممنوع من الصرف بشروط( )في بع  الحالات)الفتحة -5

ما الرفع إ) من علامات الرفع ( الخمسةالأسماء /المثنى)الواو -1

(الواوأو يكون بالضمة 

و جممع خماص بالممذكر العاقمل ينتهمي بمواهو :السالم المذكر الجمع 

.على المفرد( ي ن)أو ( و ن) ونون 

:  مثال

.قانتون : قانتخاشعون ، : خاشع، معلمون : معلم -

(أعرب كلمة فاهمون) .. الطلاب فاهمون للدرس

.سالمخبر مرفوع وعلامة رفعه الواو لأنه جمع مذكر : فاهمون 

ن وهي أيضاً مم(: الأسماء الخمسة/جمع المذكر السالم )الألف -2

الضممة ، المواو ، : وعلاممات الرفمع ثملاث علاممات، علامات الرفمع 

.الألِف

علمى ( ونألِف و نون أو ياء و ن) فنزيد : اثنين على دلَّ ما المثنى 

معلمممممممممان ، : معلمممممممممطالبممممممممان ، : طالممممممممب: المفممممممممرد ؛ مثممممممممال 

.طالبتان : بارعتا، طالبة: بارعة

:مثال

.حريصان على نشر العلمالعالِمان -

.مثنى لأنه الألف مبتدأ مرفوع وعلامة رفعه : العالِمان

(الخمسةالأسماء /السالمجمع المذكر /المثنى)الياء -3

..  المللمثنى وجمع المذكر السنصبٍ وجر ٍ لياء عبارة عن علامة ا

:مثال

.مع المجتهدينسافرتُ -

(مضافاً إليهبعد الظرف دائماً يكون الاسم )ظرف : مع

.مجرور بالياء لأنه جمع مذكر سالمإليه مضاف : المجتهدين
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:  مثال

متُ الفائزين - .كرَّ

.مفعول به منصوب بالياء لأنه جمع مذكر سالم: الفائزين

فمس ينطبق على جمع المذكر السمالم ينطبمق علمى المثنمى فمي نوما 

.ومثنىيصلحان لأن يكونا جمع مذكر سالم ، فهما المثالين

لم فرعية في حالمة المؤنمث السماإعراب تكون علامة )الكسرة -4

(في حالة النصب

:  المؤنث السالمجمع 

والتماء ممن الجممعإذا أزلنما الألمف )على المفرد ( ت ا ) آخره جمعٌ 

(مربوطةتعوَّ  بتاءٍ 

:  مثال

.  عفيفة:بارعة ،عفيفات : طالبة ، بارعات : طالبات -

..هذا الشرط لا يكون جمع مؤنث سالمذا اختلَّ إ

:مثال للإعراب

(لمعلماتأعرب كلمة ا)طلابِهنَّ ، على إنَّ المعلماتِ حريصاتٌ -

.ممنصوب بالكسرة لأنه جمع مؤنث سالسم إنَّ ا: المعلماتِ -

ى مرفموع وعلاممة رفعمه الضممة الظماهرة علممإنَّ خبمر : حريصماتٌ -

.آخره

:ثلاث علاماتٍ للنصبهناك : ملاحظة 

.الياء/الكسرة/الفتحة

فرعيممة فممي حالممة الممنمموع مممن إعممراب علامممة تكممون : الفتحممة-4

بالفتحةيجَُرُّ : حيث نقول ( بشروط)الصرف 

:ملاحظة

:  علامات الإعراب الأصلية 

: قلنممما ذا إعلاممممة أصممملية ، و بالضممممة فهمممي مرفممموع : إذا قلنممما -

..فرعيةتكون العلامة مرفوع بغير الضمة 

كمون ذلمك تعلامة أصلية ، وغير منصوب بالفتحة فهي : إذا قلنا -

.علامة فرعية 

ون ذلمك تكمعلامة أصلية ، وغيمر مجرور بالكسرة فهي : إذا قلنا -

.علامة فرعية

..  الجزء الثاني من هذه الدورةلى إننتقل الآن •

:تقُسَم الكلمة إلى 

اسم-1

فعل-2

حرف–3

:  الاسم: أولاً 

:  الاسمعلامات 

دخول الـ التعريفيقَبل -

التنوينيقَبل -

(لا يأتي حرف الجر قبل الفعل: ملاحظة ) حرف الجر يقَبل -

منتج-استسلام -إخلاص -أحمد -مختار : أمثلة

(مامُنا أعرب كلمة اهت) اهتمامُنا بتربيةِ الأبناءِ غايةٌ عُظمى  ، 
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و أاً اسممكانمت الكلممة إن الضمير لنعرف الإعراب نحذف قبل بداية 

(و حرفاً أفعلاً 

.الجملة اسميةن أاسم ؛ أي هي ( اهتمام ) كلمة ) 

 ً :الحرف: ثانيا

( -أو -الكماف -السمين -عن -إلى -من -في ) كلمة عبارة عن 

..لا يستقيم المعنى بنفسهو بالحرف 

 ً :  الفعل: ثالثا

:أنواعوهو 

.أمر -مضارع -ماٍ  

.بزمنمقترن والفعل حَدَثٌ 

:الأفعال نميز بين كيف 

:  الماضيالفعل •

.قد يقبل -

:المضارعالفعل •

.قد يقبل -

.التسويف يقبل -
.الجزمأدوات يقبل -

ي زمن؟أفي ( تشاركت ) فعل ( تشاركتِ الدولُ منافعَها ) :أمثلة 

:  الحل

فهمو إذاً ( سموف ) لكنه لا يقبل ( قد ) يقبل و مضارع ، هو أماٍ  

.فعل ماٍ  

ماٍ  : انتصَرَ 

مضارع: يَجب

...مضارع : يحُب 

:فعل الأمر•

(تسُْرِفوُاْ كُلوُاْ وَاشْرَبوُاْ وَلاَ : ) ومأمور ؛ مثال آمر فيه -

:فعل الأمرعلامات •

.قديقبل لا -

...بنيَِّةأسماء مَ ستة لا إمُعرَبة في اللغة العربية كل الأسماء •

:المُعرَب هو الاسم ما 

..  الإعرابيموقعه آخره بتغير هو الاسم الذي يتغير ضبط 

:1مثال

.الطالبُ مهذَّبٌ 

.مبتدأ مرفوع بالضمة الظاهرة على آخره: الطالبُ 

:  2مثال 

متُ الطالبَ  .كرَّ

ى مفعممول بممه منصموب وعلامممة نصممبه الفتحمة الظمماهرة علمم: الطالمبَ 

.آخره 

:  3مثال 

.لى الطالبِ إذهبتُ 

.اسم مجرور وعلامة جره الكسرة الظاهرة على آخره: الطالبِ 
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:المَبنيالاسم إلى نأتي الآن 

اسمٌ مَبني  ؟ماذا يعني 

.  الإعرابيالاسم الذي لا يتغير آخره بتغير موقعه هو 

:1مثال

.نَجَحَ هذا 

.فاعلعلى السكون في محل رفع إشارة مَبني اسم : هذا 

:2مثال 

متُ هذا  .كرَّ

.مبني على السكون في محل نصب مفعول بهإشارة اسم :  هذا

:الأسماء المَبنية•

.الضمائر كلها: أولاً 

خاص فممي الحممديث لتممدل علممى أشممتسُممتعَمل هممي ألفمماظ : والضمممائر 

.سمائهم أذِكْر من بدلاً معروفين 

.متصلةأو سواء كانت منفصلة مَبنية الضمائر كلها 

:وهـــي نوعان 

وهممو الممذي لمميس لممه صممورة منطوقممة فممي اللفممظ بممل: مسممتتر -: أ 

.منه مفهوماً يكون 

، وهممو منطوقممة فممي اللفممظ و هممو الممذي لممه صممورة : بممارز -: ب 

:نوعان 

.ضمير متصل وضمير منفصل 

:النصب المنفصلةضمائر 

المتكلم( إيانا/ إيايَ ) •

المخاطب( إياكنَّ / إياكم / إياكما / إياكِ / إياكَ ) •

الغائب( إياهن/ إياهم / إياهما / إياها / إياه ) •

.إيايَ قابَلَ المعلمُ : مثال 

عمول بمه مفضمير منفصل مبني علمى الفمتح فمي محمل نصمب : إيايَ 

.مقدَّم 

.آخرهعلى الفتحة الظاهرة مبني على ماِ  فعل : قابَلَ 

.آخرهالظاهرة على و علامة رفعه الضمة فاعل مرفوع : المعلمُ 

:المتصل الضمير 

لمممة لمميس ك، وهممو ( إلا ) يقممع بعممد ، ولا هممو ممما لا يبُتمَمدأ بممه الكمملام 

.ف حرفعل أو أو منفصلة مستقلة بل متصلة بما قبلها من اسم 

:الرفع المتصلةضمائر 

.تسمى ضمائر رفع لأنها في محل رفع 

.ما يسبقهادائماً مع وتسمى متصلة لأنها متصلة 

علمممى نممما الدالمممة –تممماء الفاعمممل للممممتكلم والمخاطمممب : ) وهمممي •

ون نم-ياء المخاطبة –واو الجماعة –ألف الاثنين –الفاعلين 

.(النسوة 

كتبتُ الدرسَ : مثال

لكممن و، مبنممي علممى الفممتح ممماٍ  فعممل أنممه الأصممل / كتممب : كتبممتُ 

لاتصمماله علممى السممكونمبنيمماً يصممبح الفعممل لاتصمماله بضمممير الرفممع 

.  بتاء المتكلم 

علمى مبنمي( هي تماء الفاعمل للممتكلم ) ضمير رفع متصل : والتاء 

.محل رفع فاعلفي الضم 

ي و علاممة نصمبه الفتحمة الظماهرة فممفعمول بمه منصموب : الدرسَ 

.آخره 

لْ }  سُلُ فَضَّ علمى الفماعلين الدالمة : نما {ى بَعٍْ  بَعْضَهُمْ عَلَ ناَ تلِْكَ الرُّ

.
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ة الجماعواو {أبَاَهُمْ عِشَاء يبَْكُونَ واْ وَجَاؤُ } 

ثنين الاألف {مِنْهَا رَغَداً حَيْثُ شِئتْمَُالاَ وَكُ } 

اكِعِينَ لِرَب ِمممكِ وَاسْمممجُدِي وَ ييَممما مَمممرْيَمُ اقْنتُِممم}  يممماء {ارْكَعِمممي مَمممعَ المممرَّ

المخاطبة

:  النصب والجر المتصلةضمائر 

.همممممممماء الغائممممممممب / كمممممممماف المخاطممممممممب / يمممممممماء المممممممممتكلم ) •

بممه عممول مف: تعُممرَب بفعممل لأنهمما اتصمملتَْ إذا : نصممب فممي محممل 

.الفعل لهذا 

م و إذا اتصمملت باسمم/ الجممر اتصمملتَْ بحممرف إذا : محممل جممر فممي •

.بالإضافه فتجر 

محمل فمي؛ فاليماء اسمم متصمل باليماء : حظمي : سعيدٌ حظي : مثال 
.جر بالإضافة

يماء ، اتصمل اليماء بماللام ؛ فالجمر الملام حمرف : لمي : رأيٌ آخرُ لي 

.الجرفي محل جر بحرف 

 ً :الإشارةأسماء :ثانيا

(  هنالكهذا ، هذهِ ، هؤلاءِ ، ذلك ، تلك ، هنا ، هناك ، )

(.، هاتان ، هذين ، هاتيَنهذان: )فهو مُعرَبأما المثنى منها 

 ً الأسماء الموصولة:ثالثا

أممما (ممماالمذي ، التممي ، الممذين ، اللاتمي ، اللائممي ، اللممواتي ، مَمنْ ، )

(.، اللتيناللذين اللذان ، اللتان ، : )فهو مُعرَبالمثنى منها 

:مثال

.هذان حضر -

.الألِف فاعل مرفوع وعلامة رفعه : هذان

:  2مثال 

.رأيتُ هَذَين-

.بالياءمفعول به منصوب : هَذَين 

 ً .( أي)عدا المَبنية الاستفهام أسماء :رابعا

.  حسب المضاف إليه فهي مُعرَبة و تعُرَب 

أدوات لا بمممد أن نمممذكر أسمممماء الاسمممتفهام نبحمممث فمممي أننممما بمممما و * 

.الاستفهام 

:أداة الاستفهام أو اسم الاستفهام تعريف •

همام عمن إزالمة الإبلطلمبِ بمه يمُؤتىَ همو اسمم مبنمي : الاستفهام اسم 

.  تساؤل ما

أتي يمنه أاسم الاستفهام له الصدارة في الجملة في اللغة العربية إذ 

.في أول الكلام 

:  الاستفهام سماء أمثلة أومن 

.  الاستفهامية للعاقل : مَن -١

.  لغير العاقل الاستفهامية : مَا -٢

.للمكان : أين -٣

(.الطريقة ) للحال : كيف -٤

.للزمان : متى -٥

.  و متى أكيف : أنَّى -٦

.للعدد : كم -٧

.للزمان بمعنى متى : أيَّان -٨

.  أي : بمعنى : ماذا -٩

.أسماء مَبنيةكل ما سبق 
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.أعلاه كما هو مبين فهو اسم مُعرَب : أي ما أ

ي ؛ الإعرابممحسممب موقعممه ومحلممه كممل  أسممماء الاسممتفهام وتعُممرَب 

يمف ك: قولنما نحمو فمنها ما يلمزم النصمب علمى الحاليمة أو الطريقمة 

تدرس التاريخ ؟ 

:  على النحو التالي ( كيف ) تعُرَب هنا 

.حالاسم استفهام مبني على الفتح في محل نصب : كيف 

 ً :أسماء الشرط :خامسا

م اسم: وربمما يقمول المبع  ، وهي القسم الأكبر من أدوات الشمرط 

ن لأنها تجممع بميدوات أ: نقول والأصح أن ، الشرط أو أداة الشرط 

.الشرط و أسماء حروف الشرط 

:إلممممممممممممممممممممممممممممممممممى قسمممممممممممممممممممممممممممممممممممين وتنقسممممممممممممممممممممممممممممممممممم •

جازمةشرط أدوات : أ -

.أدوات شرط غير جازمة: ب-•

 ً .الظروف بع  : سادسا

.إلخ .. ذاإالآن ، أمس ، منذ ، حيث ، إذ ، : مثل

..شمممممممماء الله تعممممممممالى فممممممممي محاضممممممممرات قادمممممممممة إن نلقمممممممماكم 

.ودائعمممممممممممممممممممه الله المممممممممممممممممممذي لا تضمممممممممممممممممميع أسممممممممممممممممممتودعكم 

الله عليمه صملَّىورحمتمه طُهمراً وقدسماً ونموراً ، الرب عليكم وسلام 

علينما وعلمى المتجليمة، وبركاتمه وأبمداً أزلاً حباً ونموراً سمارياً فينما 

.الدين إلى يوم سار على دربه مَن 

.انتهى



شاركونا عدد صلواتكم خلا  

معة جسبوع  اإرسال  كل يوم الأ

غرام على يليعبر تطبيق الت

:مجموعة 

الطري ة الها لية المجددية 

الهانيبالية الكمالية

https://t.me/joinchat/Cy-

ZQEE5iQsdHPZe_c7f2w

سم ت الرعمن الرعيما

َ وَمَلَائِكَتَ }  ِ   ُ يصَُلُّونَ عَلَ سنِ  اللَّ  ى الن بيِا

صَلُّوا عَليَِْ  ياَ أيَُّهَا ال ِ ينَ يمَنوُا

ا  .{وَسَلاِمُوا تسَْلِيم 
56الآية /سورو الأع اا

105
...صلّوا عليه 
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https://t.me/joinchat/Cy-ZQEE5iQsdHPZe_c7f2w


القسم العربي FG-Groupأكاديمية 
ب در   نسانية والتي تلتنمية القدرات والطاقات ال 

م العلوم المتفوقةوتعل   

( ركياالمرخصة رسمياً في ت-شركة مجموعة العائلة )
.والتي ترعاها هيئة الف جي العلمية العالمية

https://t.me/FG_Group_Academy_Turkey

https://t.me/FGGroupAcademy
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https://t.me/FG_Group_Academy_Turkey
https://t.me/FGGroupAcademy


نحمممممن محطممممممة إذاعيممممممة 

منبثقممممممة عممممممن شممممممركة
FGمجموعمة العائلمة

ي نقمممموم بممممدورنا التثقيفمممم
والإعلامممممممممممممممممممممممممممممممممممممي

م يَ حمول العممالم لنشمر القِمم

والثقافمممممممممة الأخلاقيمممممممممة

:للتحميل اضغط

www.radiofg.org

Radio Family Group
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http://redirect.viglink.com/?format=go&jsonp=vglnk_158128018345711&key=0d3176c012db018d69225ad1c36210fa&libId=k6fhbwga0102jf29000DA1a0wvhnscjbyd&subId=1c3c61896feacadeacb81bc506670c29&cuid=1c3c61896feacadeacb81bc506670c29&loc=http://www.radiofg.org/&v=1&out=https://itunes.apple.com/tr/app/radio-fg-fm/id1114783339?mt=8&title=Family Group Radio - Family Group Radio (FG R) %E2%80%A6 Holy Love, Holy Life&txt=<img src="http://www.radiofg.org/wp-content/uploads/2016/04/applogo-e1506395540508.png">
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