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بسم الله الرحمن الرحيم 

الحمد لله رب العالمين  

و الصلاة و السلام على سيدنا محمد و آله و صحبه أجمعين

1444كلمة شهر صفر 

بسم الله الرحمن الرحيم

(الغفلةُ أقوى من الذكاءِ ) 

د اعتادتُ أن عِندما كنتُ شاباً في العقدِ الثااني مان العمار كناتُ قا

اان حااولي و هااو يمصِاافنُي بالشااابِ الااذكي تااارةً   ؛ وشااديد أساام م مم

الاااذكاء تاااارةً أخااارى م و هاااذا أمااار كاااان يسُاااعدني و يبُهجناااي و

.خُصوصاً أنها كانت شهادة كل ِ من حولي 

وم الدينياة وفي يوم من الأيام بينما كُنت أدرس في مُختلافِ العلا

غاام باادأتُ أتف اان لأماار  مُهاام جااداً وهااو أن الأذكياااء فااي قااريش ر

أن ذكااائهم الشااديد ن  أن ذكاااءهم لاام يسُااعفهم و لاام يمماانعهم ماان

و يقولاوا ( م صلَّى الله عليه وآله وسالَّ )يمنظروا نلى النبي محمد 

 ان لاذاتي م و هُنا بادأتُ أمتف!!  كذابٌ و ساحرٌ و مجنونْ : عنهُ 

ترُى هل أنا أذكى من دُهاة العرب ؟ .. 

أو أذكى من أبي سفيان حاكم مكة ؟ 

؟...و هل أنا أذكى من فلان و فلان و 

ا سُوء بصراحة لم أفهم ماذا حلَّ بذكائهم حتى رأوولأنني 

!أعمالهم حسناً ؟
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ن البحاااث والتمحااايُ وجااادتُ أنَّ هُنااااك سااالا ين أقاااوى ماااوبعاااد 

فانن ماا سُال ان التازيين و سُال ان الغفلاة م: سُل ان الذكاء ؛مثل 

اادمث لأذكياااء قااريش أنَّ سُاال ان التاازيين وسُاال ان ال نَّاادا حم غفلااة جم

فلاوا عناه سُل ان الذكاء و قاما بتوجيههِ وفق ما زُي ِان لهام وماا غم 

بااراً فظهروا أذكياءم معاندِينم بمعيدِين عن الحق م و ظهر ذكا ؤهم جم

.مُتكبراً مُتغ رساً 

ا عليااهِ و و هُنااا رجعااتُ نلااى ذكااائي المشااهود لااي بااهِ فاا قُيَّم بمااا أناا

ل ان الغفلاة الخوفُ يمصحبنُي مان أن يكاون سُال ان التازيين أو سُا

تعالى قد خيَّبم أو كِلاهُما قد اقتحما و جنَّدا ذكائي م فوجدتُ أنَّ الله

.سُل ان الحق هذينِ السل انمينِ ب ن جعلم سُل ان ذكائي في دائرةِ 

: فعلمتُ أن 

.سُل ان الغفلة أقوى من سُل ان الذكاء-

. سُل ان التزيين أقوى من سُل ان الذكاء-

اان يحُااافظ علااى اسااتقلالية ساال - ان سُاال ان الحااق هااو أقااوى مم

.الذكاء

. الذكاءُ بلا حق هو  ريقٌ خ رٌ من ُ رُق الضلال-

.الذكاءُ بلا حق هو أداة سهلة وفعَّالة في يدِ الشي ان -

.ل ان هوم ؟ فيا ولي ِي في الله تعالى ت كَّدْ من ذكائكِ تحت أي سُ 

و اللهُ يقولُ الحقَّ و هو يهدي السبيلم 

ِ العالمينم  و الحمدُ لِله رب 

هانيبال يوسف حرب. د: بقلم 
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بسم الله الرحمن الرحيم 

ه والصاالاة والساالام علااى ساايدنا محمااد وعلااى آلاام الحمااد لله رب العااالمين 

.أجمعين وصحبه 

عنوم نتحدث اليو مبدأنا التحدث في الأعداد السابقة عن العصب الحائر 

.أسباب الإصابة بالتهاب العصب الحائر 

: الإصابة بالتهاب العصب الحائر أسباب 

تسابب فاي ارتفاع نسبة السكر في الادم يننَّ :بمرض السكريلإصابة ا•

مياااء الااذي يحاادث فااي كير التغي ااتلااف الأوعيااة الدمويااة وذلااك بساابب 

ً فتلالأعصابم فيمكن أن يشمل التلف الذي حدث للأوعية الدموية  في ا

.العصب الحائرم ويشمل هذا مرض السكري بنوعيه الأول والثاني

يمكاان أن ينااته عنهااا تلااف فااي : عاادد ماان العمليااات الجراحيااةجااراء ن•

خاصااة العمليااات الجراحيااة التااي تااتم فااي الأمعاااء؛الحااائرالعصااب 

.الدقيقة أو المعدة والجهاز الهضمي

لكاان نذا أردنااا م بالكاماالالأماار ياادمر الجساام هااذا: ندمااان الكحوليااات•

وبات فندمااان تناااول المشاار؛الحااائرتخصاايُ الأماار بالنساابة للعصااب 

ن ذلاك عافيناته نرادي بالضاررالالاالكحولية يصيب الجهااز العصابي 

ق لماوي منرادياللالأنه جزء من الجهاز العصبي الحائر تلف العصب 

.(الكحوليالعصبي ا عتلال ) على هذا التلف في هذه الحالة اسم 

لمجااري في حالة الإصابة بعدوى فيروسية فاي ا: عدوى الفيروسيةال•

ن ما  ذلاك التنفسية العليا يمكن أن يحدث تلف للعصب الحائرم ويتزام

.ف والسعال وا حتقاننالأالإصابة ب عراض أخرى مثل سيلان 

.في أجزاء من الجسم نتيجة العدوىشديدة بالتهابات الإصابة •

نلااى العصااب الحااائرض تعاار ِ ماان الممكاان أن التااي بالصاادمات لإصااابة ا•

.ضغ  شديد

.ب مراض الجهاز المناعيالإصابة •

(5)العصب الحائر 
نضال ترمانيني. د



بسااام الله الااارحمن الااارحيم و الحماااد لله رب

العالمين 

ااااامم مااااان حباااااه الخااااااُ لعبااااااد  الاااااذي قمسم

..مخصوصين هم أولياء حبه في العالمين

يد والصلاة و السلام على نمام الأنبياء و سا

آلاه الأولياء سيدنا محماد صالى الله علياه و

..و صحبه و سلم

لاات عليااه الفاتحااة الشااريفة اان تنزَّ ففتحاات مم

.ي أنوار العالمين بلواء الحمد الأزلي الأبد
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الق اااب (حاااديثنا الياااوم سااايكون عااان 

ذلااك  و ؛ وهااو ق ااب الأق اااب )الغااوث

ء ضامن سلسالة مقاا ت دياوان الأولياا

.  و حياض علم  بقات الأولياء 

قين عان كنَّا قد تكلمناا فاي مقاالين سااب

و مهااممالق بانيااة و بعااض حقائقهااا 

ق اليااوم جااداً فااي ذاك السااياق أن نفُاار ِ

:بين 

و هااااي الق بيااااة : العامااااة الق بيااااة 

تكااااون ن    و لكاااال ال بقاااااتالعامااااة 

و" الق اب الغاوث " لواحد و نساميه 

هااو رأس الهاارم فااي ديااوان الأولياااء 

 بقاااة ) و هاااو مااان ال بقاااة الأولاااى ..

.( الأفراد 

مقاام ل لكحيث أنَّ : والق بية الخاصة 

فهناااك ق ااب ؛روحااي ق بااه الخاااُ 

للتوكاال و ق ااب للااورع و ق ااب للزهااد

وهنااااااك ق اااااب الرحماااااة و ق اااااب .. 

-حاااديث فاااي جااااء و قاااد.. الإحساااان 

ى لَّ صاعن النبي محماد -ذكرناه سابقاً 

: قااااااالأنم وساااااالَّ الله عليااااااه و آلااااااه 

يْادٌ » ضُكُمْ زم ن ق بااً للفارائضفعايَّ « أمفْرم

يماا» : وقااالم هااو زياادو  اءً وأشااد ها حم

ان  ان هاو حيث كان سايدنا عثما« عُثمْم

رضااااوان الله تعااااالى .. ق ااااب الحياااااء

.عليهم أجمعين 

:تعريف القطب الغوث 

:ـ بيسُمى و ، هو واحد الزمان بعينه 

، وقطبب المبداش، وقطبب الإشابا  ، كببروالقطبب الأ، وقطب الأقطاب، مقطب العال  

.موسل  الله عليه وآله ىصل  وهوعلى قلب سيدنا محمد 

وضع يكون الرجل الواحد الذي هو الغوث  ل زمبان فبى كبم العبال  نظر الله تعالى من م 

ل  عليه السلام من حيث حصته سرافيل إعلى قلب وهو ،  ا ة الحيباة الحاملة مكية الم 

.نسانيته إمن حيث لا ؛والإحساس

ا قبدشة الغبوث ف بي تسبع كبل الوجبو   لبى كبل عستشبراف الامقامبه يعطيبه فبنن  ؛ أم 

ببن يشبباا بمببا يشبباا  م عببال  ف ببو قطببب..أوليبباا الببديوان وبالتببالي يسببتطيع أن يببامر م 

.. ق و هو قطب  ائرة الخلافبة عبن الحبشض على الأتعالى الأولياا و هو خليفة الله 

ي فببي الغو يببة  الحببق الغببوث يببرث النيابببة عببنأن  فببنن  مببن أاببد العلامببا  وضببوحا

..  فوشاي ف يـُكش  بلا خلافة فغوث  ... والخلافة 

ي  مانبهزسبيد أهبل وهبو ، الباطنبانه الخليفة ( القطب الغوث)يمكن تعريف وعموما

ي و ،  ي جامعا ا يبدوش كمبعليبهجميبع المقامبا  والأحبواد و وشان با عبه م  لج  سُمي قطبا

.عليه ةي غيرالله تعالى أحواله عن الخاصة والعامة ر  ت  وقد س  ، الرحى حود قطبه 

.لعامة اه أيقرإلا  أنه يذكره بطريقة مخصوصة لا كما ،( الله ) : من أذكاش الغوث 

..تعالىاللهإن ااا يتبع 
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تنوع مناااه م فاااال بااادَّ أمااارٌ نن  تناااوع الشخصااايات فاااي المجتمعاااات 

كو ذلااالإنساااني خصيصااة أساسااية لبناااء مجتماا  متكاماال شااامل 

لااك ماان تكاال  لأهميااة الخصوصاايات الفرديااة ومااا يمكاان أن تقد مااه 

ً تمي زاً الشخصيات المتنوعة م لذلك يزداد المجتم    وفردانياة وألقاا

ا كان الأفراد على مستوى متفوق من التميز والت .وع وقوة كلم 

ً ل وقد امتازت دوحة  ريقتنا الشاذلية الهانيبالية التي تشك   مجتمعاا

 ً عين على كافة متنوأفراداً لتجد أنها تضم  ؛بالتنوع المتفوق كماليا

.وقدرات خاصة فريدة أصحاب شخصيات ..الأصعدة 

ي فا ماة هرشاو التاي سُاعدنا فاالمهندساة : ومن تلاك الشخصايات 

نساال  حيااثمعهااامقابلااة  خاصااة وحصاارية جراء نبااهااذا العاادد  

الفرياادة المتنوعااة  ضاامن هااذا المجتماا شخصاايتها الضااوء علااى 

.المتنوعالكمالي 

.فا مة هرشو . بكم مـ أهلاً -

كال شاكرأواستضاافتكم شاكر م أبكام وساهلاً أهالاً : فا ماة . ماـ -

.ةوالمميزةالمتجددهاهو ةمجلةبالمجلةالمحب اقم 

ٌُ كمماليـ ة  شُخو
(فا مة هرشو . مـ ) 
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صاافاتك الممياازة التااي ظهاارت علااىا جتماعيااة والحنكااة الااذكاء -

وظيفهماا تاست عتِ والتي عرفها المحي ون بك م فكيف شخصيتك 

ا جتماعي ؟والشخصي ينالصعيدوتنميتهما على 

العلميااة العالميااة و ف جااينـالااهيئااه علااوم لكااان : فا مااة . مااـ -

الم اً مثاليافقاد كاان تنوعااً تنوعها الأثر الأكبر في ذلك بريقاه فاي  م مم

ا أبعاد الذكاء لديَّ حيثحياتي  ر شخصايتي خصنم  ً و و  علاى وصاا

.الصعيد ا جتماعي 

علاام وة النفساايةعلاام الزماركاان ل..الحصاارساابيل الاذكر   علاى ف

ث جعالا المتفرع عنه الأهمية الكبرى حياةالتوافقيةالنفسيةالزمر

ةسااميبتفيمااا يتعلااق لكثياار ماان العااائلات حااولي ة  ثقااةم منااي مح اا

ً هم بمائأبنا ذا الأمار امتد هوالآباء والأمهات مم يتناسب توافقيا

ً بعضااليشاامل  علااق فيمااا يتالااذين استشااارونيالأعمااالماان رجااال ا

التصاااميم مراعااااة نلاااى نضاااافة اتهمو شاااركأاتهممنتجاااةتساااميب

لااي م و قااد كااان .. الماادروس بشااكل كاماال ماان لااون وشااكل وأبعاااد 

.بذكاء م نلى العلهمو جذبِ بكل سهولة حولين بمم الت ثيرفي دور 



كاااان للمهندساااة  فا ماااة هرشاااو العدياااد مااان المهاااام والتعااااملات 

كمالياة الأمر الناب  مان خصوصاية فاي شخصايتها ال؛الدبلوماسية 

..نظر استراتيجي وأسلوب دبلوماسي عد ببُ حيث تتمت  

عااد في ظل الت ور وا نفتاح م وفي ظال الأب..فا مة. مـ برأيك -

ف ظال كال ماا ناراه مان اخاتلافاي و المعرفية والوظيفية الجديدة م 

واكاب وتجديد في الأفكار وا جتماعيات م  كيف يمكان للمسالم أن ي

ً هااذا الاانم  الحياااتي المختلااف  ً وتربو( ماا  المحااي  ) اجتماعيااا يااا

؟( ه ئأبنام   ) 

ً الأماركاانساواء ..جميال ودقياق ال ؤسا: فا ماة . مـ - اجتماعياا

ً م  المحي  أو  علاى لاى والأةيعتمد وبالدرجفننه م  الأبناء تربويا

صاه الاذي شخا منَّافلكل ..احترام شخوصهم وكياناتهم  وفردانيتهم 

..ين به عن الآخرعليه ويتميز تعالىاللهخلقه 

وُالخصاعلى وجه والشباب -وبكل أسف أصبح المجتم  اليوم 

يااة يفهاام ا نفتاااح والت ااور علااى أنااه التفلاات ماان القاايم الأخلاق-

ً ةوالديني و سلامهتعالىأن حبيبي وسيدي محمد صلوات الله علما

ً عليه وعلى آله وصحبه  ً بثيعللأنبياء وهذا أمر ليس كان خاتما ؛ا

ما أمرناا ننهض ن  بتمسكنا بولن م فقد أكمل لنا ديننا وأتم أخلاقنا 

الاذي بايَّنقاه الأكاابريلُ خُ ن  علاى ناا ئأبناةتربينست ي  ولن م به 

 هاوكااملاً متكااملاً وراً تدساوتارك لناا .. عظايم ق لاُخُ أناه تعالىالله

.بعده لا نضل  فالقرآن الكريم 
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الكااريم ا القاارآن مناايعل ِ م  عااالِ مرشااد باااع ولااي   بات ِ تعااالىمرنااا اللهأو

ُ فم }:حيث قال وتفصيلاً ةً جُمل َُّ ان يمهْادِ  ان يضُْامم مم لِلْ هُاوم الْمُهْتمادِ وم

رْشِداً  لِي اً م  سورة الكهف/ 17الآية {فملمن تمجِدم لمهُ وم

ماا نسُاي حيااء نيعياد مارب   مرشاد باع ولي   ات ِ من بدَّ  من هنا كان 

ً ..من تعاليم الحاق  ضااياه قبمختلاف لت اور الزماان معاصاراً فقيهاا

  نهناك ت ورفليس م ..و.. و.. رثيه ووالإالشرعيه والتجارية 

.وفهم حقيقته صوله أمن خلال الدين والتمسك به وتعلم 

  تتوقاااف أبعااااد المهندساااة  فا ماااة هرشاااو عناااد حااادود الاااذكاء 

ك ساتجد ننما هي شخصية تمي زت باالتنوع م لاذل؛وا ستراتيجيات 

نماي  رحالات عديادة م وتتتخاذ أن لها جو ت ثقافية وفنية متنوعة 

مثااال   تلااك الشخصااية الفرياادة علااى روح التنااوع م فعلااى ساابيل ال

ماا م والحصر المهندسة فا مة هرشو مختصة بالتصاميم الاداخلي 

يتعلااق بااه ماان باارامه م و مهتمااة بااالعلوم الإداريااة م كمااا أن لهااا 

 فل م م الجو ت في التسويق والمحاسبة م واهتمامات خاصة بعالم 

.نضافة نلى اهتمامها بالعلوم الروحية التنموية

اءنامن - ا الأعازاء أين تستقين شغف التنوع م وبماذا تنصاحين قر 

؟بخصوُ ذلك 

20 19



فايللتجادد والتناوع ظهار مان خالال دراساتي حبي : فا مة . مـ -

ةجامعااالأعماال فاي ةدرسات ندار؛ حيااث الجامعياه المرحلاه بداياة

وم منهااا بشااهاده دبلااتخرجاات و -لناادن ساايتي كوليااد -بري انيااة 

حياث لي داخالتصميم في البكالوريوس على م حصلتُ بعدهامتقدم

ف نةميالأكاديةمنتسابوأناي  ةً خاصلي للإبداع والتميز كان مجا ً 

مان شخصيوبنشراف -معهم است عت حيث جي العلميه العالميه 

أو ً ي ت وير ذات-حفظه الله تعالى حربهانيبال يوسف .دةسماح

ةعلااوم البرمجاالدراسااتيالفنااي ماان خاالال بااداعي نوت اوير وصااقل 

وتعلمهاا نهاامستقاء باالكرام اءنا قرَّ أنصح التي ةالكونيةالحرفي

شاهاداتةحملات وير مهااراتهم وذواتهام ساواء كاانوا ليست يعوا 

م.. معلمين أو مربين أو سيدات بيوت أو رجال أعمال و أةعلمي

لاام وعلاام الأشااكال وعةاللونيااالأنااوار علاام ) مثاال ةالفرياادفعلومهااا 

الكثياار ماانوغيرهااا (..التربيااه الزوجيااه وعلااوم الغرافولوجيااك 

تب مجا ت وتريه وتنم ِ بالشخُ تنهض ؛ للذات ةالت ويريالعلوم 

ائقهاا مساتندة فاي حقعلاوم ة ؛ و كلهاا والمجتمعيةالشخصيحياته 

عناياة نلى القرءان الكريم و السنة النبوياة الشاريفة م نضاافة نلاى

.ةالحقانية الشرعيةالدينيالهيئة بالعلوم 
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يااد ماان نن مجتما  ال ريقااة الشااذلية الهانيباليااة الكماليااة يضام العد

(المهندسااة فا مااة هرشااو) الشااخوُ الكماليااة م وضاايفة عااددنا 

.فق  مثال واحد 

تما  هذه الشخصايات المضايئة الكمالياة تسااهم فاي تكميال المجنن 

ثاااااااااااااااروات د  عماااااااااااااااتُ و الإسااااااااااااااالامي بصاااااااااااااااورة عاماااااااااااااااة 

.نادرة 

يات فنحمااد الله تعااالى علااى تلااك ا ختصاصااات م وناادعوا الشخصاا

.المسلمة لتكميل ذواتها لخير  يعم  أمتها 
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هانيبال يوسف حرب .علوم ودورات د

https://t.me/Truthandknowing

مبن العبام ال جبري محبرم / 11ولياا الموافبق  بذكرى يوم الأاحتفالاي 

العلميببة العالميببة بالتعببا ون مببع شا يببو ( FG) قامببه هي ببة الإف جببي 

علببببمحيببببث تببببم تقببببديم احتفاليببببة خاصببببة بنقامببببةفبببباميلي غببببروب 

اشف لسبماحة العب(علم فااا  التعقيبب الزمنبي المريمبي) : بعنوان 

.هانيباد يوسف حرب حفظه الله تعالى .بالله تعالى الشيخ  

و فباميلي وقد تم  بث الاحتفالية مباابرة علبى التيليغبرام ، وعببر شا يب

ببل ليه موكبب مبن الت باني والابت اجبا  المسبطوشة مبن قي  ل  .. غروب 

.الحضوش والمتابعين حود العالم 

لمبا  ك)  كتباب الاحتفاد قدمه البدكتوشة  نضباد ترمبانيني وفي ختام 

م  ب ا  العبلا   باش  علبى مبدى ناسبتمرمبن خبلاد منشبوشا (الإمام ه 

ي كامل  ي و ، و يعُتب ر هذا الكتاب من أهم   الكتب و أ من با شوحيبا و فكريبا

ي ذهبيبة تضبي  العب ي حيبث يضبم ببين  فتيببه حروفبا ال م بحقائق ببا عرفانيبا

هانيببباد يوسببف. ببباب ب ببا الإمببام الغببوث الوشيببث المحمببدي الشببيخ  

هبل حرب حفظبه الله تعبالى ؛ حيبث كشبف حقبائق و  قبائق عرفانيبة لأ

.ا العال مفكان الكتاب بما يحويه محطة استثنائية في هذ.. الخصوص 

https://t.me/Truthandknowing


noor_al.aalam
https://www.instagram.com/noor_al.aalam/

ي قد م العاشف بالله تعبالى الشبيخ البدكتوش هانيبباد يوسبف حبر ب تعريفبا

حيبث ( معلبم المحبلا  فبي القبرآن الكبري)مميزاي لعلم تشريفي بعنوان 

حبل علبم يببين مهبو ، و يرتقي  الإنسان به فبي معباشا النبوش الإل بي 

اختصبه محبل  فلكبل ابيا .. كل وصف وفعل فبي ذا  العببد الإنسبانية

ي كان الله تعالى به سواا  ي ما يا .أو معنويا

حته ومن خلاد علم السر الروحي للحياة الروحية المتفوقبة قبدم سبما

أسببلوب حيبباة مميببزة للاشتقبباا بوعينببا لمماشسببة الوضببوب الروحببي

ذلك علمنبا و ب،  تعالى باللهةمتحققللوصود إلى حياة سعيدة مستقرة 

ي الببوعيكلمببا كببانأنببه  ببأغامضببا ن عببداي صبببب بعيببأللغمببوض داي و متعم  

.حقيقته  

ي مببن برنببامج ذهبيببا  أجبباب فيببم قببد  كمببا  ي مرئيببا ه عببن سببماحته مقطعببا

(.؟الرجلهل الأولية أحق بالمرأة أو ):سؤاد

ي أابباش سببماح الببة حقيقببة التسببفل وعلاماتببه مببن خببلاد مقإلببى ته أيضببا

(.إ مان التسفل)خاصة بعنوان 

كبم وح  بالإضافة إلبى الكثيبر مبن العلبوم والف بوم اللدنيبة النبا شة مبن 

..علبببببببى البببببببدوام سبببببببماحتهب بببببببا كرمنبببببببا يُ وعشبببببببقيا  قبببببببواد أ

ي في العالمين آمينتعالىزا ه الله ي ونوشاي وإاراقا .علما

مناد جبيلي. أ
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مقاومة الأنسولين
دانيا هرشو. مـ 

بسم الله الرحمن الرحيم

ماا أسابابها؟ ما هي مقاوماة  الإنساولين

و مااا الأ عمااة التااي تحااافظ علااى تااوازن 

الجسااااااااااااااام ؟ فاااااااااااااااي الإنساااااااااااااااولين 

ى علاى معناعرف تنهذا المقال سوف في 

التااي تحمااي الأ عمااة و ةالمقاومااهااذه

...أجسامنا 

مااان ز المفااارم هاااو الهرماااون الإنساااولين 

يم البنكريااااس ليسااااعد الجسااام فاااي تنظااا

بمسااااتوياتهالساااكرو ضاااب ه فاااي الااادم 

الاذي دخاول الساكرل و يسه ِ م ال بيعية  

الخلايااا جمياا  نلااى نتناولااه ماان ال عااام 

ساكر يقاوم بتحويال الحياث التي تحتاجاه 

. اقة نلى 

تحاااادث مقاومااااة الإنسااااولين عنااااادما   

ن يسااااتجيب الجساااام للإنسااااولين و يكااااو

م الغلوكوز أقل قدرة على دخاول الخلاياا

راز  هذه الحالة يواصل البنكريااس نفافي 

المزيااد ماان الإنسااولين  ممااا يااؤدي نلااى 

.ارتفاع مستويات السكر في الدم 

:الكاملة الحبوب •

و ل مثل الأرز والخبز والكينوا والبرغ

تحتاااوي علاااى كمياااة جيااادة مااان التاااي

و لكنهاااا تحاااافظ علاااى الكربوهيااادرات 

ً منخفضاافااي الاادم نساابة السااكر بقاااء  م ا

وكماااا تقلااال مااان مخاااا ر ا لتهاباااات 

فاي الادهوننسبة ض يخفتساعد على ت

.الجسم ومؤشر كتلة الجسم 

:الأسماك الدهنية •

التونااااااة و ساااااامك الساااااالمون و مثاااااال 

علاااااااى تحتاااااااوي ؛ فهااااااايالساااااااردين

تعاززالتاي 3الأحماض الدهنية أوميجاا

هااااذه م وصااااحة القلااااب والمااااخ ماااان 

ب الأحماض   ينتجهاا الجسام لاذلك يجا

كمااااا ندراجهاااا فااااي نظامناااا الغااااذائي م 

م تقاوتحتوي علاى دهاون غيار مشابعة 

سااكر بتحسااين الااتحكم فااي مسااتويات ال

.في الدم 

:البقوليات •

و الفاصاااوليا عااادس الحماااُ والمثااال 

بالأليااااااف مليئاااااة و كلهاااااا والباااااازيلاء

شاب  الغذائية لذلك تزيد مان الشاعور بال

كمااااااا أنهااااااا منخفضااااااة فااااااي مؤشاااااار 

ن أثبتاات الدراسااات أقاادوم السااكريات 

الأشااااخاُ الااااذين ياااا كلون البقوليااااات

لااديهم أدنااى معااد ت الإصااابة بماارض 

.السكري من النوع الثاني 

:المكسرات والبذور •

بااذوروالفااول السااودانيو مثاال اللااوز 

؛ فهااايالفساااتقالشااايا و باااذور و الكتاااان 

كميااات عاليااة ماان البااروتينعلااى تحتااوي

ث حيااصااحية الدهون الااوالنباااتي والألياااف 

ياة أثبتت العديد مان الدراساات أن تنااول كم

ي معتدلة من المكسرات يمكان أن تسااعد فا

.ننقاُ الوزن الزائد 

النصاااااائح للوقاياااااة مااااان مقاوماااااة بعاااااض 

:الإنسولين 

مان النشاا  المعتادلممارسة الرياضة •

: مثالاً ؛دقيقة يوميا30  يقل عن ما ب

.المشي السري 

نجراء بعض التحاليل منها اختبار •

و تحلياال سااكر  A1cماان النااوع  السااكري 

.في الدمالغلكوز مل تحالصائم و 

تزيدها لأنعة المصنَّ من اللحوم تقليل ال•

.مقاومة الإنسولينمن 

:نسولينالإلمقاومة ةالعوامل المسبب

اتبااااااااع  نظاااااااام غاااااااذائي عااااااااالي •

.ياتالسكرالكربوهيدرات أو 

.الإصابة بمرض تكيس المبايض•

ي ارتفااااع مساااتويات الإنساااولين فااا•

.الدم

تخااازين الااادهون الزائااادة فاااي الكباااد •

.والبنكرياس

وجااااااود مسااااااتويات عاليااااااة ماااااان •

.ا لتهاب

الغاااذائي ماااا يجاااب أن يتضااامن نظاماااك 

:يلي 

:الخضروات و الفاكهة •

ات فالخضاروم و التفااح الجرجيار مثل

ادن بالفيتامينااات والمعااغنيااة و الفاكهااة 

رة و   باد مان الإشااوالألياف الغذائية م 

أن الفاكهااااااااة تحتااااااااوي علااااااااى نلااااااااى

و   الخضااروات كربوهياادرات أكثاار ماان 

.الدمترف  مستويات السكر سريعاً في
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بسم الله الرحمن الرحيم 

لعاالمين والسلام على سيد الثقلين المبعاوث رحماة لوالصلاة ملله رب العالمين الحمد 

.سيدنا محمد الحبيب المحبوب النبي الأمي وعلى آله وصحبه أجمعين

(.  هاهو) أهلاً بحضراتكم متابعينا الكِرام م متابعي مجلتنا الحبيبة 

لتااي تحاادث الضااوء علااى بعااض التصاارفات الساالبية النلقااي أحبابنااا مجاادداً بكاام نلتقااي 

ً خلال المناسبات  فاراح الأبات فاي العادد الساابق عان مناساالصيفية م فقد تحدثنا سويا

ً صاات أمن المنغ ِ السعيدة المناسبات   تخلو م ووالتي تكثر في الصيف  م وهاذه حياناا

ً تحدث صات المنغ ِ  اوتجاأنفسانا تجاه وعدم المسؤولية الإهمال بسبب غالبا نحاب ن اه مم

.ونرعى 

وصاحبه آلاهحبيبناا صالوات رباي علياه وعلاى نا خبرم أفقد ؛دينيواجب والمسؤولية 

عنهماام تعاالىاللهابان عمار رضاي عان ؛ فقد جاء هذا الموضوع عن أهمية هموسلا

ساؤولٌ عان رعيَّتِاهم راع م وكل كم مكل كم )): قالم سلَّ آله و والله عليه ى صلَّ عن النبي 

هم والأمير راع م والرجل راع  على أهال بيتاهم والمارأة راعياة علاى بيات زوجهاا وولادِ 

.متفق عليهم (( فكل كم راع م وكل كم مسؤول عن رعيَّتهِ

اا هتماام ميجاب تعاالى فاي الله تاي حبَّ أنعم  بتناا م فنحاب وخاصاة الأ فاالن ورعاياة مم

أو تااوفى ة بالغاأصايب نصااابة الأ فاال أحااد أنَّ و للأساف فااي المناسابات نسام  كثياراً 

كال ن أونحن نؤمن بالقضاء والقدر ..الأهل م نعمواللامبا ة من قبل همال بسبب الإ

  ن خاااذ أن شااايء مقااادر ومكتاااوب مااان الحاااق سااابحانه وتعاااالى ولكااان هاااذا   يعناااي 

وصااحبه لااه آالله عليااه وعلااىى صاالَّ قالهااا حبيبنااا فقااد مثاام نتوكاال علااى الله سااباب بالأ

ساولم أنَّ رجالًا أتاى ر": عناهتعالىاللهبن مالك رضي عن أنس ؛قرن14م قبل وسلَّ 

اا وأتوكَّالُ اِلله صالَّى اللهُ علياهِ وسالَّمم فقاال ياا رساولم اِلله أرُْسِالُ نااق تي وأتوكَّالُ أم أعقِلهُم

الىتعاااللهرواياة أخاارى عان عمارو باان أمياة رضاي وفاي م".قاال بال اعْقِلْهاا وتوكاال

اعقِلْهاا : اقتي وأتوكَّالُ ؟ قاال أرُسِالُ نا: قال رجُالٌ لِلنَّبايِ  صالَّى اللهُ علياه وسالَّم : "عنه

." وتوكَّلْ 

حادث عزاء م ما دفعني للحديث عن هذا الموضوع هو كثرة الحاوادث التاي تاء الأالقرَّ 

فاايهااا حيااث أصاابحت المناساابات تقااام حول؛السااباحة أحااواض كغاارق الأ فااال فااي 

م ويتاارك الأهاال الماازارع والحاادائق 

ً و دهم ظنَّ أ   ب مان وهمنهم أمنهم ا

يادركون حجام الخ ار المحاي  بهاام م 

اء قد يكاون الخ ار محادقاً بهام أثناو

ي سااير الساايارات بساارعة جنونيااة فاا

مواكاااااب الأفاااااراح بينماااااا الأ فاااااال 

يخرجاااااون رؤوساااااهم مااااان نوافاااااذ 

ا مماااعااان فااارحهم تعبياااراً السااايارات 

يعرضااااهم للسااااقو   فااااي حااااين أن 

نيلقااااااومأنهااااااونعاااااا  يم الأهااااااالي 

.حبابهم في التهلكة أنفسهم و ب

: الااذي ي اارح نفسااه هااو والسااؤال 

التعبيااااار عااااان الفااااارح يكاااااون هااااال 

؟بالتجاوز وعدم المسؤولية 

ا الإجاباااة لحضاااراتكم متابعيناااأتااارك 

.الكرام 

بكاااال خياااار وحااااب حبااااابكم أودمااااتم 

.وفرح وسلامة 

ل لادينا زافماا ؛ ما في جعبتناا نهِ نُ لم 

.. ا انتظروناا..عنااهالكثياار لنتحاادث 

.فللحديث بقية 
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...خليه يدف تركه ا..يا رجل-

عياااب هاااو ضااايف جااااي : صاااديقنا

!!!للبلد

كثياارمصاااري معااه .. تهااتم   -

.ما رح يحس..

صاااااديقنا مااااان كلماااااات اساااااتغرب 

م صديقه وهو يتحادث عان صاديقه

.د جازة للبلفي نالض يف القادم 

ن أاليااوم التااالي كااان ا تفاااق فااي 

..المساااابح نلااااى يااااذهب الجمياااا  

ي يفتش فول الأوعند الوصول بدأ 

لقاااد.. الله ياااا ) : جيوباااه ويقاااول 

نحضااااااااااااااااااااااااااارنساااااااااااااااااااااااااايتُ 

فااي حااين باادأت علامااات الدهشااة .. الضاايفعنااه فاادف  (.. المحفظااة 

.ديقه صالتصرفات التي لم يتوقعها من صديقنا لهذه تظهر على وجه

: يف للضايقاول الأول فاي المسااء وهام جالساون فاي بيات صاديقنا بادأ 

عاام ال شيخ و ول عمرك كبير وكريم ما رأيك ان ت لب لنا بعض أنت 

ن  مام حضاار ال عانبس قوم كنتُ ..   : حرا  وقال بالإصديقنا م شعر 

. يقوم هو بدف  ثمن ال عامن أأن  الضيف أصرَّ 

لاام الأول تااارةً علااى هااذا المنااوال وصااديقنا ياارى صااديقه يااام ت الأماارَّ 

ل باه وصحتى بل ..الضيف ال عام من ي لب وتارةً ..محفظتهيحضر 

.!!خذ المال منهلأالأمر 

قاااموا أن ماان الم ااار بعااد ول الأفااي  ريااق عااودة صااديقنا وصااديقه 

خ الأول يوببتااأأكثاار وبااديساات   صااديقنا السااكوت يصااال الضاايف لاام نب

ً ألام ! ؟هكاذاتصرفت لماذا : له قائلاً  ً كم ولام أرم !؟عهادك اساتغلاليا يوماا

!؟لأحدتتملق 

اا: ساااخراً الأول وردَّ ضااحك  رح ا مااهيااك .. بهااذه ال ريقااة ر خليااك فك ِ

.تصير 

:سكت صديقنا وبدأ يفكر في نفسه

!؟صحابيأستغل أ زم ! ؟على الناستملق أبدي صير أحتى 

.مبسو  بحياتينا أم ...      

:بدورنا نقول

ً ظنَّ ونيتملقالذينشخاُالأكم وكم من  !ش ارة؟نها أممنها

ن يستغلكم وكم  تغلاً مسامن حولاه لغاياة فاي نفساه شخاُ قرب الأأمم

!؟تهماسن نيحُ 

! نريدها  .. كانت الش ارة والت ور بهذه ال ريقة فنن 

... الأمريهمه ن لى مم نو

خلدون لبزو
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آلااهبساام الله والحمااد لله والصاالاة والساالام علااى ساايدنا محمااد وعلااى 

.. وصحبه أجمعين

اء بكم أحبتنا أهلاً   (.. هاهو)مجلتنا قرَّ

دياث المنتقااة مان أحا.. الياوم ما  سلسالة تفساير أحادياث قدروياةنكمل 

..وسلَّمالله عليه وعلى آله وصحبه صلَّى المص فى 

به وسالم الله علياه وآلاه وصاحصالَّى فاي حاديث رساول الله اليوم نتفكر 

: التالي

باار فتناة واختفيهاا لأن ا بتلاءات ب نواعهاا المسلم أمر مهم في حياة وهذا 

؟ الموقاافيفعاال فااي مثاال هااذا ماااذا منااه الله تعااالى لياارى للإنسااان المساالم 

بااالله أم يجاازع ويسااخ  والعياااذنلااى الله تعااالى بالاادعاء ؟ أيصاابر ويتضاارع 

فهاو فاي ا باتلاء ؛مان النااس معاافى مان في حين أنَّ هناك صنفاً تعالى ؟ 

. ويحمد الله تعالى عليهايمشكر نعمة 

اان ": وساالَّمالله عليااه وعلااى آلااه وصااحبه صاالَّى النبااي يقااول  " مبتلااىً أى رمم

ان أي التحدياد ؛ وهنا الكلام عام   على  ء كاان با ي بلياة ساوامبتلاىً رأى مم

لاك وكاان ذفاي الادين كعااُ م أو في الادنيا كفقار أو كمرض ذلك في البدن 

ً حتاى   يكاون ذلاك ؛ عقاب " فقاال"باه م بالنظر نليه أو الساماع  : باهشاامتا

اااني : أيم ”عافااانيالحمااد لله الااذي " أنااه أي" ممااا ابااتلاك بااه"وأنقااذني نجَّ

االني"وحمااده علااى حفظااه ماان ذلااك الاابلاءم عاازَّ وجاالَّ دعااا الله  : أيم "وفضَّ

لاء مان والسالامة مان ا باتخياراً بالعافياة وأكثر منك جعلني في حال أفضل 

فاي الحاديث وسالَّمالله عليه وعلى آله وصحبه صلَّى ثم يتاب  أعم م ذلك أو 

لمااقم تفضاايلاً علااى كثياار ": فيقااول اان خم تعااالى علااى وهااذا فيااه شااكر لله" ممَّ

غة فاي الحاديث الشاريف صايجااءت ونرى هنا كياف الشرور م السلامة من 

ه ذلااك لاام يصااب".. لبيااان امتنااان العبااد المساالم الصااادقبااالإ لاق التفضاايل 

الساار م وساالَّ الله عليااه وعلااى آلااه وصااحبه صاالَّى وهنااا يبااين لنااا م ”الاابلاء

ى مان الله علاى العباد المعاافبمنَّاة ونتيجة هذا الحماد وا عتاراف .. القدروي

يحميه من الله وحمده من أسباب أن يحفظ اللهُ المرءم وذِكر فيكون .. ا بتلاء

الله مكارم ولأناه   يا من باه هذا البلاء الذي وق  بغيره؛ لأنه   ي من أن يقا  

ي للعباد يعافياه ويرحماه بدعائاهم فينبغاالله تعاالى ولأن الخاسارون ن  القوم 

ي ذلاك نقارار عليه معتبراً في رؤياة العباادم وفاالله تعالى نعم يبقى ذاكراً أن 

تعالى.اللهما به من نعمة؛ فمن أنَّ من العبد 

... نهاللهاام اجعلنااا ماان أولااي الألباااب الااذين يسااتمعون القااول فيتبعااون أحساا

.. وارف  درجاتنا عندك في عليين يا رحيم يا ودود

... شاء الله تعالىنن نلقاكم في عدد قادم 

.. دمتم  يبين

اقاال : عن عبدالله بن عمر رضي الله عنهماا قماالم  لميْاهِ النَّبِايَّ صم لَّى اللهُ عم

سملَّمم قمالم  :وم

 باه م و الحمادُ لِله الاذي عافااني مماا اباتلاكم : " فقال مبتلىً رأى من ) 

ااالني علاااى كثيااار  ممااان خلاااق تفضااايلًا  ( الااابلاءُ هُ ذلاااك م لااام يصُِااابْ " فضَّ

ابن ماجه والبزار وال براني أخرجه 

وعلاى آلاه الله علياهصالَّى هذا الحديث العظيم يباين لناا رساول الله في 

درة دفاا  قااوهااي .. وساالَّم سااراً قاادروياً عظيماااً و قاادرة جليَّااةوصااحبه 

...ا بتلاء

أمى  ن رم ...مُبتملىً مم

مقدسي الشيخ الدكتور المقرئ الفقيه عبدالله كشكوش ال



:  القناة 
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يوني عُ بقى جمالم تم سم 

ما ً جم رأيتُ مهما 

ك وآلِ عليكم ى اللهُ صلَّ 

وني يعُ م ياجمالم وسلَّ 

ه خلقِ م عددم يامحمد 

ةم نه وزِ نفسِ ورضاءم 

م  ه كلماتِ دادم ه ومِ عرشِ 

كل ِ في س  فم ونم لمحة  كل ِ 

.وحين  وقت  

:  المشاعر سرافيلنبقلم 
هانيبال يوسف حرب.د

أدبيات من 

مدرسة الحب الإلهي 
المجددي الكمالي 



:  القناة 
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علىالت جلياتِ نن  

ب   وجهُ حلها المؤمنينم 

..ما 

م(خيرٌ ) ف مْرُ المؤمنِ 

ِ وخيرُ  فيالمُحب 

...الحب ِ 

ى الحبَّ  رَّ خلفِ من فتمحم

.تمنعممْ ... التجل ي  

:  شام نبريز العاشقين في بلاد البقلم 

سارة الجعبري. المهندسة د
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أدبيات من 

مدرسة الحب الإلهي 
المجددي الكمالي 
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بسم الله الرحمن الرحيم 

ناا غلاب بيوتأفي مشاهد متكاررة فاي 

نهاااء نبنائهمااا أوالاادان ماان ي لااب ال

اً وقتااوامضاأمغلاقهاا لأنهاناللعباة و 

يتفاوضااااانو م  ااااويلاً فااااي اللعااااب 

معهاام علااى أوقااات اللعااب و ساااعات 

ااااللعاااب و انتقااااء  م يلعباااون معهااان مم

.عبااااااااااااااااااااااااااار ا نترنااااااااااااااااااااااااااات 

ل فاال اصاابح أا نفتاااح الكبياار بساابب 

هناااا و م مجتمااا  مفتاااوح كليااااً ماااام أ

م و في توجيه أبناائههل الأي تي دور 

خ يار  عالم في هماندماجالحد من 
.القليل  نعنه ونيعلم

عاُاادتلاامالياااوم لكترونيااة الإفالألعاااب 

ب بل فحسةال فولتقتصر على عالم 

ن قبل أصبحت تشهد نقبا ً ملموساً م

اً ءجاازالبااالغين و الراشاادين م فغاادت 

ي فااااينالكثياااارفااااي حياااااة ساسااااياً أ

غااااادت و م العاااااالم نحااااااء أمختلاااااف 

ا جتماعياااةالتواصااالات العلاقاااات و 

...افتراضية

لصااااناعةوماااا  هااااذا النمااااو الهائاااال 

بعاااااااد أنالألعااااااااب ا لكترونياااااااة و

و ألعباااة مجااارد أكثااار  مااان أصااابحت

هوايااااة للأشااااخاُ المنعاااازلين باااال 

جدياااادة للتواصاااال البشااااري  ريقااااة 

ى بحيااث يبقااالرقمااي العصاار وجاادها أ

علااااى تواصاااال دائاااام ماااا  الشااااخُ
.اللاعبين

هفسناللاعبض يالبدء باللعب عند 

العاااالم ا فتراضاااي مااا  أنااااس ماااام أ

.عالم واس في افتراضيين 

لهاااذا العاااالم سااالبياته و لاااهن أفكماااا 

ياااة نيجابياتاااه فااانن الألعااااب ا لكترون

و تااادمه المجتمعاااات ن أاسااات اعت 

اخاااااتلاف غااااام رببعضاااااها الأفاااااراد 

ياار فهناااك الكث؛جناااس الأالبيئااات و 

اء من الأشخاُ الذين يحبون الأشاي

..   من مختلف العالممنفسها 

الأ فااال قاااموا بننشاااء عااالم هااؤ ء 

وبيئااة جدياادة ساااعدت علااى اتساااع

فاااي جديااادةالت اااور وابتكاااار  ااارق 

الألعااابن نفاام ا جتماااعيالتواصاال 

ً هدافأا لكترونية تجم   ين محاددة باا

وأعضاااااااااااااااااااااااااء الفريااااااااااااااااااااااااق 

وضاااا  فااااي تجعاااال الوقاااات يمضااااي 

الخ ااااا  و ا ساااااتراتيجيات لإنجااااااح 

بحاااد ذاتاااه يسااااعد هاااذا ؛ و المهماااة 

ه قدراتااةتنميااالفاارد علااى الت ااور و 

الذهنيااااة بكسااااب معااااارف جدياااادة و 

لن تجادها عناد الكثيارقوى أمهارات 

م و بالتااالي فااننَّ ماان كبااار الماادراء 

ن علااى تقويااة و تحساايساااعد ذلااك ي

مهااارات العماال الجماااعي فااي الحياااة 

.الواقعية

:ةنيلكتروالإسلبيات تلك الألعاب من 

و الإدماااان وصاااو ً لفقااادانالتعلاااق 

ساها  فولتاه و انعكاساسيات أال فل 

لاااى مماااا ياااودي باااه نعلاااى مجتمعاااه 

ل التحصااايالتراجااا  فاااي ا كتئااااب و 
.الدراسي
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سايدنا م وباارك علاىوسال ِ اللهم صل ِ 

وحبيبنااا محمااد وعلااى آلااه وصااحبه

:لى يوم الدين وبعدنن تبعه ومم 

ربمااا يرمااي الشااخُ كلمااة   يلقااي

كااان لهاااا باااا ً م أو يحُااادِث أماااراً لااام ي

و بحساابانه م فيقاا  فااي شاار كلامااه

.تنقلب عليه عاقبة كلامه 

اريخ نسرد لكم قصة تاريخية من التا

وهايم الإسلامي تكمان فيهاا العبارة

لااى ات هِاامم فاادعا ععاان صاااحب دعااوة 

اااان اتهمااااه الااااذي رافقتااااه دعااااوة  مم
.المظلوم  يلة حياته 

دعوة مستحقة

مـفزعةونهاية 

ةعائشة العناكو. الداعية د

ابِرِ بْنِ سممُ  ةم قماالم روي عمنْ جم ا شماكم : رم

ضِايم أمهْلُ الْكُوفمةِ سمعْدًا نِ  رم رم ُ لمى عُمم َُّ  

اسْتم  لمهُ وم لم عملمايْهِمْ عم عمنْهُ فمعمزم اارًا عْمم , مَّ

ااارُو تَّاااى ذمكم اااكموْا حم نُ ا أمنَّاااهُ  م يحُْسِااافمشم

اال ِي  االم نلِم , يصُم مرْسم ا أمبمااا يماا: يْااهِ فمقمااالم فم 

اقم  ءِ ! نِسْاحم كم  م يمزْعُمُاونم أمنَّاانِنَّ هماؤُ م

ل ِي اقم قماالم أم ! تحُْسِنُ تصُم ا: باُو نِسْاحم ا أمنماا أممَّ

ا ِ فمنِن ِي كُنْتُ أصُم َُّ ةم ل ِي بِهِامْ وم الام سُاولِ صم رم

ُ عملميْ  َُّ لَّى  ِ صم ا أمخْرِ َُّ سملَّمم مم اا هِ وم م مُ عمنْهم

ةم الْعِشماءِ  لام ل ِي صم ُ أصُم مرْكُدُ فِي الْأ م ولميمايْنِ فم 

يميْنِ  أخُِااف  فِااي الْأخُْاارم ذماكم الظَّاان  : قمااالم . وم

اقم  م م بِكم يما أمبما نِسْاحم جُالاً فم  عماهُ رم  أموْ رْسمالم مم

ااااً  نلِماااى الْكُوفماااةِ  ااام رِجم نْاااهُ أمهْااالم فمسم ملم عم  

سْااا لمااامْ يمااادمعْ مم ملم عم الْكُوفماااةِ وم ااا  نْاااهُ جِدًا نِ َّ سم

يثُنْاُونم  عْرُوفاًا وم تَّاامم سْاجِدًاى حم الم مم لِبمنِااي دمخم

جُالٌ مِانْ  ةُ هُمْ يقُماالُ لماهُ أُ عمبْس  ؛ فمقماامم رم سماامم

ةم  ةم يكُْنمى أمبم -بْنُ قمتمادم اعْدم اا نِذْ أم : قماالم -ا سم مَّ

م سَّارِيَّةِ كمانم  م يمسِيرُ باِلنمشمدْتمنما فمنِنَّ سمعْدًا

ي وم م يمعْااااادِلُ فِااااام ةِ وم م يمقْسِااااامُ باِلسَّاااااوِيَّ 

ااعْدٌ . الْقمضِاايَّةِ  مدْ :قمااالم سم ِ لأم َُّ ااا وم نَّ أممم عُااوم

ث   ااا: بِااثملام ااذما اللَّهُاامَّ نِنْ كم بْاادُكم هم باًاا كماذِ نم عم

م قمامم رِيمااءً  سُامْعمةً ؛ فم  هُ ؛ وم أم ِ الْ عُمْارم ِ الْ وم

هُ  ضْاااااهُ بِاااااالْفِ فمقْااااارم عمر ِ اااااانم بمعْاااااوم كم دُ تمنِ م وم

فْتوُنٌ : سُئِلم يمقوُلُ نِذما  ةُ ابمتنِْي أمصم م شميْخٌ كمبيِرٌ مم لِاكِ قمالم عمبْا. سمعْد  دمعْوم منماا : دُ الْمم فم 

اجِبماهُ عملماى عميْنميْا أميْتهُُ بمعْدُ قمدْ سمقم م حم ننَِّاهُ لميمتمعمارَّ م هِ مِانْ الْكِبمارِ رم ارِي فِاي وم اوم ضُ لِلْجم

.  ال  رُقِ يمغْمِزُهُنَّ 

.البخاري و مسلم رواه 

حادثاة الالتاي تشابه هاذه بل والمعاصرة والحوادث التاريخية الشواهد كثيرة هي 

ن يستحقها دعوة أصابت فكم من م  .مم

يلقيااه ماان كاالام أو تصاارفات و يتحاارى يجااب أن يحااذر كاال شااخُ ممااا لهااذا 

.استقبال الآخرين لهذه الكلمات و التصرفات لكيلا يلقى ما   يحبذه 

.والله يقول الحق والحمد لله رب العالمين 
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عائشةتحليل اسم 
الدكتورة سناء صبري: نعداد 

.ذكاء باطن عائشة لديها •

احة • .حظةالملا وشديدة لم 

عت و قةد تصةللديها قوة حب هائلةة إذا • إلةى تشةرع

.الحب الإلهي 

.لديها إلهام قوي •

.قوة ذاتية لديها •

، و بةةين أفةةراد مجتمعهةةا وقةةوة انتشةةار لهةةا ظهةةور •

.هي نشيطة اجتماعياً ومتفاعلة

.ا لديها القدرة على حفظ نفسها وحفظ من حوله•

؛أصةةحاب اسةةم عائشةةة ينجحةةون فةةي المفاو ةةات •

كةةانوا علةةى تشةةر  كانةةت لةةديهم قةةدرة علةةى فةةاذا 

.والباطلالفرق بين الحق 

بسم الله الرحمن الرحيم

عاااادة صاااافات(عائشااااة ) للشخصاااايات المسااااماةننَّ 

...تكشفها لنا حروف اسمهم

كر ومكنوناتهاا ناذفمن خلال علاوم الحاروف الكشافية 

 ً :من هذه الصفاتلكم بعضا

.قويةعائشة صاحبة شخصية •

.وصريحةوا حة نسانة إ•

حة • .عن ذاتها بكل و وح متفاعلة ومصر ِ

.معاينة الأمور ومعرفة تفاصيلها تحب •

.قوة ذاتية لديها •

.قويةصاحبة عزيمة عائشة •

.على ما تريد فعله صرار إلديها •
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عليةه وللةه اللهصلعى محمد سيدنا المرسلينوالصلاة والسلام على أشرف 

.أجمعينوصحبه 

سةهلاً تجعل الحزن إذا شةئت سةهلاً إنك ، سهلاً لا سهل إلا ماجعلته اللهم 

ربةك إن.. نرجةوا رحمتةك ، ذلكتكلنا لأنفسنا طرفة عين ولا أقل من لا 

.العليمهو الفتاح 

:وبعد .. ربي العلي الأعلى الوهاب سبحان 

سةم الله قال تعةالى فةي محكةم لياتةه بعةد أعةوذ بةاش مةن الشةيطان الةرجيم ب

ى ت نَف ةةة} : الةةةرحمن الةةةرحيم  كَر  ةةةرَ ف ةةةانِع الةةةذ ِ ذ ك ِ سةةةورة { 55}عُ الَمُةةةؤَمِنِين  و 

.الذاريات 

: جاء في تفسير هذه الآية الكريمة بأن التذكير هنا نوعان مما 

ف بما لم تذكير • ا عُرِف  تفصيله ، يعُر  الفطرة والعقل بمجمله ممع

لشةةر الله تعةةالى فطةةر العقةةول علةةى محبةةة الخيةةر وإيةةةاره ، وكراهةةة افةةان 

مةن انةه الشةر  فموافق لذلك ، فكل أمر ونهي من وش رعُه والزهد فيه ، 

حسةن مةن الخيةر والبةه أن يذكر مةا فةي المةأمور التذكير التذكير ، وتمام 

.من الم ار عنه وما في المنهي والمصالح 

لكنللمؤمنين وتذكير بما هو معلوم : الةاني من التذكير والنو  •

يهم ليرسة  بةذلك ، ويكةرر علةفيةذكعرون عليه الغفلة والةذهول ، انسحبت 

هةم نشةاطاً من ذلةك ، وليحةدث لتذكعروه وينتبهوا ويعملوا بما أذهانهم في 

.لهةةةةةةةةةةةةةةةةةةم الانتفةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  والارتفةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  توجةةةةةةةةةةةةةةةةةةب وهمةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
ان لأن مةةا معهةةم مةةن الإيمةةالمةةؤمنين وأخبةةر الله تعةةالى أن الةةذكرى تنفةةع 

ع فةةيهم يوجةةب لهةةم أن تنفةةتعةةالى واتبةةا  ر ةةوان الله والإنابةةة والخشةةية 

رَ إِنَ ن ف ع ةتِ ف ذ كِ  } : الذكرى ، وتقع الموعظة منهم موقعها كما قال تعالى 

ى  ةةنَ ي خَش ةةى { 9}الةةذِ كَر  ةةي ذعكعرُ م  ةةا الَأ شَةةق  { 10}س  نعبهُ  ي ت ج  سةةورة { 11}ى و 

ن الأعلى ، وأما  لا ؛ فهذا ليس له معه إيمان ولا استعداد لقبول التذكيرم 

ر شةيئاً ، التةي لا يفيةدها المطةالسةبخة بمنزلةة الأر  و هةو ينفع تذكيره 

. .يةروا العةةذاب الألةةيم ليةةة لا يؤمنةون بهةةا حتةةى جةاءتهم كةةل وهةؤلاء لةةو 

.فتنبعهَ ترشد 

.العذاب وارزقنا الجنة بسلام لمنين لمين أجِرنا من اللهم 

.و الحمد ش رب العالمين
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الحماااااد لله رب العاااااالمين م والصااااالاة 

والسااالام علاااى سااايدنا محماااد حبيباااك 

" الحمااااااد لله رب العااااااالمين"صاااااالاة 

ه تسااري منااه نلينااا فينااا وآلااه وصااحب

.وسلم أجمعين 

اللهااام  ساااهلم ن  ماجعلتاااه ساااهلاً م و

هلا ننك تجعل الحزن نذا شئتم سهلاً سا

قاال م  تكلنااا لأنفساانا  رفااة عااين و أ

ماان ذلااك م رحمتااك نرجااو ننَّ ربااك هااو

ى الفتاااح العلاايم م ساابحان ربااي الأعلاا

.الوهاب

فاااي هاااذا العااادد الجدياااد سااانكون فاااي 

:جزئية بعنوان  

م على أعضاء الجسجامة الحِ ت ثيرات 

(الجزء الأول ) 

ي تشااترك الأحشاااء الداخليااة ماا  الأجاازاء المقابلااة لهااا ماان جلااد ا نسااان فاا

بهاااا مااان النخااااع الشاااوكي أو النخااااع الأعصااااب المتصااالة مكاااان دخاااول 

نبيااه تالمشاااركة فاانن المساات يل أو فااي المااخ المتوساا  م وبمقتضااى تلااك 

ء الجلاد بالحجامااة أو بغيرهااا فااي من قااة ماا ماان الجساام يااؤثر علااى الأحشااا

تلااك الشااعور بااالألم نلااىفينقاال ؛ الجاازء ماان الجلااد المقابلااة لااذلك الداخليااة 

.المن قة 

وتعماال الحجامااة علااى الجساام ككاال وبخاصااة جهاااز المناعااة الااذي يمااارس 

م كماا ساساية أوالكباد وال حاال بصاورة الادورة الدموياة نشا ه مان خالال 

لهاا الادم داخالتاي يركاد تعمل على فتح أو تنظيف الأوعية الدموياة الدقيقاة 

المؤديااة لأمااراض سااباب الأماان هااذاو؛ها نرادجااترساابات علااى شااكل يو

.اكمونيالله م عافانا وغيرها من أمراض العصر والقلب والكبد الشقيقة 

:  على جهاز المناعة جامة الحِ ت ثير -1

نهاا أتكون عاملاً مسااعداً قبال نجاراء العملياات الجراحياة م حياثجامة الحِ 

ولكنهااا  المناعااة الاادم الحمااراء والبيضاااء وتقااوي جهاااز كريااات تضااب  

قاوة عن التدخل الجراحي اللازم لبعض الأمراض م كما أنها تزيد منغني تُ 

ة التغذية الدموية الجيدة للأنساجة والأعضااء م وهاذا مان شا نه رفا  مناعا

جهاااز للعناصاار الدفاعيااة لمرضااة المُ الجساام بساابب كثاارة تعاارض العواماال 

فيااروس يااتم ننتااا يلألااذلك عناادما يتعاارض الجساام م وكمثااال المناعااة 

الادم نفارازه م فتعمال كريااتدفااع  ياتم الإنترفيرون الذي يعاد أسارع خا  

الجسم ا تنتجه خلايالبيضاء على ننتاجه بمعدل يزيد عن عشرة أضعاف ما 

ياا أو الخلايالكبادفي الظروف العادية لمواجهة الأمراض ومنها الفيروس 

.السر انية 



ااشكونا عد  صلواتكم خلاد 

معة جسبوع  بنشساله كل يوم الأ

:ة غرام على مجموعيليعبر تطبيق الت

لية الطريقة الشاذلية المجد ية ال انيبا

الكمالية

https://t.me/joinchat/Cy-

ZQEE5iQsdHPZe_c7f2w

سم الله الرحمن الرحيمب

ئ ك ت  }  لا  م  ل  إ ن  اللَّ   و  لُّون  ع  ى الن ب ي    هُ يصُ 

نوُا ين  آم  ا ال ذ  ل ي ه  ي ا أ يُّ   لُّوا ع  ص 

ا  ل يمي ل  مُوا ت س  س  .{و 
56الآية /سوشة الأحزاب

...صلّوا عليه 
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القسم العربي FG-Groupأكاديمية 
ب در   نسانية والتي تلتنمية القدرات والطاقات ال 

م العلوم المتفوقةوتعل   

( ركياالمرخصة رسمياً في ت-شركة مجموعة العائلة )
.والتي ترعاها هيئة الف جي العلمية العالمية

https://t.me/FG_Group_Academy_Turkey

https://t.me/FGGroupAcademy

5354

https://t.me/FG_Group_Academy_Turkey
https://t.me/FGGroupAcademy


نحااااان مح ااااااة نذاعيااااااة 

منبثقااااااة عاااااان شااااااركة
FGمجموعاة العائلاة

ي نقااااوم باااادورنا التثقيفاااا
والإعلامااااااااااااااااااااااااااااااااااااي

م يم حاول العااالم لنشار القِاا

والثقافاااااااااة الأخلاقياااااااااة

:للتحميل اضغ 

www.radiofg.org
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