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بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله رب العالمين

والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين و بعد

1445/ربيع الأول كلمة شهر

بسم الله الرحمن الرحيم

(يعَيشُ فينا )

..المولد النبوي الشريف ذِكرى 

رُنا بولادةِ حقيقةٍ عظيمةٍ و مقدسةٍ في ذواتنا  ..تذُك ِ

..يقِ الأعلى هو ليس نبيَّاً عاش ومات ؛ بل هو نبيٌّ وُلِدَ ليعيشَ مع الرف

..و ها هو يعيش فينا 

..يعيش في ذاكرتي ، في وجداني 

..لا يمكن أن أرى روحي بمعزل عنه 

..ل نبضةٍ ولا أن أسمع نبضَ قلبي دون أن أشعرَُ أنَّ نبضَ قلبِه وراءَ ك

ليسههت كلمههات يرسههمها اللسههان بمههداد ( عليههه الصههلاة والسههلام و علههى آلههه ) 

فههههو الهههنَّفسَ علهههى صهههفحة الأهيهههر ؛ بهههل ههههي عهههن وجهههود  فهههي اعتقهههادي ،

..اعتقادي 
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..يمكنكم أن تقولوا أنه وجداني المسلم 

..ويمكن أن تقولوا أنه رحمة قلبي 

..لا أشكُّ أبداً أنه نور رحيم 

 ٍ فَ عليه أنه نورُ حُبٍ  من وعي حُب  ..باطني تعرَّ

..هو رسول الله إلينا بكل تأكيد 

..الحقيقة ولكن ما إن يصل إلينا إلا ويصبح عندنا زائراً مرسَلَاً مَبعوثَ 

روا أبداً أنه أرُسِلَ إليَّ لأتركهُ  ..لا تتصوَّ

..بل لأعانقهَ

..وأقَْبلَهَ

..أحتضنه بكل ما فيه، بكل ما جاء به و 

..لأحُي ِدَ روحي و يكون هو روح جسدي الذي يظَهر للعالمَ 

؛ فتجههدَ فيههه أمههرع عههاديٌّ جههداً فههي عالمَِنهها أن تشههقَّ جسههمانيةُ الأرض الجمههادَ 

..روحاً أعلى هي روح النبات متجسدة ببذرة تفاح 

 هههي تفاحههة ؛ و أمههرع عههادي جههداً فههي عالمَنهها ان تفَلِههقَ جسههمانيةَ روحٍ نباتيههةٍ 

..ربما دودة .. ربما حشرة .. فتجد فيها روحاً أعلى هي روح حيوانية 

ا كائنهاتٍ أمرع عادي جهداً فهي عالمَنها أن تفهتحَ روحَ مهادة السهماء ؛ فتجهد فيهه

..هي أرواح ملائكية .. سامية 

أسههكنتهَُا ..لا تسههتغربوا أن يكههون وراء مههادتي روحع مرسَههلةَ بالحُههب ِ .. لههذا 

.هياكلي ؛ لتنشرَ فيها النعمة 

و الله يقولُ الحقَّ و هو يهدي السبيلَ 

 ِ العالمينو الحمدُ لِله رب 
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لهى السهلام علهى سهيدنا محمهد وعالصهلاة والحمهد لله وبسم الله و

.. له وصحبه أجمعينآ
(.. هاهو)اء مجلتنا بكم أحبتنا قرَّ أهلاً 

اديهث منتقهاة مهن أحقدرويهةنكمل اليوم مع سلسلة تفسهير أحاديهث 
.. م ى الله عليه وعلى آله وصحبه وسلَّ المصطفى صلَّ 

صههحبه ى الله عليههه وآلههه واليههوم فههي حههديث رسههول الله صههلَّ نتفكههر 
:قههالرضههي الله تعههالى عنهههةبهَهيْ ؤَ مههارة بههن رُ عُ عههن:م التههاليوسههلَّ 

:موسلَّ وآلهى الله عليه قال رسول الله صلَّ 

ا، يعَْنهِي وَقبَْهلَ غُرُوبهَِهسِ؛وعِ الشَّهمْ أحََدع صَهلَّى قبَْهلَ طُلهُرَ لنَْ يلَِجَ النَّا

ذا آنْهتَ سَهمِعْتَ هه: البصَْهرَةِ فقَهالَ لهه رَجُهلع مِهن أهَْهلِ رَ،وَالْعصَْ الفجَْرَ 

ُ عليهه وآلهه وسهلَّمَ  جُهلُ : ؟ قهالَ مِن رَسولِ اِلله صَلَّى اللََّّ : نعَهَمْ، قهالَ الرَّ

ُ وَأنَاَ أشَْهَدُ أنَ يِ سَمِعْتهُُ مِهن رَسهولِ اللهِ  سهلَّمَ، وهِ عليهه وآلِه صَهلَّى اللََّّ
مسلمه أخرجَ .سَمِعتَهُْ أذُنُاَيَ، وَوَعَا ُ قلَْبيِ

مهارةُ بهنُ الشريف الذي يرويهه الصهحابي الجليهل عُ ثِ هذا الحَديفي 

رَسههولَ اِلله صههلَّى اللهُ عتُ سَههمِ : عَنههه يقَههولُ تعههالىاللهُرُؤَيْبهَهةَ رَضههيَ 

.دخُلَ يهَههههههلهههههههن : أي:رَ لنَّهههههههاايلَِهههههههجَ لهَههههههن : عَليهههههههه وسهههههههلَّم يقَهههههههولُ 
. جرِ صَلاةِ الفَ : أي: الشمسأحَدع صلَّى قبَلَ طُلوعِ 

وداوَمَ رِ، صههالعَ صَهلاةِ : أي:وقبَهلَ غُروبهِهها

هه هُمههالاتيَْنِ لِأنَّ عَليهِمهها؛ وخَههاَّ هههاتيَْنِ الصَّ

لواتِ  .أهَقلَُ الصَّ

رَجههلع مِههن -لِعِمههارةَ رضههي الله تعههالى عنههه: أي-فقَههالَ لهَهه

لِ اِلله صههلَّى اللهُ آنههتَ سَههمِعْتَ هههذا مِههن رَسههو: أهَههلِ البصَههرَةِ 

جهلُ ،نعَهمْ : عَليه وسَلَّم؟ قهالَ  ي نها أشَههَدُ كَهذلكَ أنَ هِوأَ : قهالَ الرَّ

ايَ تهْ أذُنهه وسلَّم؛ سَمِعَ سَمعْتهُ مِن رَسولِ اِلله صلَّى اللهُ عَلي
.ووَعا ُ قلَبي

لاة ففههي هههذا الحههديث جانههب قههدروي يتمهههل فههي فضههل الصهه

 ً ما الله بأن جعله؛ وصلاة الفجر والعصر خصوصاً ، عموما

.. هماعليظَ وحافَ مَ ن داوَ مَ سبحانه درعاً من النار لِ 
.عمالمنكم صالح الأا ونَّ ن يتقبل مِ أنسأل الله تعالى 

ول ولهههي الألبهههاب الهههذين يسهههتمعون القهههمهههن أُ نهههااللههههم اجعلْ 

يهها وارفههع درجاتنهها عنههدك فههي عليههين... أحسههنهفيتبعههون
..  رحيم يا ودود

.. ن شاء الله تعالىإنلقاكم في عدد قادم 

..  دمتم طيبين
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هللو ملللنا مللن ملللن   DeFiالتمويللا الرمريلل   

ذييلة ا  م عقلودسلتخدفهو خدمة منلية ت  ،رةشف  ملة الم  الع  

و هلللو ممةوملللة متينمللللة ملللن الممتللللن  ،و اتفنقيلللن 
لإدارة blockchainالمنلية تستخدم تقمية البلويتشلين 

الإيللللدا التخلللل ين،التحويللللا،) المعللللنمر  المنليللللة 

،وكو   تحتنج لولود وسلي  مللا البمل، ...(والسحب

ويللوا و تسللتخدم البروت،عللن  ريللن ا مترملل تمو تلل

ي ،فهلنقلدينالمتععبر العقود الذيية التي تتم فيمن بلين

، رةحتللنج لللدفو رسللوم يبيللتالتللداوا و   ةسللهلخدمللة

   عيللا التمويللا المريللنلتمويللا الرمريلل  فلللذلك 
بنلسي رةسمح للمستهلك تمنمن  الذ    ي  

  بيمملن يميلن للتمويلا الرمريل ،على ملوارد 
DeFi السلللللللمنه للمسلللللللتهلك بلللللللن  ر  عللللللللى

يميلن ي  شلخ يملن المعنمر  و اللتحيم بهلن، 
بنللللللذهنب حللللللى  حلللللد DeFiاسلللللتخدام ممتللللللن  

.الت بيقن  التي توفر هذ  الخدمن 

مليللة   يتميلل  بعن  التمويللا الرمريلل   مةنملليقللدم 

لللا الحلللوا علللى خللدمن  منليللة  مري يللة مللن 

راعلنة ليهن دون قيود ملو محيمين الولوا رةمشف  
.  الخلولية في التعنمر 

دون للدا  مستخدمي التمويلا الرمريل   يسلتفيحن  
:هسنسينت هم  ممه في 

:و    

ملر  مملن يسلتخدمون العيمل   القروض،فإذافي 

يتليح للك  التمويا الرمريإن  فرةالمشف  الرقمية 

ذخلليمللو ا؛قللراض و ا قتللراض مقنبللا الفن للدةالإ

التمويلللللللا يلللللللو  وا عتبلللللللنر  ن بروتبعلللللللين

ينملن  ح ضلمنمن  تلعللك فرض عليكالرمري   ي
.ضةر  يلر من المبنلغ المقت   تدفو مبنلغ 
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:لنمين  

فأملل  تقللوم " يللوين"موالللك ملللا  مللن خللرا تللداوا 

المنليلة ة لتولي  ملور التلداو  الممل  بن عتمند على 

 يلا ملو التلداو   الرمري يلة تفلي حلين  ملك،لديك

ث حيلالتللنرة مبنشلرةممنرسلة تمين ملن تلالوسي  و 

ا للىحلوللوا بنالت بيقلن  التلي تسلمح للمسلتهلكتفع  

.  السوق العنلمي

:  ر

  حن التمويللا الرمريلل   و هللذا ا مفتللنه اللديللد الللذ

   تعللللنمر  و ايخيللللرة ملللللاومللللةمشللللهد  فللللي اآ

  حيلم تم لو  فيله  ملور تملدرج تحلتداو   تقليديلة 

للل ليملللن يللللب ع، بلللالللليا يلللا امفتلللنه حلللر   ، فرام الح 

الحلد   للا المعرفة الينملة بت لورا  التيمولوليلن ملن 

.  من الحرام الممتشر بين المنا و توعيتهم



1516

الفن الرقمي الإسلامي
https://t.me/HanibalCreativeArts

ديلللةضلللمن مشلللنريو ال ريقلللة الشلللنذلية  عتملللي اليمنليلللة و التلللي تالملد  

ايوا بتلديد الفن الإسرمي في هذا العللر؛ يقليم مسسسلهن و داعمهلن

 تعلنلى يوسل  حلرب حفةله اللههنميبناسمنحة البشنرة الشيخ الديتور 

. الفن الرقمي الإسرمي: دورة بعموان 

ل لل  ححللدي فعنليللن  هللذ  الللدورة بعللدد مللن المقللن و الم رة  و قللد ت ل  لللو 

لن بعنل م التي  لنب سمنحته من خرلهن عن العديد من ايس لة التي تتع

.الفن و بعند  وسبر  عمنقه 

:  منيليو ينن من ضمن ايس لة 

ها همنك حد يلا الرسنم له ؟•

ها ايلوان تتوق  على ايلوان التي معرفهن ؟•

ها ليا العوالم مفا ايلوان ؟•

ها للتلوير عنل م خن  به ؟ •

..وغيرهن من ايس لة في هذا البنب

د فر تد   سرار الفن  : تفوتك الملد  

https://t.me/HanibalCreativeArts/1283

https://t.me/HanibalCreativeArts
https://t.me/HanibalCreativeArts/1283
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دورة علم التفاوض الاختراقي
https://t.me/American_FGGroup_Academy

سلنمية؛ هي ة الإ  لي العلميلة العنلميلة لتمميلة القلدرا  والخلوارق الإم

م :تقد  

(ا ختراقيعلم التفنوض ) 

المستوي ايوا 

سللرار يعتملي هلذا العللم بدراسلة لواملب مهملة فلي العللوم اليشلفية واي

.العميقة في اختراق اآخر

 يللوا تبد  الدورة المقررة لدراسة هذا العلم في السنبو عشر من شلهر

مهن سللمنحة البشللنرة الشلليخ د رب  هنميبللنا يوسلل  حلل. اللللنر ، ويقللد  

.حفةه الله تعنلى  

https://t.me/American_FGGroup_Academy
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noor_al.aalam
https://www.instagram.com/noor_al.aalam/

رب حفةله الله قد م العنر  بنلله تعنلى الشيخ الديتور هنميبنا يوس  ح

لة فلي ، وهلي رسلن(م حتلنج  بللدق  :) تعنلى ورعن  محنضلرة بعملوان 

منحته قنمون من قوامين ال من في علم الروه السينسلي، حيلث  لقلى سل

الضلللول عللللى  هميلللة دور المسللللم الللللندق و حنللللة الملتملللو لعلللي  

فللنة علللى الفيللر الللديمي الللذ  هلل و البميللة الحقيقللة الديميللة بلللدق والح 

دفه الليللا الشللنب المعنلللر الللذ  اسللتهالمحنفةللةعلىايسنسللية فللي 

ين ومشلتهينتهن ، الغرب ل ما حقيقة وعيه الديمي، وش غ ل ه بملذ ا  اللدم

بدالهن واسللت ن  الللتحيم بلله مللن خللرا تهمللي  الحقللن ن الموراميللة واسللت

مين حللى بي لة بنلمشتهين  الدميوية من  للا تحويلا البي لة الذاتيلة للمسلل

ر ة رميلللة ي ضلللمحا فيهلللن سلللل نن الملللور وتسلللي ر فيهلللن  دوا  الشللل

. . والةرم

  علليهم  للحنب اليهل) يمن   ل ب  سمنحت ه في ممشور خن  بعموان 

لم  ن من يلا مسل( علم الع لة في القرآن اليريم )  من يتنب ( السرم 

:ي سأا مفسه

!  عن قلبه و  ين هو من الدمين؟

https://www.instagram.com/noor_al.aalam/
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noor_al.aalam
https://www.instagram.com/noor_al.aalam/

يْر   الذ  يملأ قلبه ؟؟  عن ذ 

وعن ف يْر   بمنذا امشغا  يينم وشهور ؟ 

للن شللت نن) فللنض عليمللن سللمنحته بتوضلليح مللورامي لعبللنرة يمللن  بللين م 

حبوب  ن ي عي  الم  ب  وبين م  (  ي عي  الح 

هللن سللمنحته بنلإضللنفة حلللى بحللور مللن الحقللن ن الموراميللة التللي ي فلليض ب

تلللنبعي حسلللنب ال ريقلللة الشلللنذلية  ديلللةاللررتقلللنل بلللوعي وف يلللر م  ملد  

.  اليمنلية

ف ة  الله  د لحة والعنفية و اد  هنميبنا يوس  حرب و  لب س ه  لوب  ال. ح 

.  ل قن  و حشراقن  في العنل مين آمين 

ممنا لبيلي.  :حعداد 

https://www.instagram.com/noor_al.aalam/


2324

مدرسة الحب الإلهي الهانيبالية
https://t.me/hanibal_divine_love

ج فللوج احتفلل  ال ريقللة الشللنذلية الملدديللة اليمنليللة فللي عمللنن بتخللري

ن  لديللد  مللن  بمن هللن حنلللا علللى  شللهندا  المنلسللتير فللي تخلللل

ا  مندرة وممي ة ، لندرة عن هي ة الإ  للي العلميلة العنلميلة للقلدر

.والخوارق الإمسنمية  

.ين وقد حضر ا حتفنا للة من الشيوخ  والعلمنل والسندة الملقف

https://t.me/hanibal_divine_love
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رة و و اللل.. و الحملد لله رب العلنلمين .. بسم الله اللرحمن اللرحيم 

ل ملنم ايمبيلنل و سليد اللقللين و حي   السرم عللى سليدمن محملد المبلي ايم  

ن ع  .. لين المرس   ي حقيقته   الخر ن عن ححلنل من  ود  الله ف   ل  م 

بلين و على آله و لحبه  لمعين ال ي.. المحمدية من عةيم ايسرار 
.ال نهرين 

حفةلله الله تعل ممللن مللن فضلليلة الشلليخ الللديتور هنميبللنا يوسلل  حللرب

فرقلن  يبيلرا  هملنكو تعل مملن  ن  , اليلير ملن العللوم و المعلنر ؛تعنلى

ر العقلا و و يلذلك بلين دو, لح المعرفلة للم و ملل   لح الع  بين ملل   

.دور القلب 

ملنرْ ي  ذ  يله حللى  مملن؛ ملو التموملن تللك الحقلن ن سلن  ب  ق  د  ر  و فيمن يلي  و  
: في العدد السنبن  ن  

بهههرة و ذو  ههههي الخِ : و المعرفهههة ،ههههو معلومهههات الشههيء : لههم العِ 
.حقيقة الشيء 

.و المعرفة تأتي بآلة القلب, و أن العلم يأتي بآلة العقل 

منهما يلُغي دور فلا أحد؛ةيَّ كِ و أنَّ المسألة بين العقل و القلب تشارُ 
.الآخر 

هلللم الفلللرق لف(التفنحلللة) للللنا  م  ملللنرْ ي  و ذ  

.لم و المعرفة بين الع  

:(ايالش) مهالاً آخر عن  اليومدُ ورِ نُ 

) اسلمه  ن  لك ملر   ن همنك شلينا  ق  ي  حين

فهلذ  معلوملن  فقل ؛و هو لذيلذ (شن 

ب  ت للللو لللللو  ن شخلللللن  ي  ،عللللن الشللللن  

لهلن هن يعشرا  اليتب عن الشن  و قر ت  

ن فإملللك للللن تسلللت يو بلللنلرغم ملللن ذللللك  

  تعر  تمنملن  حقيقلة الشلن  و مذاقله و

ة معيملة  ن ت مي    ميهته الخنلة به لمنري

فة و ليمك حين ترش  رش..دون غيرهن 

لى واحدة من الشن  فإمك تحلا بذلك ع

للك معرفة حقيقية عمه تملوب مملنب يلا ت

معرفللللة و ذوقذا فهلللل.. تللللب العلميللللة الي  
.حقيقي   علم فق 
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.(للعلماء و المعرفة للعارفينالعلمُ ) :لذلك قيا

للن ذ  ( فَ عَههرَ ا َ مَههن ذَ : ) و قللنا العللنرفون للع  ق  او لللم يقولللوا م  .. م  ل 

د  .. بللرة عمليللة حقيقيللة عللن الشلليل هللو خ  و،معرفللة  فنلللذوق   لللر   م 
.معلومن  فق  

حلرب هنميبلنا يوسل .دتعلنلى الشليخو قد قنا سمنحة العلنر  بلنلله
( .تهلَ كِ إلاَّ شاقبلُ لا يَ هو بيتع القلبُ : ) حفةه الله تعنلى 

نن بيتللن  ايمللوار اللللنلحة و يللذا يللنن لللنلحن  اسللتللب  ح    ن  القلللب 

ه و للفنته الع لي  لة  ى من  سمنمن يتلل  الحن سبحنمه و تعنلى ل  ين لتلل   

ح بيتلن  للشلي نن يلقلي الة ل ملن  ت عش ل  فيله و يللبفلإن  د  س لذا ف  ح من ، 
.و الغرا  ويفيه من يريد من الشهوا  و اله  

ب هلللا هلللو قلللل؛للللذلك يللللب  ن تمتبللله لقلبلللك

 م مضيل و بي  مورامي لروحك الللنلح ؟
 مه بي  ةلمنمي لشي نمك الفنسد ؟

مات فالقلب هو وعاء للأنوار أو الظُلُ ) :ذا  ح

عنهدما يكهون و هو كذلك وعاء للمعهارف.. 

 ً .و ممهن معرفة الحن تعنلى (نورانيا

ن شنل الله تعنلىحيتبو 
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ومعةللللم، وممي للللخلللن ةهللللورلهللللنشخللللية•

 ةخنلل( ملنيرني) للديهماحملداسلملحنب 

ا  حد فيهنيشبهون

.خرينللآومتفهمة،مروملديه•

.ةقويةع يملنحباحمد•
قللوة بةللنهرنلبةهللري  ؛ لللذلك فهللوالبللن نضللعي •

..نالبن ضعفهخفيلي  يةشخلال
درلللةلللىحبللهلللاييريللدمللنعلللىلللرارحلديلله•

.العمند

..يبيربشياب  ح  م  •
 يليللايستشللر افمللر،رعبللهيالخسللنرةمعللنل  •

.يخسر
لللشلللخ  حملللد • ذيلللنلولديلللها متبلللن شلللديدقذ  ح 

.بن ن

.وبسي متواضومسننح•

سلمحي  رفل؛خرينوللآلمفسهحدودوضوست يوي  •

.بتلنو هنحدي

.التمنمقدرةملكي  •

ليللهحةلللوي  م  ةمهملل  و عمللا  تمللنمحيسللت يو•

.وله تمعلىمهنيتهنحتى
بلألم ر  شلع  ي  ملةمعي  عمنا تمنمحبنلتنلي فإن  عدمو•

.وتوتر

بسم الله الرحمن الرحيم

ات عهدة صهف(أحمد ) للشخصيات المسماةإنَّ 

..تكشفها لنا حروف اسمهم

تهها ومكنونافمن خلال علوم الحروف الكشفية 

 ً :من هذ  الصفات نذكر لكم بعضا



32 31

بسم الله الرحمن الرحيم 

يلن  ، وال للرة والسلرم الحمد لله رب العنلمين حمدا  يليرا   يبن  مبنر 

حب  للين؛ مللور ايمللوار و للب   و ق بلللة الم  للراج الح  ممبللو ايسللرار  علللى س 

للللن  السلللموا   ختلللنر قبلللا خ  و  ؛ الموللللوايراضلللينالحبيلللب الم 

لود واليلرم وسلي    ي م؛ سي  د الل  د العلرب والعللم؛ بأفضا ايخرق والش  

رام  لمعينآلهسيد  وحبيبي محمد وعلى  .ولحبه الي 

لا   س لول ه  {: قنا الحن  ع    ول  ف لواْ ر  ون    مْ ل لمْ ي عْر  لر  مي  لمْ ل له م م  }مْ ف ه 
69/سورة المسممون

  عللى لتعلر  المولد المبو  الشري  هو فرللة لذيري احتفنلمن بحن  

،ملللله وللللحبه وسلللل  آى الله عليللله وعللللى هلللذا المبلللي اليلللريم للللل  

قللوا   عليلله تمللنا ممهللن الع  بوابللن  تعللر  حومللن مراسللم ا حتفللنا 

.عليمن في ذيري مولد ا  ح  ن  مور ت  س  ب  رواه ق  واي

ة هللذا ليلله منبتللحمةللر يمللن ي  المبللو  الشللري محللن   ممةللر للمولللد

:مه على حليه با ممةر،دعةمه ب   العلر على 

.بهنلعمابنن الحن م  ر  م   ن اليريم التي آالقرين آبا  م  ع  

ليلريم للل ى وامتلنا  يمر  عمدمن  نل ب م ن بلنلتعر  عللى هلذا المبلي ا

. ولحبه وسل م لمستشعر حقيقة قدرآلهالله عليه وعلى 
للوا   ن  ف لل{و تفعيللا  لإحيللنل ذواتمللن بهللذا الولللا المحمللد   اعْل م  يي مْ و 

س وا  اللّ    .7/ الح لرا  }ر 
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ح  فمللن ا حتفللنا بللذيري المولللد المبللو  الشللري : ومللن وللله  آخللر

لم ت قر    فيه شمن ا الحبيب المل فى لل   ى الله عليه وعلى مللا ع 

ملللتم ولللحبه وسلللل م وسلليرته الع لللرة مللن يللوم و دتللله، فللإنْ يآللله

لإميلنر تعتقدون بشرعية و  حقيلة مللنلا الشلمن ا والسليرة؛ لملنذا ا

!!لمللللللللللللللا ا حتفللللللللللللنا بنلمولللللللللللللد المبللللللللللللو  الشللللللللللللري  ؟

للم فمن حقيقة احتفنلمن بنلمولد المبلو  الشلري  ح  حضلور   لملللا ع 

يْلللر  بيللللرة الللللرة عليللله للللل ى الله عليللله و  ل م ، وملللن و سلللآللللهوذ 

اخللللتر   شللللينا ا حتفللللنا ح  مراعللللنة لتغي للللر ال مللللنن والميللللنن 

لللتم والشللخو ؛ ويللله مضللبو  بضللواب  الشللر  الشللري ، فللإن ق  

م  قلول يم هلذا  ن    هلذا اللدين غيلر بولوب اللبلن  وعلدم التغي لر؛ ل لر   

؛ وهلللذا القلللوا بن لللا بنللللد  ا؛ وين  !!للللنلح ليلللا  ملللنن وميلللنن

رآن ا حتفللنا بللذيري المولللد المبللو  الشللري  هللو عمللا بآيللن  القلل

ن لليا بدعلة اليريم؛ فهو من هذا الدين الحمي ؛  وعليه فلإن  احتفنلمل

ى الله عليله با هو ميدان للتعر   عللى للنحب الموللد الحبيلب للل  

.ولحبه وسل مآلهوعلى 

عةيمللة التللي  عل مللوا ايفللراه واحتفلللوا بهللذا المبللي اليللريم والم  عمللة ال
ب نمن الله بهن، فمن احتفنلمن به ح  ش ير لهذا الم  عمة .العةيمةح 
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بسم  الله  الرحمن  الرحيم  

الحمد  لله  رب   العنلمين

من  اللرحيم ،   حله  ح  هو الحلي  القيلوم  الحبيلب  اللودود  اللرح

هن حللللوا  بشلللخ     ه لللْ  ذات للله  ن ي حللللر  و   ن تت حلللد  تم  

من محمللد   ، واللللرة  والسللرم  علللى سللي  د  وعلللى آللله  بمخلللوق 

:ولحبه   لمعين وبعد

مسنن  العبد  وبلين همنك اليلير  من الحقن ن  التي تتلل ى بين الإ

هلللن و مب ل هلللن تلل   ، الله  رب  للله   لللب   الإلهلللي   ولعلللا  ملللن  هم   يلللن   الح 
.والمقنل  الروحي   

..ن  مل  ع  ب   في الح   ن  يون   وير   حنوا  عش   

ا يمللي بلل..لشللي     ؛  خيللرا   ممللي لللن  يللون  وليمللي  دريلل   

ب  على الحقيقة ذلك الح  يم   

للي وعللي  لللم  يللن  در   م  لل للوعللي  .. ب   ح  عللي   ي  لسللد  متب   ح 
..رامنا ووله الل  وله الل  ير ولهيهب  اليمنا  

ملن اي ا :هملن( لوير  )  قللد ؟ب  الح  منهو وير  لم     

..حتى موعد مولد 

لل فنرقللة  م  م   ل للملل   وليمللي تعل  ، يليللرا  عمللد الللو دةي بييلل   لعل  

..م  عنل  

..ملللل عج  شلللليل  ؛عليللللهعتللللد   ان  مللللعنل   ن تفللللنرق  ..معللللم

..  علييم
..د  حللى الممشلوقلد وللل   مندمل   بلذ   هميلة لليا ايملر  

لبحلث  هن ومحلن م  عيش لالتلي م  تلك اللحةلن   ة  ق  مسر    ب   علن الح 

..الحقيقي   

..وليمهن ت  يا  ي ا  شن بة  

لللل للللب    لللللم ت ل  دْ ح  وعمللللدمن  نف للللْ  روحللللي فللللي  رلللللنل  الح 

عنل مهن ..م 
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ب    ..لميا   ن تيتش    مك وعي  ح 

عنل م  ذلك الوعي   ..ولميا   ن تيتش    مك م 

للب  بللر شللوا ب   للب  (: بللر شللوا ب)  قلللد  .. ولميللا   ن ت ح   ن  ح 

ب   ب   -الح  ب ذاتي من دم    من وعي  ح  بلر مرلسلية  ولين-    ح 
..و   منمية  

..بر شوا بب  ح  ..عمم  

لة  سنبقن  و من في رحلليم     ، مشلرو   للراب   البحلث  سلمو علن الح 

ل ن  ف   ر  ع  الحقيقة  وليمي عمدمن ولد    مللرد  مشلرو   اللرب  الح 

 نقبلا    ي  ب  ين الح  ؛ ب  الح  ر  تدم   حمهن فيرة  ..شن بة  شي نمية  لعبة  

علوار  لملنذا اخت  ..را  يليلر   ففي ل، وهلذا ملن شلرو ه؛ ير  غ  ب  ه  شوب  ت  

؟؟؟؟-مشرو   الرب   يرة الح  ف  -يرة  هذ  الف  

،الروه  عواخد  ي  ول  ،من هو يريه  يا  ب  ح  ت  وهن ل  ع  ض   مهم و  وولد   

ريه    بين ي  مي     ي  ن  ب  فهن هي تعي  ح  ب   الح  مقنل   ن تعي    منفبد   

للالم  ذا   بللا تلللبح  ؛و شللر  ومللذموم   للب   ح  ن  ذاتلل؛ مشللرو    ب   بح 

..التميي   تفقد  ب   م الح  في عنل  بهيمية  

، والقيملة  القلدر  حتلى تعلر   التمييل    ن   تفقلد  ب   ومن شرو  الح  

..حليهحذ ولل   يم  م  مندر  وتعر   

..هعلي   ر  شت  خن   ن ي  لذا فهو   ي  ،ه قبن ح  م  عنل  و  م  ب   ليا في الح  

لل     قبللا  حتللى ي  " خلليليم ومي دب لل ح  "قللدة  بع  د  معق للللليا بولللود مللريض  ب  والح 

..  مشرو   ب   ح  

لل ه معه فيه، للذاسنم  راق  شفن   وعي  ه  م  ح دْ م  إمله ي ت س لنمى فلوق ي لا   ف.. ، لم  ل 

.من هو شن ب  

لب   الحقيقلي   .. م عم شل   مقلنل  الح   ذاتلي التلي ذاب لْ  ب له  مقلنل  .. حللى هملنك حيلث  ع 

ب    ؛ وعي  ح  ن  ب ه  ي رم ي الح  ..حتى ل 

عر   ن  الله  معلك دا ملن  هو ذللك الشلعور  القلو   اللذ  ي لعل لك  ت شلالروحي  المقنل  

ال  والضلللللللر   ..ال  و م لللللللك محةلللللللوة  يم للللللله موللللللللود  بلنمب لللللللك فلللللللي السلللللللر 

وخلوللن  عملدمن تيلون  ؛ ذات لكوسلية  فليقد  س لب وحية  ل  ين   ل  ت شعر  بذلك عن ت  

للرين للرين ومللن الم  ه   ابين ومللن المت ه   تمْللن ايديللنن  السللمنوية  لقللد عل م  ، مللن التللو 

ب   ع   فين بنلحن   المختلفة   ن ميون  بنلح  .وبأفضا   ريقة  مميمة  بندا  متلر  

ب   وروحنمي   -ممهمو من يم   -نت همن  ال   البشري ة  حديلة  العهد  في ف هم  الح 

هللم    ن م فهللم  الإسللرم  والولللود  البشللر   ب  ريقللة  ت لعللا  الحيللنة  ح   م لله  مللن الم 

. ن ت عن   تستحن  

لللللللل: ليللللللللم همللللللللن عللللللللن تعرفللللللللون لمللللللللنذا  يتللللللللب  هللللللللا  ؟ب    مللللللللن والح 

قين   ؛ فبمللر  عديدة  ن  همنلك   ر  لب   سلتتمي ن  ملنلإلبنت له  فلي ال ريقلة  د  ف هلم  الح 

ب   اآخرين  يضن   .ح 

لللللل.. هللللللم  مللللللن ف  بللللللد  عللللللم  م   ..عمللللللد البشللللللرلنهللللللا  ب  فللللللليا همللللللنك ح 

للبللين الين مللن   ا ملللذاب  الللبعض  ربمللن يفسللر   :ليللمليمللي  قللوا  و!!! ب  بأملله ح 

. .محن لسمن تلك الييمومن  اللنهلة..حقن  

لبا محن مو  آخر من الحينة له  ن ييلون وعلي  ،لسمن تلك اللمندا  يملن ب   ح 

لمي الإمسنن   يولد هذا المفولين في هييا ب  ، من اليوم   لبح    ب   ور ملن الح 

..هيوم  م  ل  ب  ل  الح  من ورال  من لب  فيمن لذا ي  و ليا  ذاتي  ب  ين الح  
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لللللللللللللللللللل .. ممللللللللللللللللللللن مريللللللللللللللللللللده مللللللللللللللللللللن د  فللللللللللللللللللللر مقنوم 

ل،ملن عملههْ ت  من بنلعبيد  بْ ل   من حذا امح   لن  عيلو ْ و ةلم  فلر ملرا   ب   الح 

..فيهن

ة  البشرية  للولوا  حلى الح   ب   الإلهي   ل علي   الحيلنة  حن  تشليو  المود 

ي للوفر  ا مسلللنم  هللو شلليل  ي لللب  علللى اللميللو  السللعي  ورال    يم لله  

د  اللللروه  بن متملللنل  الروحلللي   الش خللللي  ، وبنلتلللنلي اللللداخلي  وي سلللع 

.ي لبغ  الحينة  المندية  بنلتمنغم  و شنعرية  الحينة  

وت للوير  التوالللا  ي لللب  تع يلل   التوالللا  الفع للنا  : لتحقيللن  ذلللك 

ب   الإلهي  ؛  قلد   بيرعن المشلنعر  دون التع) البشر    بمنل  على الح 

، و ا ستمن   بنحترام   (.. خو    و حيم 

ل؛ قللوا  حقلن     تغلندر وعللي  ة  حقيقللالسلعندة  : فيملن  قللوا  حللن  ن  والح 

لل للن ح  وعللي  ههللن وتفللليل  ل  لم  فللي م  السللعندة   ليسلل، فب   الح  مقللي   ب   ح 

للل، حللللى من مهنيلللة ملللن الرحملللةللللن     نيلللدرك  ب   ين وعلللي الح 

لل، الرمهنيللة ليسلل  ممللن يميللن ولللوله لللذا ؛ ولللود  ال مهللن ي  ب  والح 

وعي ذاتي ملن ندة  وسعمعمة  و عي   ولل   حيث      ن  ق  م   تعل  

.ب   ح  ومي وعي  ي  

،عليوبلن    ت  ري و قل  ت ل   خفي علييم  بعض ال ملنبر التلي تحملا عيوملن  

لربمن   تشلعر   اللرب   بمعملة  علليهم و شلعر  وليملي  شلفن  ، عليلهر   بملن ل 

.ب   بح  فأشير  ؛ علي  

هم ووا  بعلند  ل لم  عم ح  م  .. امْ يمهم لم يأخذوا من الدمين ح  الح  ( منبر: ) قوا  

لللللللللللللل ..مه  ويلللللللللللللليل  يوهللللللللللللللن للللللللللللللللرب   ر  ويللللللللللللللنليتهم ت  ، وا بهللللللللللللللنق  ش 

ندر  فللي هللذا ؛ فهللذا  مللر  مللهوييل لله  رب لل ن  المللرل   ن يعللر   :علللى يللا حللنا  

ب   حضرة  عنلية  تحت.. اليويب   نج  لعبيد  فإن  حضرة  وينلة  الح 

.مقنل العبيد يممحهم الم يد؛ فوهنع  ي  من الدمين ل   مقينل 

..علييم التممية ن  ليموفي هذ  الخنتمة اسمحوا ليي  ن  يتب  

لفلن يبللغ  ، ب   معم تممية الوعي الخن  ببلوغ الح   لب  الح  لن للم ي  م  لمم   ه ي روح 

..ن   بنلح  

لللللللللومهملللللللللن م   للللللللل رواح   ْ م  ..حلللللللللرام  فهلللللللللذا ر ق  ن   يلللللللللم بغيلللللللللر الح 

..ن   لميعن  بمور الح  وافلتمم  

،د  ل  وو  ا داد  ر  ي  ن ش  م  فإن  ؛ ب   الح  معمة  وتموتوا شنيرين وفرة  واولتعيش  

..د  ق  وف  ن   ت  ج  ن ل  وم  

..يميمروفي ويلمنتي ب  ح  بولود  رر   س  

.يرواحيموالسرم  
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بسم الله الرحمن الرحيم 

رم الحمدلله رب العنلمين والللرة والسل

علللللى خيللللر البشللللر المبعللللوث رحمللللة 

ى الله ل  للعنلمين حبيبي وسيد  محمد لل

يللوملللىحلمعللين  للله ولللحبه آعليلله و
..  الدين

ملللو يلللم  هلللر  ب:تعلللنلىتلللي فلللي اللهحب   

موضلللو  لديلللد ملللن مواضللليو مللتملللن 

) بللة المتلللددة بيللم ومعيللم مللتمللن الحبي
(.هنهو

فللللي هللللذا العللللدد متحللللدث عللللن التغييللللر 

غييلر يحنبي في الشخللية ومحنوللة تالإ

بعلللض الةلللرو  المحي لللة والتلللي هلللي 

لشللخ  ل للةحب  بللمفا الوقلل  تيللومي م  

يللللللللللمعيا علللللللللللى ايسللللللللللرة ممللللللللللن

ا لللم مللري التغييللر يبللد  مللن الللداخإن  لهللذا فللبشلليا سلللبي، والملتمللو
..متن له على المحي  من حولمن

ةلليم عللن حيللم تم يللله فللي يتنبلله العقللنا الحللن سللبحنمه وتعللنلى فللي م  

مح ن  الل للل ه    ي غ ي  لللر  ملللن ب ق لللوم  ح  }: التغييلللر للله  {ت لللى ي غ ي  لللروا ملللن ب أ مف س 

.11/الرعد

راد  ن  ذا حه التغيير يبد  من داخلا الإمسلنن مفسل.. الالقر   ع ا يمعم 

و قللد ،   بلهالةلرو  التلي تحليفلي و  من فلي شخلليته  ن  ر شييغي   

لل:ييللدأهمللن وبيللا ت ة الإمسللنمية ي الشخللليالتغييللر الإيلللنبي الللذ  يمم  

ن واآخللرة  ر الللروه البشللرية ليعللي  الإمسللنن السللعندة فللي الللدميويحللر   

نقلللة  وهلللذا التغييلللر ييلللون بملنبلللة ال ، بلللإذن الحلللن سلللبحنمه وتعلللنلى

.للإمسننالمتلددة 

يهربلنل مسلمو فلي اآوملة ايخيلرة علن ال نقلة المتللددة لإمتلنج الب تمن 

يللوان بللدون ححللداث تلللوث بي للي يضللر البي للة المحي للة مللن حمسللنن وح

عللللى اللللمفاشلللهد امعينسلللهن ن  بللل   وهلللذ   الحقيقلللة  حب، !!ومبلللن 
..البشرية والحينة السلويية للفرد وايسرة والملتمو

…الملتموح  ل  وبنلتنلي ل  ،  ايسرةح  ل  ل  الفرد  ح  ل  ل  فإنْ 
ين،ايم وايبالقويملللة؛سلللرةو سلللنا  اي   وهملللن فلللي ذا الللللنلح 

..الوق  القدوة الحسمة والإيلنبية بنلمسبة للأو د

 للةسللبنب المحب  يلللر اي الللروتين اليللومي مللن د  ع للي  : ال ايفنضللار  الق لل
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؛ روه  و حيللنة ربللعمللاللإمسللنن؛ فهللو

بح ممتلدة حتلى  للفتلرةلالإمسلنن  اعتند 

لله  و ن  عد مهميبنلمسبة له ولم دون حيوية
.للمحي ين به

لللهللذا و   للب  ل  ي فللي التغييللر المللوعي واليم  

ر ال نقلللة ب لللعت  التغييلللر ي  وهلللذا ،الشخللللية

لللنبي  التغييللر الإي   المتلللددة للشخلللية 

رته الملللسلر والمفيلللد للشلللخ  مفسللله و سللل

ويلملللللن  اد  هلللللذ  ال نقلللللة ه،وملتمعللللل

.  ن حولهنالمةيفة  ضنل  و فند  م  

يا بهللن لللمتفللن حيلللند هللذ  ال نقللة وا حن  

فهملللللنك اليليلللللر ملللللن ؛ بلللللنيمر الللللللعب

يملللتالعملللا التلللي تعن اللللدورا  وورشللل

ي والتللل،ت لللوير اللللذا  وتعللللم المهلللنرا ب
روحيوالالمفسيبدورهن تعما على التلديد 

حتقللنن اليللريم والقللرلانحفللةيولللد اليليللر مللن مرايلل  تعللليم:فملللر  

ر هلللذ  ت عت ب للل، ومللللنميتلويلللد ؛ و تعملللا هلللذ  المرايللل  غنلبلللن  بشللليا 

ن  فن لللدة ومفعلللملللن  يللللر اللللدورا  ( حفلللة القلللرلان اليلللريم) اللللدورا  

ةنقلل الوهللذا بحللد ذاتلله ييفللي لتلللدد ؛للشخلللية وايسللرة  والملتمللو

 عةللم - سلليمن وقلل  الفللراغ -و تحفي هللن و اسللتلمنر الوقلل  الإمسللنمية

ا ايعةلم الرسلواستلمنر؛ و في ذلك حفة لمعمة الوق  التي  شنر حليهن 

يهملن يليلر ملن معمتنن مغبون ف):م حيث قناسل  و آلهى الله عليه ولل  

ة وللود دورا  علميل: ملنا آخرو ،البخنر روا  (المنا اللحة والفراغ 

مللا ة ييلاو ايسلرمهلن التي تهم اآبنل  وايتفنليابنليمتتععملية

لللر ، يملللن يوللللد دورا  مهملللة تعتملللي بنلحيلللن ة دورا  الإللللره اي س 

للن  راد حشللغنا وقتلله بمللن هللو مفيللد  ملللا ة و م  ت  سللدورا  الب  : اليوميللة لم 

..ن حولهفيد م  ين يستفيد و ن  راد واليلير اليلير لم  ،والتلمياال هي 

م القللدوة ل  ى الله عليلله وآللله ولللحبه وسللولمللن فللي رسللولمن الحبيللب لللل  

ا  ربلي عليله لللو، و حن  لمن و عليمن  ن مفخر بلميو الحبيب الحسمة

ملو   سيمن  ن مشر هذا الموضو  يت امنلمعين هلحبوآلهوعلى

د واللذ  ة بنلع لنل والتلديل لينمل  حينتله مليذيري مولد  الشري ، فقد

حنبه  للوو  هلهلن (المديملة المملورة)امعيا على حينة المديمة الفنضلة 

.عليهم لميعن  تعنلىرضوان الله

..من لميعلن  التي تهممن اا لديمن اليليرمن المواضيو و،لقنل اليوممتهى ا

..فنمتةرومن

..والله يقوا الحن وهو يهد  السبيا والحمدالله رب العنلمين
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دراسللن  واسللعة شللنملة اسللت نع  تلللمي  لللرث ملموعللن  مللن 

لللى الحوامللا اللللواتي ترافللن الحمللا لللديهن بعوامللا خ للورة  د   ح

د  حقن   ح  ر  لديهم مرض الت و  .و دة   فنا ة ه 

الحوامللللا التللللي  تعرضلللل  لعوامللللا : شللللمل  الملموعللللة ايولللللى

:الخ ورة التنلية 

ة الإمتنملللن  وايملللراض ا لتهنبيلللة، والحواملللا التلللي تمنولللل   دويللل

ي بة  ر  . متعددة م 

 لورة الحواما التي تعرض  لعواما الخ: شمل  الملموعة اللنمية

:التنلية 

ايمراض المفللية ، و مراض الممنعة الذاتية

حوامللللا شللللمل  يللللا ا ضلللل رابن  : شللللمل  الملموعللللة اللنللللللة 

.ايخري التي يمين  ن ترافن الحما 

ر العلمللنل اختبللنرا  لديللدا  لفحلل  الللدم عمللد ايم ملل ن  لللا وقللد  للو 

ل ح  د عملد اليش  عن حلن   الخ لورة العنليلة  حتملنا ةهلور الت و 

منليللة للللأم الحنمللا ليشلل  احتاي فللنا، ويللذلك اختبللنرا  فللي الللدم

لنب  .للقلب عمد اي فنااي ذيميولود فتحة في الح 

لن  ايب يأحد ايس ر   و  بنب ايسنسلية دراسن  لديدة ي ش ف   دور م 

د عمد اي فنا ح  .لةهور مرض الت و 

يمللن اسللت نع  الدراسللن  الحديلللة يشلل  مةللرة لديللدة للأسللنا
ا ؛ فقلد ايتشلف  الدراسلن   مله عللى العيل(  (ASDالليمي للتوحد 

لد مللن الإخللوة المللنبين بمملن يلنن متعنرفلن  عليلله سلنبقن ؛ فلإن   ح  نلت و 

لللبغية مفا العن لة يتشنريون مو بعضهم بيمية  يبر ملن الملندة ا

.المأخوذة من ايب 
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: المولد المبو  في السعودية ذيري 

لمبنرك،في هذا اليوم امن المنا اليلير،حيث يلوم بنلغ هتمنماهذ  الذيري ل

لوملمه،ن يحتفا بنلممنسبة عللى  ريقتله الخنللةوممهم م   لن ي ع  لمسلنبقن  اد  م م 

ملن الملنا ولفقلراللقنم موا د يبيرة من ال عنم ت  يمن،و يقدم اللوا  القرآمية

ي الخنللة  على الممن ا و تو يلو الحللوي و     على الممن ا ال عنم و الحلوي 

. بنلمولد المبو  الشري 

: المولد المبو  في فلس ين ذيري 

:مختلفةاحتفناتشهد ايرض المقدسة مةنهر

قللنم عللدة يتلمللو المللنا للمشللنرية فللي ا حتفللنا، وت:ففللي مديمللة بيلل  المقللدا

لمحلر  ي ين الملنا الشلوار  وا:وفي منبلا.مسيرا  تيون في غنية اللمنا

،ملديح المبلو نل فتن  خ    عليهن  شعنر خنلة بوةبنيعرم والبنلومن  الملوم

نهر مةللمللن و.ويتبللندا المللنا فيمللن بيللمهم التهللنمي فللي  لللوال روحنميللة عنليللة

بعلض تللوب شلوار  لملين وفميةفرقةولود :بهذ  الذيري الع رةحتفناا 

ل ى الله للل لللواتهن بنلمللديح والتللذيير بلللفن  الرسللوا الحبيللبعلللوت،المللدن

لللنن مهرحيللث يمقلللب هللذا الإمشللند حلللى وسلليرته الع للرةو سللل م آلللهعليلله و 

.ايهنلي واي فنا يشنرك فيه 

: المولد المبو  في الل ا ر

تلل ين تحيللثبنلحللب وا هتمللنم والرعنيللة الخنلللة ، ن  محفوفللحتفللناييللون ا 

مولد حيلث ذيري اللرحتفنا ببنل يمن  و ايضوال، و يستعد ايهنلي الشوار 

ديفتتحللللون المضللللنفن  و يقللللدمون الللللو  م مللللو ا سللللتمرار بللللذير ايمنشللللي

بسم الله الرحمن الرحيم

آللهفى وعللى م على حبيبك وحبيبمن محملد الملل وسل   اللهم لا   

. عدد من ينن وعدد من ييون هولحب

عليملن فلي هلذا الشلهر المبلنرك ذيلري ع لرة عللى قللب يلايها 

الله ىمسلللم ومسلللمة وهللو مولللد سلليد البشللر والعللوالم محمللد لللل  

. لمعينهولحبوآلهم عليه وسل  

حلقللن  دعق للنم ا حتفللن   وت  ق للت  مللن  لللا هللذ  الللذيري المبنريللة 

عللى  ريقتله ؛ يلا  االيلحتفاآين  القرآن اليريم وي  ىتلوت  ر  يْ الذ   

خللنلن فرحتلله وامتمنملله للو التللي يعب  للر مللن خرلهللن عللن الخنلللة
.خير ايمنممولدبالعنلمين اليريم بأن شر  

حمشلنديم ،ور الحيليْ تروة آين  الذ   تقوم علىا حتفن   و  غلب 

ى الله الخنلللة بمللده المبللي لللل  ايمنشلليد

لع لرة اتهوسرد سيرعليه و آله و سل م، 

.عليه اللرة والسرم

بهلللللذ  الممنسلللللبة المبهللللللة  حببللللل    ن 

ة  شنرييم بعض ولو  ا حتفلنا الخنلل

:ممهللنبيللا دولللة مللن الللدوا الإسللرمية ؛ 



4950

:المولد المبو  في سورين 

فيملن تلو   ين الشلبنب للأحيلنل السليمية بنيضلوال وايعلرميبتل حتفناييون ا 

بويللة مللن علللى المللنا وتلللده  لللوا  المقللر ين بنلمللدا ح الم( االملللب  )حلللوي 

رحتفللنا لالبيللو  والمحللر  ويقللوم المللنا بتمةيلل  الممللن ا والمسللنلد اسللتعدادا  

.سميةع لة رهذا اليوم يون يالفضيا،وبداية الشهر نبهذ  الممنسبة الع رة م

: المولد المبو  في بنيستنن 

لميللة ة و يبيلرمسليرا  ديميلة ببلنلخروجبهذ  اللذيري المبنريلةحتفناا ييون 

؛ خضلرتل ين بمختلل   ملوا  ال يملة وبلنيخ  الللون ايتتلوب الشلوار  التلي 

للبممللذ بدايللة شللهر ربيللو ايوا، يمللن ت رفللووالتللي  للت مل  تيمنا  قللوا م  سللي  الخ 

ن بأعللداد بنلمولللد المبللو ، ويبللد  المللنا بللنلتلمو فللي وقلل  معلليحتفللناومراسللم ا 

تللة علللى يبيللرة ملبن   عرمللالمحمديللة حللنملين تعلللو  لللواتهم بنيمنشلليد و يبيللرة 

.رة لهذ  الذيري الع ووفنل   عمدة يقوم الشبنب بلمنعتهن بأيديهم حبن  

:المولد المبو  في ليبين 

ندا  والتقنليلد وفيله اليليلر ملن العلن  روحنميلاحتفن   بهذ  الذيريحتفناا ييون 

الدفو  ، وق  د  ت  وو الراين  اللميلة الملومة وسع  المخيا، رف  ت  حيث ،لةار  المتو  

و ( يدةالعلل)و هلو فلي هلذ  الممنسلبة يتم تحضلير ال بلن التقليلد  ملن ال علنم 
.لمسنلدالتلمعن  العن لية في السنحن  العنمة وا، و تيلر يوم الذلك على مدار

ملو عللو (  للو البلدرعليمن)الديمية والقلن د وعلى ر سهن قليدة 

حبيللب لللو   غنريللد المسللنل تعبيللرا  عللن الفللره بللذيري مولللد ال

يلنمر  ن   سلبوعا حتفلن  و سل م، و تسلتمر آلهلل ى الله عليه و 

مميلللل  تقليللللد ايسللللبو  يقومللللون بإعللللداد عشللللنلةو فللللي مهنيلللل

:المبو  في حمدوميسين (البريويا بنلدلنج )

: مدوميسين المولد المبو  في 

ا ايمدوميسللي فللي هللذ  الللذيري الع للرة مللن خللرحتفللناييللون ا 

فلللي المسلللنلد و مسلللنبقن  ديميلللة فعنليلللن  و مشللل ة حقنملللة علللدة 

عللن غيرهللن مللن المللدن مديمللةو تختللل  يللا وايمللنين  العنمللة، 
.بتقنليد خنلة لرحتفنا بهذ  الذيري البهية
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:  المولد المبو  في ايردن 

د من همن بإقنمة ا حتفن   اللمنعية التي تتضمن العديحتفنايتلسد ا 

معن  الفعنلين  وايمش ة ملا حلقنل الدروا والمحنضرا  في المسنلد والتل

لفنته و بيننو سل مآلهلل ى الله عليه و ذير سيرة الرسوا اليريمحيث يتم 

عل ن  مه و ي  ، (المشبك) لمن  من الحلوين يتم تقديم وخلنله العةيمة، و
.يوم ع لة رسمية في البرد

:المولد المبو  في العراق 

لديمية عبر ، وحمشند ايمنشيد او ت ييمهنبإضنلة ايحينل السيميةحتفناييون ا 

ختم مسنبقن  دورا  القرآن، يمن يتم حعرنميبرا  اللو  في المسنلد

الليران وتو يعهن علىياليريم ،وتقوم العن ر  بتلهي ال عنم و  بنق الحلو

لميو و تعم ا حتفن  ، (حلوي التمر)و( ال ردة)ملا  بن الحلوي التقليد  
.ستمر لغنية آخر يوم من شهر ربيو ايوا تالمدن وايحينل العراقية ،و

:  المولد المبو  في ملر

حعللرن تمر والمللديح والإمشللند، ويلليْ حلقللن  الللذ   حقنمللة ييللون ا حتفللنا مللن خللرا 

و ( لموللدحللوي ا)اللديدة وشرال الحلوي المعروفة بنسم الفره بنرتدال المربا 

ايلعللنب للأ فللنا خنلللة لعبللة الحلللنن والعروسللة الملللموعة مللن مللندة شللرال
.السير، وتعلن ال يمة في الشوار  وايحينل السيمية 

: منرا المولد المبو  في الإ

ايوقلن  و ارةملهتقيبهذ  الذيري ال يبة احتفلن   رسلمين  يبيلرا  حتفنا تيون ا

لتلي يمبغلي ويذير فيه سيرة الرسوا اليريم و خرقله وللفنته ا،والشسون الديمية 

يين فللي بهللن لميللو المسلللمين، ويحضللر ا حتفللنا يبللنر القللندة السينسلل حتللذ ن ي  
.البرد ورلنا الدين من يا البرد العربية والإسرمية 

:المولد المبو  في السودان 

للعللن  ريللن تيللون مةللنهر ا حتفللنا  حن  م فللي السللني  ملللب الخ 

دل حعرملن  ببلبلدلا  ملن اليلوم ايوا ملن شلهر ربيلو ايوا؛العنمة

بللدلا  ناحتفللقلدوم اليللوم الشللري  ، ففللي المللدن والقللري يسللتمر ا 

مللن اليللوم ايوا مللن شللهر ربيللو ايوا حتللى يللوم ذيللري المولللد 

للذيري ، هلذ  ابالمنا لميعن  للمشلنريةيتلموو المبو  الشري 

منعلن  من ايمش ة الديمية التي يقوم بهلن  فلراد ملن لتقنم العديد 
.ق اللوفية المعروفة في البرد ر  ال   

: المولد المبو  في توما 

لتهلنمي  يلنرة ايهلنلي بعضلهم اللبعض وتبلندا ابحتفلناييون ا 

ة واللذيلذة والتبريين  ، يمن يتم تلهي  اليلير من اي بنق المميل 

ليوم ،و في هذا ان  غنلبيحضرومهنالتي( عليدة ال قوقو)خنلة 

فللي يتلمللو اليليللر مللن المللنا لرحتفللنا فللي محنفةللة القيللروان

يلر من بنحن  لنمو عقبة بن منفو حذ تقنم ا حتفن   على مدي  

يللوم يللوم ،و يتبللندا المللنا التهللنمي و  بللنق الحلللو فللي لللبنه ال
.اللنمي 
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حمن الللر، الحمللد لله رب العللنلمين،بسللم الله الللرحمن الللرحيم

هللدمن ا، حيللنك معبللد وحيللنك مسللتعين، ملللك يللوم الللدين، الللرحيم

عللللليهم غيللللرلللللرا  الللللذين  معملللل   ، اللللللرا  المسللللتقيم

.المغضوب عليهم و  الضنلين

بسم الله الرحمن الرحيم

حملد والللرة والسلرم عللى سليدمن مالحمد لله رب العلنلمين

.وعلى آله ولحبه  لمعين

لاللهم   سها ح  من لعلته سهر   شل     ن حذاحمك تلعا الح 

، ن ذللك تيلملن يمفسلمن  رفلة علين و   قلا مل، سهر  سهر  

العلي سبحنن ربي، حن ربك هو الفتنه العليم،رحمتك مرلو

:ايعلى الوهنب وبعد 

و ا، ليس  التفنهة  و ا ستهتنر مم  حيلنة بحلنا ملن ايحلوا

ا الليللا الحللنلي  ن ا علللى وسللمللو ذلللك و للأسلل  فقللد تحللو 

لل؛حلللى ملموعللن  مللن التللنفهينا لتمللنعي التوالللا ن ح  م 

.م ربيح  ر  

لل ة فللي وقتهللن، ق ل  للر  ه لمنرهللن الم  ر ال مللنن  م مللليبة سللت  ر 

.و   حين ممن ..ب ع د، وحيمهن

الحيلنة، حممن في ةا التقدم التقمي الرهيلب والتحلوا فلي ممل 

بح   للل؛والمنفعللة مللن ذلللكيللةمللن ا سللتفندة اللد   بللد   و 

ى يللا التفنهللة هللي المسللي رة عليمللن وتمللنرا س للل  نت هن عللل

.شيل

ب عمدمن ممةر حللى مةلنم التفنهلة مللد  مله مةلنم ميلين يضلر

ن الممهليللة بشلليل مللفشللي ن  لللذور   فللي تربللة الملتمللو شللي ن  

نحي الحينة لقد  نل  التفنهة لميو مم، بينرع  وا ستقرار الم  

.من  بس  ايمور حتى  عقدهنبدلا  
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توالللا هين يتلللدرون وسللن ا التللنف  فللمحن اليللوم مللري  شخنلللن  

ليلن  و مبلند  ع  ملن  ي  و  ق  ا  محتلوي مفيلدمليلونا لتمنعي وهم   ي  

للل   م و قللي   فللي حللين  ملله يللتم تلنهللا    محتللوي مفيللد؛يبللرير  وم 

.هض عمي عر  

ى المحتوي يميممن القوا  ن لمنعة التفنهة تعتمد علبمنل  على ذلك 

ا مللل؛السلل حي والسللها الممتمللو الللذ  يسللتهو  ايفللراد بسللرعة
سلللمى ملللن ي  –ايخبلللنر اللديلللدة علللن المشلللنهير وايحلللداث العلللنبرة 

ر  يللتم تلللميم هللذا المللو  مللن المحتللوي لييللون قللنبو ،-هنشللتنغ

ك، مللو لرمتشللنر بسللرعة ويلللذب اللمللنهير ملللا ت بيللن التييتللو

ة الحقيقيللو المواضلليوتلنهللا ايخبللنر وايحللداثالإلللرار علللى 

رهلن التلي يميلن  ن تسلنعد عللى مملو الملتمعلن  وت ويالمسلرة و 

. بنلشيا السليم

ق ر  يللسد  اهتمللنم اللمللنهير بنلتفنهللن  حلللى تح لليم الملتمعللن  ب  لل

السل حية   على ايخبلنر التنفهلة وايحلداثفر  عديدة، فنلتريي  الم  

: مللا؛يهلنيسد  حلى حهمنا القضنين الحقيقية التي يلب الترييل  عل

لندية والفقر القضنين الديمية والقضنين ا لتمنعية والسينسية وا قت

تقليلا والب نلة، ومتيللة للذلك يميلن  ن تلسد  للمنعة التفنهلة حللى

اللللوعي العلللنم والمعرفلللة المهملللة التلللي يحتنلهلللن الملتملللو للت لللور

.والتقدم

اعتبللنر تضللخم الم عللة المنديللة وا سللتهريية، و: سلللبين  امتشللنر التفنهللة مللن 

حشلة الإمسنن ملرد شيل وسلعة بدون يرامة، وسيندة مم ن الر سمنليه المتو

س   .تنجلتحقين فن ض الإمرةخ  التي  حنل  البشر حلى ملرد آ   م 

و ”رللةحضلنرة الف  “فلي يتنبله ” بنراغلناملنريو “ر عن تللك الفيلرة عب  و قد

يلر ف  وتحد ث فيه عن لمنعة الرملو  الرخيللة، ولقنفلة ا سلتعراض،الذ 

ج ة يمملللت  ا فيللله اللقنفلللة ا سلللتهرييالتسللل يح، وفلللن التهلللريج واللهلللو، وحل للل

نرة فللي وامتقللد الترييلل  علللى التسلللية والموضللة واللللما والإللل، للر سللمنلية

للل م وللللود  ودور  وملنحللله بةهلللور  فلللي ممللللن  قلللي   ن ي  الإعلللرم، وهلللنلم م 

“.بينالتوالا ا لتمنعي وعدد المتنبعين والمشنريين والمعل  

رتقللي تعمللي ا مشللغنا بنلتوافلله؛ وهللي اللللغن ر التللي   ت(  تفنهللة)حن  يلمللة 

.بنلإمسنن 

ين ي قلنا  ن المق  في ايلنلة  و الإبدا   و القيملة، وحل: وتعمي التفنهة  يضن  

؛ فهذا يعمي  مه مم ور  اف ه  اي م  ا  ب ت و  ي ة  ل ه  فرمن  ي شْت غ  ن      ه م   .شغا ب م 

ل   فرس فة ومفيرون حن اليتنبن  حوا التفنهة بد   ممذ فترة  ويلة، وقد و 

لفيلسللو  ، وهللذا عمللوان يتللنب ا(مةللنم التفنهللة)عللنل م اليللوم بأملله مسللي ر بآليللن  

و ( وملوآ ن د)يملدا ييبيلكاليمد  المعنلر و  سلتنذ العللوم السينسلية لنمعلة 

ن ي ت ب  في ذلك و  لدر يتنبه السنل  الذير و الذ  قن م  بترلمته هو  وا م 
بيللللرو  لبمللللنن  –و مشللللرته دار سللللساا ( مشللللنعا عبللللدالع ي  الهللللنلر ) 

.م2020
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(:مةنم التفنهة) و حلييم ملخلن  لمن لنل في يتنب 

مةلللنم ال: ) فلللي يتنبللله مةلللنم التفنهلللة بأمللله( آ ن دوملللو)ي علللر    )) 

للى لميلو ا لتمنعي الذ  ت سي ر فيه  بقة ايشلخن  التلنفهين ع

عللن ممللنحي الحيللنة، وبمولبلله تللتم مينفللأة الللردالة والتفنهللة عوضللن  

نحي لقللد  نل لل  التفنهللة لميللو مملل:و يقللوا .( العمللا اللللند الملتلل م

الحينة بدلا  من  بس  ايمور حتى  عقدهن

" لللةمللن بعللد الحدا"و يميللن تلللمي  هللذا اليتللنب فللي خنمللة  دبيللن  

يللة التللي ينتلللن  فيللر  ي عمللى بمقللد مللآ   وللليرورة الحدالللة الغرب

ن عللاسللتحنل  حلللى تضللخم الم عللة المنديللة وا سللتهريية، منهيللك

يرامتله، تشيي  الإمسنن وتسليعه بدا العما على تحريلر  وللون

وهلللدفهن هلللو تحقيلللن هيمملللة " مةلللنم التفنهلللة"عمللله بللل ملللنعب روهلللو 

يفلنلة اقتلندية متسنرعة دون حملهن    قيمة حمسنمية  و فيرية  و

.تممحهن  ن تيون بهذا الموقو سوي امتريهن المنا

ح   ن  ؛يلرةفلي لقنفتملن بللورة يبسلةومسس  مريلو ةوحذا ينم  فيلرة التفنهلة 

ي تسلعى خلفهن دوافو مفسية والتمنعيلة وغيلر ذللك ملن ايسلبنب واللدوافو التل

خر   فلي نلبلن  تيلون غلن  لمنعة التفنهلة حلى تحقين ذلك ، فهذ  ايشينا من م 

و هلم ، وبسسن  الملتمعن  ايقا عمر  وحمتنلن  وحبداعن ، واييلر ححبن ن  وحخفنقن  

لإمسلنن المقهلور ج اخلر  لي  ( التفريلغ ا مفعلنلي)هذ  الدوافو المفسية الرشعورية 

د ق  الع  من بن مه  نقة الغضب المقموعة، ومخ ون الغرا   الميبوتة، و بقن 

  فلي يسلنعد، و، ويم ايحلرم الملولودةسةالمدفومة، و يوام الإحبن ن  الميد  

ه قنللله، هللذا التفريللغ ا مفعللنلي توه ملله بأملله فعللا الشلليل المرغللوب لملللرد  م لل

لللرد  ملله مللن خلللمه لمم  ق  وامللت  ،عنهللنوايتسللب اللللفة الحسللمة لملللرد  ملله اد  

 خندعللن  ه، وهللذا يللله ي ع يلله شللعورا  وهميللن  بنلراحللة، ويممحلله ححسنسللن  م  ت  ش لل

((.بنلسعندة

الفضلن ح الدوافو المفسية الرشلعورية التلي تقل  ورال حلب الملنا لمشلرومن 

هم ومتنبعللة الإشللنعن  وايخبللنر التللي تيشلل  عللورا  المللنا وتهتللك  عراضلل

” مللور مليا م“هي راحة الشمنتة بلنآخرين يملن يقلوا ؛وت سي  حلى سمعتهم

رللة للشلمنتة المنا تسعدهم الفضيحة، فهي ف) (: ييمينل الفضيحة)في يتنبه 

ضللن ح ، وف(بللنآخرين، الفضلليحة هللي اللللر  اللللحي للعرقللن  الإمسللنمية

ن، يمللن  ن  المللنا ت ع للي الشللخ  ححسنسللن  بنيفضلللية والتعللنلي علللى اآخللري

بة تخ تمن وذهبل  ملن ب المنا ت ع ي شعورا  خفين  بنلراحة؛ ين  تلك الم لي

. حلى اآخرين

نهرة بلرو  ةلملو التحو   التي معيشهن ومشنهدهن من حولمن في الملتملوحن 

نللة، وهلذا للنر سللبية   محآترتلب عليهلن ت بد و ن ؛التفنهة في ينفة ايوسن 

وال يل  متنج  بيعي في يا ايحواا؛ فر يمين  ن ييون هذا اليم من التفنهة

اعللد العقللا فهللذا يخللنل  قو!!لللن  حيلنبيللةالمخر  والتسلل يح للمسللن ا لللم تيللون 

.والتفيير
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ليمبيوتر ا)يتنبه (ليسمدر لويا ) لهذا فإممن مري  مه ممذ  ن مشر 

ر   لهلللل ة ؛وخللللرا مللللل  قللللرن مللللن اللللل من( الرهيللللب ت للللو 

ت لور  اليمبيوتر وشبية الإمترمل  وممللن  السوشلينا ميلدين، و

مهن تغي ر  معهم الحينة البشرية حيلنبين  في يلير من الملن  ، ولي

التلنفهين،  فلر   للمنعة التفنهلة وفقلد ؛سلبين  في مللن      خلري
الله عليله وىللل  –وهذا من تمبأ به رسوا الله وخنتم المبيين محمد 

أتي علللى التللي سللت(اعن السللموا  الخللد  ) فللي حللديث –م سللل  و آللله

يخرقية ويغيلب م اي  المنا عمدمن تمدلر اللقنفة ايليلة وتضع  الق  

لللللن) : ملللللن خلن للللللهن  ن  ر  ي  فلللللذ  ؛الإبلللللدا  الحقيقلللللي فيهلللللن يم  

لتنفلله الرلللا ا) : قللناة؛الرويبضلل، وعمللدمن س لل  ا عللن (الرويبضللة

.(حديث لحيح  خرله ابن منله)(يتيلم في  مر العنمة

:من سلبين  مواقو التوالا ا لتمنعي
 Business Insiderحسب ححلن ية تلم الإشلنرة حليهلن فلي ملللة 

؛ عنملن  18و13من ايفراد وخنلة الملراهقين ملن بلين ا   ن يلير

فللي اسللتخدام مواقللو التوالللا سللنعن  يوميللن  9يقضللون حللوالي 

 يلللر ملللن سللنعن  الملللوم وال عللنم والشلللراب ؛ و هلللذا ا لتمللنعي

الللبعض حلللى  ملله   ايمللر عمللديلللابللا! وغيرهللن مللن ايمشلل ة

ا يسلللت يو قضلللنل سلللنعة ينمللللة بلللدون تللللفح ممللللن  التوالللل

!!ا لتمنعي

تم قضلنل حيلث يل؛ويسلر ذلك بشيا يبير وسلبي على لوامب الحيلنة ايخلري

اسلة بلر الوق  في استخدام الإمترم  على حسنب  وقن  العن لة والعملا والدر

شليا ، يمن  ن الإدمنن على استخدام هذ  المملن  يسلر على تريي من بشعور

ا فتراضي؛ عنم ويسب  ب تشت  التفيير و الع لة ا لتمنعية ووهم التوالا

ا وسلن ا فقد يلا ايمر ينْ ملد العن لة فلي البيل  الواحلد تتواللا ملن خلر

خدام التوالا ا لتمنعي،  و  ن ملد عوا ا يقضلي  فرادهلن سلنعن  فلي اسلت

الللللا الهواتلللل  دون    توالللللا شخلللللي فع للللنا بللللا ييتفللللي اللميللللو بنلتو

.  ا فتراضي

ه   ميلن  قد تسد  مللا هلذ  الممنرسلن  حللى ضلع  ت لور الشلخ  التمنعيلن  وم 

.نة المختلفةبسبب عدم قدرته على التفنعا الإيلنبي ال بيعي مو لوامب الحي

:مراقبة  حواا اآخرين والمةر حلى مةنهر التر 

تواللا يتعمد البعض حةهلنر اللنملب الإيللنبي والمللنلي فقل  عللى وسلن ا ال

تنبعللة ا لتمللنعي؛ ممللن يسللبب الإحبللن  واليللأا لللبعض المتللنبعين مللن يلللرة م

.المشنهير والمسلرين و خبنرهم

فللر    لمواقللو التوالللا ا لتمللنعي  ر    يضللن  والللذ  ي علل-حن  ا سللتخدام الم 

لويي هو مو  من ا عتملند المفسلي والسل-بإدمنن مواقو التوالا ا لتمنعي 

نن عللى على مملن  التوالا ا لتملنعي، وي علر    يضلن  بنضل راب الإدمل

  الإمترملل  وايشللينا ايخللري مللن حفللرا  اسللتخدام الإعللرم الرقمللي، و ي عللر  

تج عمله عنمة بأمه ا ستخدام القهر  لمملن  التواللا ا لتملنعي واللذ  ي مل

ضلللرر فلللنده فلللي  دال ايفلللراد فلللي مختلللل  مللللن   الحيلللنة لملللدة  ويللللة، 

رقلن  وبنلإضنفة حلى ذلك فلقد تولا خبرال من ملن   عديدة حلى وللود ع

فللي بللين اسللتخدام الإعللرم الرقمللي واللللحة العقليللة ومنقشللوهن و لللنروا اللللدا

.الملتمعن  ال بية والعملية والتقمية
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ن لر علللى المسللنل  يلللر مللسيللالإعللرم الرقملليو شللنر البحللث حلللى  ن

عي لر علللى ايفللراد بحسللب مملللة التوالللا ا لتمللنسيللو ،الرلللنا

ا هلللذا مللللإللللنبتهم بايفلللراد بللللديتشلللخي ال، ويميلللن مةالمسلللتخد  

بنرهللن فللي المواقللو ا ليتروميللة بنعتما ضل راب فللي حللنا مشللنريته

 لنل مسسولية يومية  تحتنج حلى تمفيذ  و يهدا   خلري ملو علدم حع

.العواقب السلبية    اعتبنر

ن ممةملة ا ستخدام المفر  لمملن  التواللا ا لتملنعي للم تللمفه

ابن   و الللدليا التشخيلللي والإحلللن ي لرضلل رةالعنلميللةاللللح
  بيعللة علللى  ملله اضلل راب، وتشللما الخرفللن    (DSM-5)العقليللة 

نن حنللة ملن حذا يلفي  لممللن  التواللا ا لتملنعي فر  ا ستخدام الم  

ضللللية ممفللللللة عللللن بللللنقي ا ضلللل رابن   و حنلللللة تمللللتج عللللنر  م  

.اض رابن  مفسية ينممة

عللى وللم يتفقلوا،البنحلون هذا السساا من ولهن  مةر عديدةمنق  

للعت  تعريلل  واحللد م   وبن  فللي  للره هللذا فللي لللعب  سللب  وت  ،د عنلميللن  م 

  فلر  لم  ا سلتخدام اعراض لعرمن  وتولين  تستمد على براهين

لعقلية بأعراض تخ  اللحة اةلمواقو التوالا ا لتمنعي مرتب 

2019فلي علنم .ملا القللن وا يت لنب عملد اي فلنا وللغنر السلن

ن  ن وتبلي  تحليا شلمولي لدراسلة اسلتخدام ممللة الفليا بلوك   لر     

.تألير بسي و بيمهن وبين  عراض ا يت نب ارتبن  

عللض خدم مواقللو التوالللا ا لتمللنعي فللي بسللت  يميللن  ن ت  : مللن لهللة   خللري

.الحن   لتحسين الم اج

2015و وضلللح  دراسلللة  لريللل  فلللي لنمعلللة و يلللة ميشللليلن ملللن علللنم 

 ن مسلللتخدمي ممللللن  التواللللا ا لتملللنعي  قلللا عرضلللة بمسلللبة 2016و

يوللى حللى لرض راب المفسي الشديد ملا ا يت نب والقلن من السمة ا% 63

رة الممتلدة السمة التنلية، فنلمسلتخدمون اللذين يتوالللون  يللر ملو  فلراد ايسل

 ل عبللر مواقللو التوالللا ا لتمللنعي؛ تقللا اضلل رابنتهم المفسللية مللن دام هللس

.ايفراد بلحة ليدة

ي علنم وعلى المقيض من ذلك؛ فقد  ةهر  دراسة ممهليلة وتحليلا شلمولي فل

فللر   للفيسللبوك تمللتج عملله آلللنر سلللبية ع2018 لللى العنفيللة  ن ا سللتخدام الم 
(Well-being) ابن  لللدي المللراهقين ولللغنر السللن، و ب ي م لل   ن ا ضلل ر

فر   .المفسية مرتب ة بن ستخدام الم 

16و15و وضللح  دراسللة لمنعيللة   لري لل  علللى  فللراد يبلغللون مللن العمللر 

للل ن  سلللمة و تمللل  متلللنبعتهم لملللدة علللنمين؛ بلللأن ا سلللتخدام المتواللللا لممل 

ريرين ؛ ملن التوالا ا لتمنعي مرتب  بأعراض   يمين حلبنتهن مخبرين   و س
. ADHDاض راب مق  ا متبن  وف ر   الحرية 

( تنييا تشنسللينيوا وريديسلليي ويريسلل) وع للر   تقريللر تقمللي لللدر عللن 

خدام مواقلو الفوا د والمخنو  تلن  اللحة المفسية للمراهقين وارتبن هلن بنسلت

شخن  التوالا ا لتمنعي، و ةهر التقرير  ن مقدار الوق  الذ  يقضيه اي

هلو في استخدام مواقو التوالا ا لتمنعي ليا هو العنملا المهلم؛ بلا ايهلم

لللذين ييفيللة قضللن ه لهللذا الوقلل ، و قللد ولللد  ن  المللراهقين اييبللر عمللرا  وا

سللتوي يسللتخدمون مواقللو التوالللا ا لتمللنعي دون وعللي؛ لللديهم ت للد ن  فللي م

واللا العنفية والرضن عن الحينة، عللى عيلا اللذين يشلنريون فلي مواقلو الت

.مقبولةا لتمنعي بفنعلية 
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الللذ  و وضللح التقريللر  يضللن   ن همللنك عرقللة ممحميللة بللين الوقلل 

 لنب فلي مقضيه في استخدام الإعرم الرقمي وخ لر الإللنبة بن يت

. يا من المهنين  المرتفعة والممخفضة من  استخدام الإمترم

اسلتخدام الشخ   ن يرحة مقدار الوق  الذ  يقضيه فلييست يو 

مواقللو التوالللا ا لتمللنعي ليعللر  مللن حذا يللنن يعللنمي مللن حنلللة 

دملللنن  م  ، وحلللن   الإدملللنن هلللي اضللل راب السلللي رة عللللى ح

سللنا ا مفعللن   والتللي يميللن  ن تللسد  بنلشللخ  حلللى فقللدان الإح

بيا بنلوقل  خللرا اسلتخدامه لمواقللو التواللا ا لتمللنعي، عللى سلل

ن تمللر السللنعة السللييولولية يحللد ايشللخن  يميللن  فللإن  ؛الملللنا

خدم يفقللد وعيلله الللذاتي، لللذا يميللن  ن يسللتبحيللث مللن العللندة أ ب لل

ايشلللخن  ممللللن  التواللللا ا لتملللنعي دون وعلللي ولفتلللرا  

لللر  ويللة مللن الوقلل ، ويللذلك فإملله ملن الشللن و للمللراهقين فللي الع

عليميللة هللواتفهم الذييللة يغللراض ترفيهيللة وتايسللتخدموالرقمللي  ن 

للللر الملللراهقين هلللم  يدارة حيلللنتهم اليوميلللة، للللذا فلللإن  حوللأخبلللنر و

.تلرفن  وعندا  حدمنميهةهورعرضة ل

نعرهم تسمح مواقو التوالا ا لتمنعي للمستخدمين بمشلنرية مشل

خدم التعبيلر يسلت يو المسلتو هم وعرقلنتهم و فيلنرهم عرميلة، م  ي  وق  

مللو ؛عللن مشللنعر  بحريللة مللن خللرا مملللة التوالللا ا لتمللنعي

.ا  ليا يا من في مواقو التوالا ا لتمنعي ليد مه العلم

ى ب  يسد  هذا التعبير الحر حلى ن فيمين  يتروميلي  الإتميال) ةهور من ي سم 

ن الملنا للديهم عبلر الإمترمل  يا  فنلتميي  والتمملر الإليتروملي  يللر امتشلنر(

.لولهن  التحدث ولهمو مقنرمة   ةشلنعة  يلر لليتنبة بلر

تواللا تراب  حيلنبي قلو  بلين القللن ا لتملنعي واسلتخدام ممللن  الهمنك 

  علر  ي  واللذ -د  ض راب القلن ا لتملنعي المحد  والتعري  ، ا لتمنعي 
 و خللرينحيللنم اآ هللو القلللن الشللديد  و الخللو  مللن :–بنلفوبيللن ا لتمنعيللة 

خدمين ذو  ، فلنليلير ملن المسلتلتمنعياتقييمهم السلبي  و الرفض في وس  

هللرب مللن م  للإمترملل  ي  للللسوني  -ملللا القلللن ا لتمللنعي-ايمللراض العقليللة 

ون براحلة لولله ويشلعرملن التواللا ولهلن  الواقو، لذا فإمهم يمسحبون غنلبلن  

بللن  علللى وتختللل  تلللرفن  المللنا غنل يبللر تلللن  التوالللا عبللر الإمترملل ،

يلة، للذا فلإن  مملن  التوالا ا لتمنعي مقنرمة  بتلرفنتهم فلي الحيلنة الواقع

م مواقللو اليليللر مللن ايمشلل ة والف للن  ا لتمنعيللة تيللون مختلفللة عمللد اسللتخدا

.التوالا ا لتمنعي

، حن حيلنبيللن  وسلللبين  مواقللو التوالللا ا لتمللنعي هللي دا مللن  محلل  لللداا

نلللن  وعلللى الللرغم مللن  ن مواقللو التوالللا ا لتمللنعي يميللن  ن ت شللب و احتي

ة ييومون عرضلة التوالا الشخلية؛ فإن  ايشخن  الذين ي ستخدموم هن بيلر

.لرض رابن  المفسية

:المخن ر المحددة للمملن 

ن   ةهللر  الدراسللن  اخترفللن  فللي الحللواف  وايممللن  السلللويية بللين ممللل

فر   لهن، و قلد قنرمل   دراسلة التوالا ا لتمنعي وخنلة  عمد ا ستخدام الم 

حلللى 14شخلللن  بللين عمللر 1479  لريلل  فللي الممليللة المتحللدة شللنرك فيهللن 

للن  عنمن ؛ بلين الفوا لد المفسلية وايضلرار ملن اسلتخدام  يبلر خملا مم24

يللوب، فلليا بللوك، وامسللتغرام، شللن ، وتللويتر، ويوت: توالللا التمللنعي وهللي

هللن بنلإضللنفة حلللى مراقبللة ايضللرار مللن اسللتخدام الهواتلل  الذييللة؛ وواحللدة مم
،"phubbing"ا لتهنل بنلهنت  والتي ةهر لهن مل لح بنللغة الإمللي ية 
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  ويعمللي هللذا المللل لح ا درال اآخللر بتفقللد الهللنت  فللي ممتللل

.محندلة واقعية ولهن  لوله مو هذا الشخ 

م   هللذ  الدراسللة للتأيللد مللن ا رتبن للن  المبنشللرة و غيللر اسللت خد 

تفوي  ملو المبنشرة بين العلبية ولفة القلن ولفة الخو  من ال

فلر    ا لتهنل بنلهنت  في حنلة الخو  من التفويل  وا سلتخدام الم 

.لرمستغرام

فلي سلن الشلبنب بلين عملر ن  مراهقل423فلي هلذ  الدراسلة شنرك 

، و ةهلللر  المتلللن ج  ن (ملللمهم فتيلللن % 53)عنملللن  21حللللى 14

بنلهللنت ، والخللو  مللنتهللنللالفتيللن  لللديهم درلللة  علللى مللن ا 

قللللللن،    لرمسلللللتغرام، وللللللفة الفلللللر  التفويللللل ، وا سلللللتخدام الم  

.والعلبية
(  (PSMU  لمملللن  التوالللا ا لتمللنعي فللر  ا سللتخدام الم  

رييبلة الةنهر في الدراسة والمستخدم في العواما المسلرة عللى الت

واللا السينمية والسمن  الخما اليبري فلي اسلتخدام ممللن  الت

الللا ا لتمللنعي واسللتخدام المحفلل ا  فللي تفضللير  مواقللو التو

: و الذ  يشما ا لتمنعي

ملللنعي الترييبلللة السلللينمية، والشخللللية، ومواقلللو التواللللا ا لت

فلللللر  سلللللتخداما المعروفلللللة، وتلللللألير  ا ممللللللن  التوالللللللالم 

.ا لتمنعي

32حللى 17ملن ال لرب الللنمعيين بلين عملر 1008احتو  الدراسة على 

والتلي سللل  المشنريون ا مستغرام وسمنب شن  وفليا بلوكا  ض  ، وف  عنمن  

امتهل  و  لممللن  التواللا ا لتملنعي،فر   على معد   من ا ستخدام الم  

يم حيللنبي الدراسة حلى  ن اليوتيوب هو المملة الوحيدة التي حلل  على تقيل

للم الفليا سسا   متعلقة بنللحة والعنفيلة، ويتبعله تلويتر، وملن14بمنل  على 

قد ع ر    بوك وسمنب شن ، و  خيرا  امستغرام الذ  حلا على  قا مسبة، ول

تملو وليلن بأن لديه بعض الم اين ملا التعبير عن الذا  والهوية الذاتيلة والمل

  ملن اللسلم، والخلووللورة يلهن تترشى  ملنم تلألير  السللبي عللى الملوم،  
.FOMOبمتر مة ن  يض التفوي  والذ  يعر  

:من استخدام مملن  التوالا ا لتمنعيالحد  

 سلنبيو 3  دراسة للحد من استخدام مملن  التوالا ا لتمنعي لمدة ي  لر     

ل لب ، و   ميننبمسللففلي لنمعلة ( ا  يرذ  53 ملى و108) على  رب لنمعيين 

سلمنب من المشلنريين  ن ييلون للديهم حسلنبن  فلي فليا بلوك، وامسلتغرام، و

.قبا بدل الدراسةيفونآشن  على لهن  

لهلم تقوم الدراسة على مرحةة عنفيلة المشلنريين ملن خلرا حرسلنا اسلتبينن

تهم فلي يلا   في بداية التلربة وفي مهنية يا  سبو ، وس ل  ا ال لرب علن علنفي

نب، الدعم ا لتمنعي، والخو  ملن التفويل ، والوحلدة، والقللن، وا يت ل: من

 ن الحلد  و ةهلر  متلن ج الدراسلةوتقدير الذا ، وا سلتقرلية، وتقبلا اللذا ،

دقن ن ليا مملة في اليوم 10من استخدام مملن  التوالا ا لتمنعي حلى 

ت للنب عمللد حللدة و عللراض ا يالو  حيللث قل للْ  للله تللألير حيلللنبي علللى العنفيللة، 

، يمللن  سللتخدام مملللن  التوالللا ا لتمللنعيا  الملموعللة التللي وضللع  حللد  

ر   ل للا سللتخدام المحللدود لمملللن  التوالللا ا لتمللنعي ةهللر  الدراسللة  ن 

ا وسبللدحللين علللى ال للرب الللذين يعللنمون مللن  عللراض ايت للنب بدرلللة  يبللر 

.التلربة بمستوين  عنلية من ا يت نب
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ملللن  فهللم الحقيقللة التللي تقللوا بللأن اسللتخدام مببللد  بعللض المللنا 

ض  ن التوالللا ا لتمللنعي يضللر اللللحة العقليللة، ويعتقللد الللبع

ميلة ملو حميناستخدامهم لممللن  التواللا ا لتملنعي سليحف هم، 

ن  خلوللللتللللك الممللللن سللليل بعلللد اسلللتخدامبشلللعور شلللعور ال

ديللد مللن لوقلل  عليهللن، و لبتلل  العاتمضلليةبن عتمللند علللى ييفيللة 

ا الدراسللن  ولللود ارتبللن  بللين يلللرة اسللتخدام مملللن  التواللل

لللن، ا يت للنب، والق: ا لتمللنعي وسللول اللللحة العقليللة متضللممة

قلللدوالإحسلللنا بنلوحلللدة وا معللل اا، وامخفلللنض تقلللدير اللللذا ، و

، نر السللوك ا متحل يد  دراستنن لديلدتنن حقيقلة الوللوا حللى

عبنرة  خلري تغييلر سببية، وببيمهم فق  با  يضن  ن  ر تراب ةه  ولم ت  

معللللدا الوقلللل  الللللذ  تقضلللليه فللللي اسللللتخدام مملللللن  التوالللللا 

.ا لتمنعي يسلر بمسبة ملحوةة على اللحة العقلية

للوم  ،  الدراسللة ايولللى فللي لنمعللة بمسلللفنمينلري لل      فللي مللللة ر  ش 

ن   نلبللل140  ملللن لب لللو   عللللم اللللمفا ا لتملللنعي وا يليمييلللي، 

سلتغرام حمن  ن ييملوا استخدامهم ا عتيلند  لفليا بلوك وامن  لنمعي

دقللن ن ليللا 10وهللو ا  محللددن   و  ن يضللعوا وقتلل؛وسللمنب شللن 

.دقيقة30ملمو  بمملة 

ل ع ى المشنريون بينمن  دقيقة من هلواتفهم ت   ومه فلي ر الوقل  اللذ  يقضلةه 

.ن دقيقةا عتمند على الذايرة التي قد   تيومن بد   استخدام الت بيقن  

تللى قبللا هللذ  الخ للوة و بعللدهن تللم ال لللب مللن المشللنريين بمللال اسللتبينمن  ح

ن، وا يت لنب، يست يو البنحلون فهم حلنلتهم المفسلية، واهتملوا خليللن  بلنلقل
.FOMO« الخو  من التفوي »والوحدة، واييلر شهرة 

( دقيقللة30)توقلو البللنحلون فلإن  ايشللخن  اللذين وضلعوا وقتللن  محلددا  ويملن 

 سلنبيو، 3 ستخدام ممللن  التواللا ا لتملنعي شلعروا بتحسلن بعلد فتلرة 

بمعلدا و فندوا بنمخفنض ا يت نب والوحدة وخلوللن  اللذين للنسوا للدراسلة

لخلو  ايت نب عنلي، ومن الملير لرهتملنم  ن الململوعتين  فلندوا بنمخفلنض ا
.والقلن FOMOمن التفوي   

بللة يللري البللنحلون  ملله لربمللن هللذ  فن للدة منتلللة عللن  يللندة مراق: وفللي المهنيللة

.الذا 

نيم فلي حلى همن ميون قد  مهيمن محنضلرتمن لهلذ  الليلله المبنريلة، عللى  ملا لقيل

و الحمد لله رب العنلمين. محنضرة لديدة ومفيدة حن شنل الله تعنلى
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مشلنريو فلإن حدارة ال؛عمدمن يتعللن ايملر بتحقيلن المللنه والتميل  فلي العملا

هلن دور دارة المشنريو لحن  حيث ،للمسسسن  والممةمن حنسمن  تلعب دورا  

ى عللدوا فعنا في استخدام الموارد المتموعلة ملن المعرفلة والمهلنرا  واي

  تحقيلن  ؛مشرو  معين لتلبية مت لبن  المشرو  وتحقيلن الغنيلة المرللوة

:دارة المشنريوحوتتضمن ،متن له المحددة
.مشرو دارة هذا الحر في استراتيلية العما الذ  ستقوم به في يتفيال-1

تللى حالقيللنم بهللن كمللور التللي يلللب عليلل  مللن هللي اي ؛تحديللد المت لبللن -2

. متهنل من المشرو ا

ا عملنهلي ايو(مش ة المشرو  ) عي معمى مل لح تن  كيلب علي-3

.المشرو حمهنللا  قوم بهن من تالتي 

ن وييل  دارة مشلرو  ملبلإلمنل قينمك  ن تفير في المخن ر  يضن   عليك -4

.التعنما مو هذ  المخن ركيميم
يا اللذ  وتو يلو المهلنم بنلشل( الفريلن)فلراد فير في ايتن  كيلب علي- 5

في رد بيلبي مةرية الشخ  الممنسب في المينن الممنسب لضمنن عما يا ف

.الفرين بيفنلة
؛ دارة المشللنريوحخللذهن بعللين ا عتبللنر فللي  مللور الوالللب هللم اي مللن - 6

ير حيلث يللب عللى ملد؛والوق  والتيلفلة( ل ل من خ ة المشرو )الم نق 

:خلرآبمعملى،ن يوا ن بيمهم لضمنن تحقين الهلد  بللودة عنليلة المشرو  

يم لسلتب لتينلي  ومي امية المشلرو  والوقل  الواللبالتحيم علىعدم قدرتك 

للل تحديلللد موعلللد بلللدل و حمهلللنل المشلللرو  يعتبلللر ني-المشلللرو  من  هلللم س 

شللرو  عللدم تسللليم المحلللى سلليسد  ى ذلللكوفشلللك بنلسللي رة عللل-المشللرو  

.  دارة المشروحمك فشل  في تسليم و وهذا يعمي ،بنللودة الم لوبة

 داة د  ع لللحدارة المشلللنريو ت  :بنختللللنر

قويلللة للمسسسلللن  والممةملللن  التلللي

دارة المشلللنريو حهميلللة تلللدرك ملللدي 

هللللن وتحقيللللن ايهللللدا   لتحسللللين  دا

 يلل  وتمةلليم المللوارد والتيللنلي  وتع

روه الفريللللن مللللن خللللرا اسللللتخدام 

ممنرسللن  حدارة المشللنريو واسللتخدام
.ايدوا  والتقمين  الممنسبة

حدارة المشللنريو ليسلل  ملللرد عمليللة

بلللا هلللي ممهليلللة؛تمةيميلللة بسلللي ة

تملد شنملة مبمية على عللم ومعرفلة تع

علللى الممنرسللن  ايفضللا وايدوا  

لللللذا ي  ،الحديلللة قللدرا  ح بت للويرمل 

حدارة المشللللللنريو فللللللي المسسسللللللن  

هلذا وتوةي  محترفين معتملدين فلي

ا  المللللنا يلللون حدارة المشلللنريو  ملللر

حقيلن للمسسسن  والممةمن  لتن  حيوي
.قن  رمن سنبي  الملنه والتمي  يمن ذ  



بسم الله الرحمن الرحيم

لة  م على مبيمن محمد وعلى آله ولحبه  لمعين للروسل   اللهم لا    و ملور ب   ح 

.و ضينل روحي

ن و بموللد الملور والرحملة سليدمهن هو شلهر ربيلو ايوا يهلا بلنلخيرا  مللددا  

نم المواللد ق لبة ت  وفلي هلذ  الممنسلو سلل م،آللهللل ى الله عليله و حبيبمن المل فى

(اب  ل للالم) تقللديم يللتمبللرد الشللنم و مللن حولهللن فللي عللر  و يمللن ي  ،وا حتفللن  

.بهذ  الممنسبة المبنريةةيضينفة للتحلي

) ة تسللميو لللنل ، والفسللتنرية بللداخلهن اللللو  ي  هللو حلللوي س لل( المل للب ا ) 

ضلن  الم  ملةالملو     ق عة اللو   بقة من السلير وارتد    بمعمى لبس  ( المل ب ا 

لقد  و ي  ،وردالمنل نله للى حسلب عةو لله  للوان عديلدة،مغلفلر  ر  م على شيا ل 
.يرضنفة للس  المندة الملومة الم  

.نتهو  مواعهن و استخدامنمةهذا المقنا سو  متعر  على المواد الملو   في 
حللى ن  ضلت  ،ضلنفة بلدون فن لدة غذا يلةعلن  ملندة م  ةهلي عبلنر:ملةالمندة الملو   

لح  ي عمة الم  ا لن  ج  و الللم  لوملن  المملت  ملن  للا حع لنل رةض  لر س، و  تلخنل 

يلنليريم و (المبلنتي  و الحيلوامي )و ممهلن ال بيعلي ،على خلن له الفي ين يلة

وتين وممهللن اللللمنعي يألللفر غللروب الشللما وايمللديغ،واليوشللمياالشللومدر 
..وغيرهن" 2  رق "
للون للغلذال غيلر ضلنفهحفي اللمنعن  الغذا ية لغرض مةم  المواد الملو   خد  ست  ت  

و ،ال من ملون  و تع ي  اللون في بعض ايحينن يمعلونالن  و توحيد ملو  ال

ي فنا من  للأغذية هو هد  تلميلي للذب االهد  ايسنسي  من حضنفة الملو   

.بنلتحديد

هرك همنلك العديد من القلوامين المفروضلة ملن قبلا حدارة الغلذال لضلمنن ا سلت
.من  الغذا يةاآمن للملو   
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:الصناعيةنةأنواع المواد الملو ِ 
نر ستخدم في للمنعة الليللي البلن  ل والخضلو ي    E143ايخضر السريو•

.ايخري المعلبة
سلللتخدم فلللي المربيلللن  والحلويلللن  و ي   E110 للللفر غلللروب الشلللما•

.والمشروبن  الغن ية ومشروبن  ال نقة
سللتخدم فللي لللمنعة العليللة وممتلللن و ي  E132 و" 2  رق "الإمللديغوتين •

. "سمير "سةالملب  الشويو  
" المللللن "يرية سلللتخدم فلللي  الحلويلللن  الس لللو ي  :E127ايريللللرو ين•

.والليلي

:نات الصناعيةبعض مخاطر الملو ِ 
.الحسنسية الللدية وحسنسية اللهن  التمفسي ينلربو-
ور تسللنعد علللى تح لليم يللرا  الللدم الحمللرال فللي اللسللم، بنلإضللنفة حلللى شللع-

.الإمسنن الدا م بنلتعب والإرهنق واللدا  المتيرر
.تسنعد على التقليا من يفنلة اللهن  الممنعي-
ي   من المواد التهي مة يد  العديد من الدراسن  وايبحنث  ن المواد الملو   -

.يتم امتلنلهن  لمنل عملية الهضم
.روتيمن  في اللسمعلى امتلن  البيبيرا  سلبي ن  تأليرا  مةحن للمواد الملو   -
.متيررلاسهنا الإو ،شديدةالتقللن  الو،وآ م الب ن،عويةالتقلبن  الم  -

ية و مللن  لللمنعو فللي الختللنم يلللب عليمللن حمتللنج اي عمللة دون حضللنفة    ملو   

حتلو  و الحر  على تقلديم اي عملة التلي ت،للأ فنامةخنلة اي عمة المقد  

للللوان ملللن   بيعيلللة فقللل  ، والتقيلللد بلرعلللن  معيملللة عملللد حضلللنفة ايعللللى ملو   

تهن حلللى مللن  قبللا حضللنفاللللمنعية للأغذيللة، يمللن يلللب  ن متأيللد مللن مقللنل الملو   
.الغذال

7374

و دمتم بلحه و خير
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12فلي ذيري المولد المبو  الشري  الذ  يلتم ا حتفلنا بله

ثحيللل،(الشلللهر اللنللللث فلللي التقلللويم الهللللر )ربيلللو ايوا 

 عليله واللهىيحتفا المسلمون بذيري مولد المبي محملد للل  
.  م سل  و آله

الموللد يسلر يلوم ذيلريفي بعض الدوا العربية والإسرمية 

؛  عمللنا والمللوةفينالبعللض حقللوق علللى المبللو  الشللري 

نم سلليمن  ملله يعتبللر يللوم ع لللة رسللمية، شللأمه شللأن ع لللة   يلل

ملنا و العيد، وسمورد بعض تأليرا  ع لا ايعيلند عللى الع

:الموةفين

:الطلاب والجامعيون 

خنللةبن ترتيهمنلك؛ايينديميةالتعليممسسسن بعضفي

.لديمهموفقن  ايعيند ينمخرااللنمعيينال ربحقوقبشأن

:أبناء الديانات الأخرى

يللنم يحللن للموةلل  غيللر المسلللم التغيللب عللن العمللا  لمللنل  -

.دة في القنمون المحد  و ؛العيد في ديمه

العنملللا غيلللر المسللللم اللللذ  يعملللا خلللرا عيلللد الموللللد -

المبللو  الشللري ، يحلللا علللى  لللر عللند  ولللن ييللون

.  ي يوم العيدللحلوا على مستحق ن  التشغيا فمستحقن  

: عشية العيد العمل 

.ما قلير ت عتبر عشية العيد للعنملين المسلمين يوم ع-

؛ يةاليللوم الللذ  يلللند  فيلله العيللد يللوم ع لللة  سللبوع-

دون د العيليلومعشيةيمين للعمنا  ن يمتمعوا عن العما 

 يللنم الإلللن ة  ن يللسد  ذلللك حلللى اقت للن  هللذا اليللوم مللن 
.السموية

ية يحن للعنما المتوالد في حلن ة من العما خرا عش-

م يملن للو لل) العيد الحلوا على  لر علند  للذلك اليلوم 
(.  يين في حلن ة

 للن  تعتبللر عشللية العيللد يللوم حلللن ة اختيللنر  فللي الق-

التللي اييللنم حللد اليللوم هللويعمللي  ن هللذاالخن ،وهللذا

ة علللى حسللنب  يللنم الإلللن سللت يو العنمللا  ن يختنرهللن ي
.السموية 

هريلب على الموة  التولله لللنحب العملا قبلا شل-

أخللذعللن رغبتلله بوحبرغلله علللى ايقللا مللن حلللوا العيللد 
.حلن ة عشية العيد

.يلب على لنحب العما الموافقة على  لبه-
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: المدنية -متطوعو الخدمة الوطنية

؛المدميلللة المسللللمين-يحلللن لمت لللوعي الخدملللة الو ميلللة
..التغيب عن الخدمة خرا  ينم العيد

لخدملة   يحن للمت لوعين غيلر المسللمين التغيلب علن ا-

.ح  في  ينم العيد في ديمهم 

: المراجع القانونية 

.قنمون الإلن ة السموية -

.قنمون سنعن  العما والراحة -

: عطلة خلال العيد الالحق في 

لأعيلند فلي ليحن للميو الموةفين  ن يتغيبوا عن العما وفقن  -
. ديمهم

ري يحن للعمنا المسلمين التغيب عن العملا خلرا هلذ  اللذي-
.ا بألورهم دون الم  

: خلال العيد العمل 
يلد، عللى يلب  ن ي دفو للعمنا المسلمين مقنبا عملهلم فلي الع-

علللللى  لللللرهم % 50حضللللنفة )مللللن  لللللرهم % 150ايقللللا 
(.العند 

وم يحللن للعنمللا الللذ  يعمللا فللي يللوم العيللد الللذ  يلللند  يلل-

مللن  لللر  مقنبللا % 150الراحللة ايسللبوعي الحلللوا علللى 
(.وليا  يندة  لر م دولة)سنعن  العما 

لللة الحلللوا علللى سللنعن  راحللة بدييحللن للمللوةفين  يضللن  -
(.راحة التعويض )
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بسم الله الرحمن الرحيم

الحمهههد لله الهههرب العظهههيم الحهههي القيهههوم الهههذي لا 

دنان  تأخذ  سنة ولا نوم، والصلاة على النبي العه

حامههل اللههواء رسههول الأنههام القههدوة الأولههى الههذي 

.هحَمَلَ الرسالة وأدَّى الأمانة على خير وج

ألههف و أربعمائههة عههام وفوقههها خمههس و أربعههون 

لهق عاماً أخُرى تتهوالى فيهها ذكهرى مولهد خيهر خ

ة .الله رحمة العالمين وشفيع الأمَُّ

د فينهها تتكههرر الههذكرى ولا تمَُههلُّ ، بههل تجههد.. نعههم

ِ والرحمهههة والعمههل والاجتههههاد وحُهههب ِ  روح الحُههب 

والسهعي  الخير للنهاس، وتهيهر فهي النفهوس الجَهدَّ 

.  إنها روح تفعيل وتجديد.. والمهابرة، نعم

هج تتغيهههر الشهههخوا و تتغيهههر الأمُهههم إلا أن المهههن

واحههههد والعطههههاء مسههههتمر، رحمههههة فاعلههههة تههههؤهر 

ين بالإيجهههاب وبشهههكل متواصهههل لنجهههد أن المُحب هِهه

 أو يزدادون، و الدعوة تنتشر وتمتد بهدون تهوانٍ 

كلهها حدود أو كَللٍَ، فالرحمة سهارية فهي الأكهوان

، وظهورهههها الأعظمهههي والفعَّهههال؛ فهههي المحبهههين 

 في الآيةترى قولَ الله عَزَّ و جَلَّ الساجدين؛ألا

. }دِينَ وَتقَلَُّبكََ فِي السَّاجِ {: من سورة الشعراء/219

ِ ذكرى تجديهد وتفعيهل، ذكهرى شَهحذ للهِمهم، ذكهرى مشهاعر ال حُهب 

والامتنان، ذكرى التواصل والاستمرار، ذكرى لكل مها ههو جميهل

يهة من أخلا  وعلوم وفهوم واتباع وتحقيهق ، ذكهرى تحقيهق حر

ود الإنسان من عبوديهة الإنسهان إلهى عبوديتهه للهرب الحهق المعبه

ههو فقط، ذكهرى اسهتمرار السهير علهى الصهراط المسهتقيم؛ ألهيس

لمحجههة تههركتكم علههى ا: " و سههلَّمآلهههالقائههل صههلَّى الله عليههه و 

؟" البيضاء لا يزيغ عنها إلا هالك 

ة ذكرى تضيئ فينا مشاعل الأمل ، فهاهو شخا واحد حمل راي

الهدايههة وحههد  وسههار بههها طههوال حياتههه دون كلههل أو ملههل إلههى أن 

.حقَّقَ بها ما نرا  ونتذكر  و تنعشنا ذكرا 

ي شهتى أهر  في كل نقطة، وفي كل خليهة، وفهي كهل أذان يرُفهَع فه

عهاملين همة شخا واحد يعُل ِمُنا أن نكهون.. نعَم.. بقاع الأرض 

.  ن بالعدد فالحق والنصر لا يكو.. فاعلين مخلِصين، لا يهَم العدد

كْ  رِ العطَِرِ، ليس في اللهم صل ِ وسل ِم على النبي العظيم صاحبِ الذ ِ

ه ويهَذكرُ  يوم مولد  فحسب بل فهي كهل لحظهة يهَذكر  اللهُ وملائكتهُ
َ وَمَلَائكَِتهَههُ يصَُهه{الههذاكرون المؤمنههون  ِ إِنَّ اللََّّ  ۚ يهَها لُّونَ عَلهَهى النَّبهِهي 

علهى مهدار الهزمن  }ل ِمُوا تسَْهلِيمًاأيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا صَلُّوا عَليَْهِ وَسَه

مين آ.. وبالمُطلقَ وعلى آله وصحبه و أحبابه إلى يوم الدين 

وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين



بسم الله الرحمن الرحيم 

ا   على محمد حبيبك لرة   ملن يمفعملن منمْ عل   ) اللهم ل 

تسللر  مملله رة  للل( لمللن  دمللن ع  و   مللنمت  بمللن عل  مللنعْ وامف  

.محليمن فيمن وآله ولحبه وسل   

 ن ملك تلعلا الحلحو، سلهر  منلعلتهاللهم  سها ح  

رفللة عللين لمللن يمفسللمن   تي  ، سللهر  سللهر  حذا شلل    

تلنه ربلك هلو الفحن  ،رحمتلك مرللو، و  قا من ذللك

.سبحنن ربي ايعلى الوهنب، العليم 

:في عددمن لهذا الشهر متحدث عن 

لنمة  (الل ل السندا ) تنريخ الح 

8182

:الحِجامة عند الرومان

لنمة وينن يولد  نم علنم ( 900)اهتم الرومنن بنلح  حم 

حيللللث يللللنن ,  للللوا الإمبرا وريللللة وعرضللللهنعللللى

 ا د في يتخل  المستحم من الفضر  السمية والدم ال

نملن  وقد ينم  هذ  الحم  , لسمه بعد عملية ا ستحمنم

لنمللة وب للرا  القويللة قبللا حلللرال الح  , عللدهنتقللدم الم ه  

حللللرال فلللي( اميليلللوا)وقلللد ب لللر    الللللراه البي م لللي 

يميلللة التشللل يب عللللى المملللن ن القذاليلللة الخلفيلللة وايذ

ومللن تلل اا هللذ  , ايمنميللة واللللدغية لمعنللللة الحمللى
ت ب عة شعبين  في بعض ممن ن .فلس ينال ريقة م 



عدد صلواتكم خلالوناك  شار  

معةجسبوع  بإرساله كل يوم الأ

:غرام على مجموعةيليعبر تطبيق الت

الطريقة الشاذلية المجددية الكمالية

https://t.me/mujadydiy/229

سم الله الرحمن الرحيمب

َ وَمَلَائ كَ }   عَلىَ تهَ  ي صَلُّونَ إ نَّ اللََّّ

ينَ آمَن وا صَ النَّب ي    ياَ أيَُّهَا ا لُّوا لَّذ 

وا تَ  .{سْل يمًا عَليَْه  وَسَل  م 

56الآية /سورة الأحزاب

8384

...صَلُّوا عليه 

https://t.me/mujadydiy/229


H.H Creative Arts For Graphics, visuals, and video

8586



نحن محطة إذاعية منبهقة عن شركة
(FG)

مجموعة العائلة

نقوم بدورنا التهقيفي والإعلامي

لأخلاقيةم والهقافة ايَ حول العالم لنشر القِ 

:للتحميل اضغط

www.radiofg.org
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http://redirect.viglink.com/?format=go&jsonp=vglnk_158128018345711&key=0d3176c012db018d69225ad1c36210fa&libId=k6fhbwga0102jf29000DA1a0wvhnscjbyd&subId=1c3c61896feacadeacb81bc506670c29&cuid=1c3c61896feacadeacb81bc506670c29&loc=http://www.radiofg.org/&v=1&out=https://itunes.apple.com/tr/app/radio-fg-fm/id1114783339?mt=8&title=Family Group Radio - Family Group Radio (FG R) %E2%80%A6 Holy Love, Holy Life&txt=<img src="http://www.radiofg.org/wp-content/uploads/2016/04/applogo-e1506395540508.png">
http://redirect.viglink.com/?format=go&jsonp=vglnk_158128033491312&key=0d3176c012db018d69225ad1c36210fa&libId=k6fhbwga0102jf29000DA1a0wvhnscjbyd&subId=1c3c61896feacadeacb81bc506670c29&cuid=1c3c61896feacadeacb81bc506670c29&loc=http://www.radiofg.org/&v=1&out=https://play.google.com/store/apps/details?id=org.radiofg.radiofg&title=Family Group Radio - Family Group Radio (FG R) %E2%80%A6 Holy Love, Holy Life&txt=<img src="http://www.radiofg.org/wp-content/uploads/2016/04/googlelogo-e1506395486102.png">
http://www.radiofg.org/


القسم العربي FG-Groupأكاديمية 
ب در   نسانية والتي تلتنمية القدرات والطاقات ال 

م العلوم المتفوقةوتعل   

المرخصة-شركة مجموعة العائلة )
( رسمياً في تركيا

ية والتي ترعاها هيئة الف جي العلم
.العالمية

https://t.me/FG_Group_Academy_Turkey

https://t.me/FGGroupAcademy

8990

https://t.me/FG_Group_Academy_Turkey
https://t.me/FGGroupAcademy



