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بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله رب العالمين

:بعدوالصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين و 

1445/جمادى الأولى كلمة شهر

بسم الله الرحمن الرحيم

(المنورة قدُسية المدينة)

تجتنناُ  والإصننلا ِ توعيتهُننا حننينالصننلا ِ البننرِ نصننحُ الأمننةِ و مننن مننن 

تلن  القطنعَ و الوعيَ قطعٌ من الزَيغِ المُظلمِ ، لذا كنان لابند لقلمني أن يبنددَ 

.يعدمَها من سماءِ الوعيِ العربيِ والإسلامي في يومِنا هذا 

المديننةِ المننورة ، فقد عمدَ غُزاةُ الفكر على ترسيخِ فكرةِ انتهناءِ قدُسنيةِ 

.قدُسيةِ و يروجون إلى أنها انتهتْ ولم تعدْ كسابق عهدِها من النورِ و ال

ت علنيهم و من المؤسفِ حقاً أن تينارات  منن العنربِ والمسنلمينَ قند انطلنَ

لمنننورةِ فننني إنهنناءِ المدينننةِ اترسننيخِ الخدعننةُ و باتنُنت رديفنناً للفننزاةِ فنني 

حرينرُ المديننةِ معتقدِنا الإسلاميِ المقدسِ ، لنذا تقبللنوا منني كلمنات  ،فيهنا ت

.المنورةِ من غزوِهم 

شعاً ، منيعاً أن نورَ المدينةِ المنورةِ ما زالَ طاهراً مُ : فاعلموا أينما كنتم  

سنات  نجسنات  من أن يشوبهَُ التندنيسُ ، فنلا يخندعُكم أحندٌ ، أن فناجرات  دنِ 

طُهرَهنا أعظنمُ كثينراً يثربَ المدينةِ المنورةِ ، فإنيمُكنُ أن ينَلَْنَ من رو ِ 

.من أن يدَُنِسَهُ مخططٌ كهذا 
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 ، و زنا ويشهدُ على ذل  تاريخُها ، فقد كانت هنا  بيوتُ خمر  و مجون  

يدِنا محمد قبلَ الإسلامِ وفي زمنِ الهجرةِ النبويةِ إليها ، و في وجودِ س

كان هنا  صلى الله عليه وآله وسلم فيها كان هنا  المفنياتُ الفاجراتُ ، و

المنافقون ، و كان هنا  المشركون ، و كان هنا  اليهودُ و المرابون ،

.المنورةِ ولكن كلُّ هذا لم يؤثرْ شيئاً في قوةِ طُهرِ قدُسِ يثربَ 

.فإن كلل تل  الظلماتِ لا يمكنهُا أن تهزمَ حقيقتهَا المقدسةِ 

اعتقادِكم فانتبهوا يا مُسلمي العالمِ الحرِّ ، فلا يسقطونها من أيديكم و

ها ، خسِئوا و بمجردِ أغنية  سافرة  ، هي أداةٌ للنيلِ من معتقدِكم بقدسيتِ 

.خسِروا 

النورِ القدُوسِ أما نبوءةُ خرابهِا يومَ القيامةِ ، فإنما هي بإرادةِ ربهِّا الحقِ 

.، لا بأفاعيلِ شياطينِ الظلامِ 

.وما ذل  إلا لتقومَ الساعةُ بإرادةِ ربهِّا لا غيرهِ 

ها من أباطيل ،ها قد حررتُ لكم نورَ قدُسيتِ الحر أيُّها المسلمون في العالمِ 

ي قلوبِكم افتراءاتهِم ، فلا تخسروا جسمانيتها و جسدَها ، و كذا مكانتهَا ف

.، وليخسأ أعداؤها 

.المين والله يقولُ الحقل ، و هو يهدي السبيلَ ، والحمدُ لله ربِّ الع

هانيبال يوسف حرب. د: بقلم 
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الرحيمبسم الله الرحمن 

ى سييداا الصلاة و أتم التسليم علوأطيب ، لله رب العالمين والحمد 

وعليى ..القدر حبيب رب العالمين العالي محمد المصطفى الأمين 
.آله و صحبه أجمعين الطيبين الطاهرين 

ىِٕكَةِ ٱسۡ : ) قال تعالى   ـٰۤ ا۟ وَإِذۡ قلُۡااَ لِلۡمَلَ ٰۤ إبِۡلِيسَ أبَيَى  جُدُوا۟ لِـَٔادَمَ فسََجَدُوٰۤ  إلَِّا
فِرِين   ـ .34رة البقرة سو( وَٱسۡتكَۡبرََ وَكَانَ مِنَ ٱلۡكَ

دم عليييه جميعاييا يعلييم أن الله تعييالى أميير الملاجكيية بالسييجود لسييياا آ

أن ماحيه عليم السلام بعد أن خلقه بكلتا يديه و مَيازه عين الملاجكية بي

و ليييس سييجود عييزاز إو كييرام إو هييو سييجود تحييية و -الأسييما   

مل هننل تعلننم أن أمننر الله تعننالى بالسننجود لآدم لننم يشننلكيين -عبييادة 

دنا لننم يسننجدوا لسنني( الملائكننة العننالين ) جميننع الملائكننة إ و إنمننا 

تعيالى فهيم لَّ يعصيون اللهإلَّ فالأمر لم يشملهم و آدم عليه السلام
.أبداً فيما يأمرهم 

إلكننن مَننن هننم الملائكننة العننالين إ

قييل أاهيم مين الميع الأعليى و قييل

إلأ أن المؤكيد ،أاهم حملة العرش 

أاهيييم سيييادة الملاجكييية و أاهيييم مييين 

بين و مييياهم سييييداا ج برييييل المُقيييرا

و هييم ذوم مكاايية ،عليييه السييلام 

عالييية و تشييريص خيياي كمييا يييدل

أحييييد وهييييذا ، علييييى ذليييي  اسييييمهم 

هم أسباب أن أمر السيجود ليم يشيمل

.حياذا  
 ـٰۤ بِۡ قيَييالَ (:  قيييال تعيييالى  لِيسُ مَيييا ييَيي

ييَيدََّۖا  مَييا خَلقَۡييُ  بِ مَاعَيَيَ  أنَ تسَۡييجُدَ لِ 

( نَ ايييَ  مِييينَ ٱلۡعيَييالِيأسَۡيييتكَۡبرََۡ  أمَۡ كُ 
.75سورة ي 

ة قد ذكر عدم سجود الملاجكو 

و العييييالين بعييييي المفسييييرين

ه ماهم الشيخ الشيعراوم رحمي

لآيييية الله تعيييالى فيييي تفسييييره ل
.السابقة 

تور و قييال فليييلة الشيييخ الييدك

ه هاايبييال يوسييص حييرب حف يي

سيييييجد  كيييييل : " الله تعيييييالى 

الملاجكيييييية  دم إلَّ الملاجكيييييية 

هيييية عيييين العييييالين لأاهييييا مُازا

السيييجود لأاهيييا مييين الصييياص 
" .الأعلى الوجودم 

..شا  الله تعالى ن إيتبع 
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الشخصييييية قوييييية فييييدوة أاهييييا ميييين صييييفا  شخصييييية•

.والإرادة 

.يغلب على شخصيتها الهدو  أاه جريجة مع •

بسيييهولة ، تحتييياو إليييى وقييي   عميييا بيييداخلها تعُبييير لَّ •

.يدور في باطاها عمّا لتصريح 

فها ، فيجيييب أن تكتشيييتتفيييرد بهيييا تمتلييي  قيييوة خاصييية •

.وتو فها للاستفادة ماها في حياتها 

.ال روص لمصلحتها الشخصيةتستثمر •

.وذا  ذوق خاي الإاسااية لديها حب •

وكيييل ميييا يرتقيييي بهيييا مييين الااحيييية الإتيكيييي  تحيييب •

.الإاسااية 

بسم الله الرحمن الرحيم

ها لنننا عنندة صننفات تكشننف(فنندوة ) للشخصننيات المسننماةإنل 

..حروف اسمهم

ومكنوناتهننا نننذكر لكننمفمننن خننلال علننوم الحننروف الكشننفية 

 ً :من هذه الصفات بعضا

.ة خاصبجاذبية فدوة تتمتع •

ي و التيالممييزة شخصييتها لها •

كاريزمييييا )أحييييدلَّ تشييييبه بهييييا 

(خاصة 

عليييييى التفكيييييير قيييييدرة ليييييديها •

يييل علييى التحلقييدرة ) الماطقييي 

(بطريقة ماطقية 

بيين لفييّ الماازعيا وتصلح •

بييين ذا الخصييوم والإصييلا  

.البين 

.الخير وأعمال تحب الخير •

هير ت ؛ وقد سيادم لديها طبع •

.حولها سيادتها على من 



أعلمُّهيا ... عربييّةِ شعورٌ جميلٌ ياتاباي وأاا أبثُّ حروص اللغّةِ ال

.لأجيالِ المستقبلِ 

تسييمو بهييم بيل هييي أخيلاقٌ .. ليسي  حييروص اللغّيةِ العربييّيةِ فقييط 

لأاايي ذل ومبادىُ  أزرعَ بذورها بأملِ أن أراها تثمِرُ أمامي ،

.معلمّة 

عييوالم أرى فييي كييلّ طفييل  ميياهم عالمًييا لَّ متااهييًيا ميين القييدرا  ب

درسيتهُا ؛ لتّيي ما تعلمّتهُُ في دورا  علومِ الطّاقة ا، ذل  متعدّدة 

الطالييب ، ة أنّ لكييلّ حييرص  صييفا  تيياعكِسُ علييى شخصيييّ حيييث 
كلّ ماهم طريقةً أدركُ  أنّ لكل  ماهم طريقةً في التفّكيرِ ، كما ل

لمعلوميا  في التعلمّ؛ فماهم من يجب أن يرى بولو  ويطالعَ ا

م عبيير وهييي تبُاييى أمامييه بالييدليل الوالييح ، فتييدخلُ أاييوار العليي
.عيايه الصّغيرتين 
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طفل عالم من القدراتفي كلّ 

بقلم الأستاذة سهير العزيزي



جييةِ ، وميياهم ميين يعتمييد علييى حاسّيية السّييمع بالدّر

العلييمِ الأولييى ، فييأراهُ يطييرقُ سييمعهُ لتييدخل أاييوارَ 

ة ميين يجييب أن يعيييش تجربيي، وميياهم عبيير أذايييهِ 

يشييعرَ و ، هييالييتعّلمّ فيجييرّب حتييى يصييل للمعلوميية 

.فيتعلمّ باِلمعلوما  

بييييارٌ كبييييارٌ بهمييييالهم ، كِ ... أطفييييالٌ ولكيييياهّم كبييييار 

.بأحلامهم 

ة بالأسيما  كما استفدُ  كثيرا فيي عمليي بالَّسيتعاا

تعلمّ وعيدم الإلهيةِّ التّي تساعد عليى فيتح طاقيا  الي

.تبديد الطّاقة عاد الطلاب 

1516

فييييأراهم أمييييامي يتطييييوّرون فييييي تفكيييييرهم وأفكييييارهم 

ييييا كالتحّلييييل ويبيييدؤون بالقييييام بالعملييييا  التفكيرييّيية العل
.والتقويم 

... وأخيرا 

.. فييل  مفتييا  لكييلّ معلمّيية  أن تييدرَ  أنّ لكييلّ طاصيييحتي 

مهييا ، وبييذل  تعليبييه سيييجعلَهُا ممييّيزةً بطريقيية معرفتهييا 

.هِ تستطيعُ أن ترى في كلّ طالب  أجملَ ما في

الأستاذة سهير العزيزي



18 17

وبعد التمكين يأتي التعويي لما حصل لهم 

: وهو لقوله تعالى قبل الإستخلاص والتمكين 

يوجد شرط ، ولكن ( من بعد خوفهم أماا وليبدلاهم ) 

رِكُونَ لََّ يشُۡ يعَۡبدُُوااَيِ : ) وهو المعادلة والقوااين السابقة لتل  

اۚ بيِ  له تعالى ومكنالذم بعد ما إستخلفه الله ، وهو وصص ( شَيۡـ ٗٔ

بعدكفر ومن ) :الحق ، وصفه وتجبر وطغى وتكبر بغى الأري في 
. اللهوعهد ووعد الله الخارجون على شرط ، وهم  ( فأولج  هم الفاسقون ذل  

: لقد تحقق وعد الله ، و ل متحققا وواقعا ما قام المسلمون على شرط الله

، صالحا ويعملون-من الإيمان -، ويؤماون ( يعبدوااي لَّ يشركون بي شيجا ) 

ليى وعيدهم الله إذن أن يسيتخلفهم فيي الأري ، وأن يجعيل ديياهم اليذم ارتفقد 

لهم هيو اليذم يهييمن عليى الأري ، وديياهم ييأمر بالإصيلا  ، وييأمر بالعيدل ،

ويييأمر بعمييارة هييذه الأري ، والَّاتفيياع بكييل مييا أودعهييا الله ميين ثييروة ، وميين 
. رصيد ، ومن طاقة ، مع التوجه بكل اشاط فيها إلى الله 

كيين وهيو التمكين ييأتي التعيويي ممكيا حصيل لهيم قبيل الإسيتخلاص والتموبعد 

لَّ يأماون ، ولقد كااوا خاجفين ،،( وليبدلاهم من بعد خوفهم أماا ): لقوله تعالى 

آليه زعليىصيلى الله علييه ولَّ يلعون سيلاحهم أبيدا حتيى بعيد هجيرة الرسيول 
.أن ولع  قواعد الإسلام بالمدياة وسلم إلى 

:واجبا  ما بعد التمكين 

دوم ييهي الواجبا  المترتبة عليى المسيلمين لكيي ما : كل ذل  سؤال واحد ورا  
لعمة المسلمة ؟التمكين 

َ ) :والجييواب قولييه تعييالى  كااايياهُمي فيِيي الأي ييلَاةَ وَآتيَيوُ الاييذِينَ إِن ما يِ أقَيَيامُوا الصا ا ري
ا عَنِ اليمُاكَ  كَاةَ وَأمََرُوا باِليمَعيرُوصِ وَاهََوي ِ عَاقِبةَُ الزا ا ِِ مُُورِ رِ   وَ .41لحجا(الأي

مسييلمين وأدعيو الله تعييالى اصييرة المسيلمين فييي كييل بقعية تذكرإسييمه و لمعرفيية ال

لاص بتليي  المعرفيية لاصييرتهم بقواعييد وشييروط الحييق لكييي اييتمكن ميين الإسييتخ

.والتمكين والله هو الااصر وهو على كل شي  قدير 

العالمينلله رب ، والحمد وصل اللهم على محمد وعلى آله وصحبة وسلم 

الرحيمبسم الله الرحمن 

.صل وسلم وبار  على سيداا محمد وعلى آله وصحبه وسلم اللهم 

ُ ٱلاذِينَ َ امَاوُاي مِاكُمۡ وَعَدَ ) : قال الله تعالى  اِ ِ  ليََ ٱ لِحَ   ـ سۡتخَۡلِفاَاهُمۡ فيِ  وَعَمِلوُاي ٱلصا

يانَا لهَُيمۡ دِيياهَُمُ ٱلايٱلۡأرَۡيِ كَمَيا ٱسۡيتخَۡلصََ ٱلايذِينَ مِين قيَبۡلِهِمۡ وَ  ذِم ٱرۡتلََيى  لهَُييمۡ ليَمَُكِّ

اۚ يَ  نۢ بعَۡدِ خَوۡفِهِمۡ أمَۡاٗٔ لاَاهُم مِّ لَِ  عۡبدُُوااَيِ لََّ يشُۡرِكُونَ بيِ شَيۡ وَليَبُدَِّ اۚ وَمَن كَفرََ بعَۡدَ ذَ  ـ ٗٔ
سِقوُن  ٰٓجَِ  هُمُ ٱلۡفَ   ـ لَ .الاور( 55( )فأَوُي

مليوا وعيد الله اليذين آمايوا وع: يقول سيد قطب رحمه الله في شر  هيذه ا يية 

. ري أن يسيتخلفهم فيي الأ[ صلى الله عليه وسيلم ] الصالحا  من أمة محمد 

ذل  .وأن يمكن لهم دياهم الذم ارتلى لهم ، وأن يبدلهم من بعد خوفهم أماا 

. وعد الله ، ووعد الله حق ، ووعد الله واقع ولن يخلص الله وعده 

الَّسييتخلاص فييي الأري قييدرة علييى العمييارة والإصييلا  ، لَّ علييى الهييدم إن 

ر ، والإفسيياد ، وقييدرة علييى تحقيييق العييدل والطمأايايية ، لَّ علييى ال لييم والقهيي

حيدار بيالفرد وقدرة على الَّرتفاع بالافس البشرية والا ام البشرم لَّ على الَّا

.الحيوااية والجماعة إلى مدارو 

:والتمكين له قواعد فهي الإستخلاص 

.بالله تعالى  ، و العمل الصالح الإيمان 
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المعييادن هييي ميين العااصيير الغذاجييية المهميية لصييحة الَّاسييان، حيييث

مجسييداخييل الحيوييية العديييد ميين العمليييا  والو يياجص فييي تسيياعد 

لحركية  الاميو و التطيور و اوتستخدم  في ، تحسين أدا ه الإاسان و 

سيواجل و إاتاو الطاقة ، ولها دور رجيسي في الحفا  على تيوازن ال

، لا العليداخل الجسم والحفا  على الع ام والأساان، وتقلصا  

.يالعصبإلى دورها المهم في تعزيز و يفة الجهاز بالإلافة 

لغيذاجي يمُكن للااسان  تااول المعادن الأساسية من خلال الا يام او 

أو ميين خييلال المكمييلا  الغذاجييية ، و هاييا   معييادن أساسييية يجييب 

.التركيز عليها ا را لأهميتها الكبيرة 

:المعادن لقسمين وتاقسم 

( :المعادن الكبيرة )الرئيسي 

اسييييوم و ، البوتلفوسيييفا  ا،المغايزييييوم، ، الكلورييييد الكالسييييوم

.الصوديوم 

:(المعادن الصفيرة )الثانوي 

.لزا الماغايزو االحديد ، ، اليود ، ، الفلوريدالاحاس ، الكروم 

الصوديوم•

سيم حييث يساعد الصوديوم في تقلي العللا  وتيوازن السيواجل فيي الج

جل الجسيم و يعمل على توجيه الابلا  العصبية و التحكم في توازن سيوا
.يساعد في ااقباي العللا 

:مصادره

بيية و ملييح الطعييام ، الأ ذييية المصيياعّة ، الأجبييان ، الخبييز، الأ ذييية المعلّ 
.الزيتون

البوتاسيوم•

بلييا  توصيييل الاو العلييلا معييدن أساسييي يسيياعد فييي تا يييم تقلييي 

الإصيابة و بالتالي يساعد في دعم صحة اليدما  و تقلييل خطير، العصبية

القلييب وتعزيييز صييحة ا ييام، السييواجلوتا يييم تييوازن الدما ييية، بالسييكتة 

.  والأوعية الدموية

تسييقا  والَّس، القلييبإلييى عييدم اات ييام لييربا  البوتاسيييوم اقييي ويييؤدم 
.الدموارتفاع لغط ، البولوإفراز الكالسيوم في ، (التورم)

:مصادره

.مروالت، ، والقرابيطوالسبااخوالباجر، ، الحلوة، والبطاطا الموز
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الكالسيوم•

يم يسيياعد علييى تعزيييز قييوة الع ييام والأسيياان، كمييا يمكّيين ميين تا يي

مليية حركة العللا  و و يفة القلب والأوعيية الدمويية و تا ييم ع
.التمثيل الغذاجي

:مصادره

، الخلييييراوا  الورقييييية ماتجييييا  الحليييييب والألبييييان والأجبييييان
.نالسردي، والبروكلي و الأسما  مثل الخلرا  مثل السبااخ

الحديد•

ميييل يسيييتخدم الجسيييم الحدييييد فيييي تكيييوين الهيمو ليييوبين اليييذم يح

ص الأكسييجين فييي الييدم،  ويحتاجييه الجسييم لأدا  العديييد ميين الو يياج

.الحيوية ماها الامو والتطور 
.الخلاياعدم وجوده يؤدم الى مو  و 

:ه مصادر

اللحييييوم الحمييييرا  ، الحبييييوب الكامليييية و الخلييييروا  كالسييييبااخ 
.البازلَّ والكراب والبقوليا  مثل 
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قلية واللعص الذم ياهش في جسد الأمة ما كيان ليكيون إلَّ بسيبب

ادا  الإيمان والسعي خلص الشيهوا  والتقلييد الأعميى للغيرب وعي

ول الله وتقاليد لم يازل الله بها من سلطان ، وهذا باي حيديث رسي

سياة 1400صلى الله عليه وآله وصحبه وسلم حين قيال مين قبيل 

ااد جا  في الحديث الذم رواه أحميد و ييره ب سي، حيث وما يزيد 

داعى يوش  أن ت:قالصلى الله عليه وسلم حسن عن ثوبان رلي الله عاه أن الابي 

الله يييا رسييول: قيييلعليييكم الأمييم كمييا تييداعى الأكليية علييى قصييعتها

مهابية مين لَّ، ولكاكم  ثا  كغثا  السيل، تايزع ال:أمن قلة باا؟ قال

ل الله قيالوا ييا رسيوقلوب عدوكم ماكم ويوليع فيي قليوبكم اليوهن

.حب الدايا وكراهية المو :وما الوهن؟ قال

تحيل اعود أيها  السادة الكرام لبلاد العيرب اوطيااي التيي مين المسي

كين ول،دخولها إلَّ بتأشيرة دخول وخصوصا لأبااجهيا مين العيرب 

!!ممكن دخولها بدون تأشيرة لغير العرب 

اهييا تييذبح بييلاد العيُيرب وتحييدث فيهييا المجييازر وتصيير  بصييم  لإ

د بقييي ميين بييلاومييا ،تعلييم مييا ميين مجيييب لهييا إلَّ الله القادرالمجيييب 

سياا إاايا ميا العيُرب أوطيااي لاعيزم أافبيلاد العرٌب إلَّ بي  الشِعر 

.بلاد العرُب الجريحة أوطااي وكل زلاا عربا 

قاؤايا بكيم العيُرب ولكين لَّ ياتهيي لبيلاد عين إلى هاا تاتهي رحلتاا 

.الله تعالى ب ذن أحببتاا 

الله أن  ومازال لدياا الكثير أن اتحدث عاه من اصر وأمل ويقيين بي

سييبحااه قييال حيييث وعييد الله حييق لأن ،لَّ محاليية أمييره الله  الييب 

ن إ، ٤٧يية آااليروم ( وكان حقا علياا  اصر الميؤماين ) : وتعالى 

تصييار بلاداييا العربييية والإسييلامية سييت هر يومييا بثييوب العييزة والإا

.ا عسى أن يكون قريبوقل ، الذل والقهر والهوان بعد والسلام 

.تعالىاات رواا لاتحدث عن الاصر والفر  ب ذن الله 
.العالمينوالله يقول الحق وهو يهدم السبيل والحمدلله رب 

  يكتي  لنيا اي ا وكالله يوبفضيل  ،اللقاء بكم أحبتنا في    بير الله   اليال  يتجدد 

.لله رب اللالمين فالحمد ،اللقاء 

نشيييييييدعشيييييياللهاي الميييييينين  ييييييملنا وحف نييييييا  نيييييي  ، أعزائيييييي  المتييييييابلين 

  كي  فيبي  زلنيا نتننيا و يا ،للشياعالله فرياللها البيارودا ( وطان  أبلاد اللاللهب ) 

هيا ونحين كبيارا بنتننيا زلنا و ا بها ونحن صنارا ينا ،انن   نا بة اشلاللهنا بالآلم 

؟او المالله يا االلهى وراء ذلك فما عليها ،الأجيال واتلاق  ،

اللاللهبييية والا ييلا ية  يين حيياللهوب وقهييالله وألييم ود ييار الأ تييين إنّ  ييا امييالله بيي  

بِل يم اااين الأ تين  ن قِب  أعدائهم إنميا لللمهيملاضلاف إجتماع   رطط ل  

نة نبيي  ا ه الأُ م وقواها إذا ااحدي واجتملت عل  كتاب   عزّ وجّ  وعل   ي

ق الأُ ية كان  ينهم إ  اللمي  علي  افاللهييفما ،صل    علي  وآل  وصحب  و لم 

مييم البليد ايم اقبي  ، ك  بلد عاللهبي  لوحيده وأصبح ،وبك  أ ف نجحوا ف  ذلك 

الواحييد إليي  أقيياليم وبلييإ الييدول إليي  دويييلاي صيينيالله  ووصييلت  رططييااهم

اللهوض أنهيا البييوي المفيفنياللهى ،إل  اقميم الأ الله  الواحيد  إلي  أحيزاب الربيثة 

ماعييية و  عييا الله  بييالأ ن والمييكينة الييا بالرلافيياي اللقائدييية والميا ييية والأجت

.حول و  قو  إ  بالله اللل  الل يم وحمبنا   ونلم الوكي  

بمم   الاللهحمن الاللهحيم 

المين والصلا  والملام عل   يد الرلق المبليو  رحمية و يلا ا لللي

جمليين  يدنا  حمد حبي    وحبيبنيا أجمليين وعلي  آلي  وصيحب  أ

.  و لم امليما كثياللها إل  يوم الدين

أوطانيبلاد العرُب 
هدى زايد. أ
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هننم فننإن كيفيننة عمننل الننذكاء الاصننطناعي فنني ف

يج العواطف الإنسانية تقنوم علنى اسنتخدام منز

خلال علوم التخاطبمن الحوسبيةمن الرؤى 

و خوارزميننننننات الننننننتعلم العميننننننق و أجهننننننزة 

مننن الاستشننعار و الكنناميرات و الكثيننر الكثيننر

.الكميات الهائلة من البيانات العالم 

وم البياننننات التننني توصنننلت لهنننا ثنننم تقنننجمنننع تُ 

بتحليلهننننا وفننننق أنظمننننة الننننذكاء الاصننننطناعي 

العنناطفي ثننم تعالجهننا و تقارنهننا مننع مننداخلات

ي لنديها و تحندد المشناعر التنخرى الأالبيانات 

الخنوف وو أالحنزن و أتوصلت لهنا كالسنعادة 

بعنننند تحدينننند المشنننناعر المناسننننبة و ، غيرهننننا 

ا الجهناز و منليهنا إتظهر النتيجة التني توصنل 

.الحالةتعنيه 

تتحسننن ، المشنناعرومننع نمننو قاعنندة بيانننات 

ي الخوارزميننات فنني تحدينند الفننروة الدقيقننة فنن
. التواصل البشري العاطفي 

الرحيمبسم الله الرحمن 

مننناذا يعنننني ذهنننانكم ألنننى إيتنننراود الآن 

حوسننننننبة وجدانيننننننة و كيننننننف لتقنيننننننة 

تنننندخل فنننني الوجننننندان ن أتكنولوجيننننة 
!!! البشري 

ينننه فتزايننند تمسنننتقبل لنننى إنتوجنننه نننننا إ

أنفبعننننند ، اسنننننتخدامات التكنولوجينننننا 

بإمكننننان العدينننند مننننن الأجهننننزة صننننبح أ

ضنوء معرفة متى تستيقظ و استخدام ال

و ، به بدلاً من المنيقاظ  إالطبيعي في 

نأتمشننني بالفرفنننة فنننيمكن ن أبمجنننرد 
.يكتشف المستشعر بوجود  

فهنننذه الأمثلنننة ليسنننت بخينننال بنننل واقنننع

نعيشننه و هنني عبننارة عننن مجموعننات 
.كبيرة من الحوسبة الوجدانية 

إن مفهننوم الحوسننبة الوجدانيننة مفهننوم

هنو جديد نسنبياً و منازال قيند التطنور و
.الحاسوبواحد من أحد مجالات علوم 

يهندف إلنى فهنم المشناعر الذي 

لننننىإالإنسننننانية ، فهننننو يشننننير 

اكتشنننناف المشنننناعر الإنسننننانية

سنيرها البشرية وَتفالانفعالات و

تحسنننين جنننل أو برمجتهنننا منننن 

النننذكاء الاصنننطناعي و توسنننيع

يقتصنننرولا ،نطننناة اسنننتخدامه 

تحلينننلالأداء الروبوتنننات علنننى 

لات المنطقي و حسب بل التحلني

.البشريالعاطفية للتواصل 

مختلفنننة ونسنننانية الإالمشننناعر 

تقنينننننات د ولنّنننهننننذا الاخنننننتلاف 

منا عديدة مختلفنة فالمشناعر رب

مننننن خننننلال و أتكننننون كلاميننننة 

عنننننن طرينننننق و أتعابيرالوجنننننه 

حتنننى منننن خنننلال و أيمننناءات الإ
.القلبدقات 
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علم روحانيات العدد
https://t.me/hanibal_divine_love

أعلننننت هيئنننة الإف جننني العلمينننة العالمينننة لتنمينننة الخنننوارة 

:والقدرات الإنسانية عن دورة خاصة في

(المستوى الأول ) علم روحانيات الأعداد  

حيننس سننتقدّم أسننرار عميقننة فنني علننوم الأعننداد ، وجملننة مننن

هننم العلننوم التنني تمكّننن دماغنن  مننن تفعيننل قنندرة خاصننة فنني ف

.أسرار حقائق العدد المعرفية 

: بادر إلى التسجيل عبر التيليفرام 

@Noralaalm246

https://t.me/hanibal_divine_love
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ى النه بسم الله والحمد لله والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلن

.. وصحبه أجمعين

(.. هاهو)أهلا  بكم أحبتنا قراء مجلتنا 

.. نكمل اليوم مع سلسلة تفسير أحاديس قدروية

حبه المنتقاة من أحاديس المصطفى صلى الله عليه وعلنى آلنه وصن

..وسلم

به نتأمننل اليننوم فنني حننديس رسننول الله صننلى الله عليننه وآلننه وصننح

:وسلم التالي

لى قنال رسنول الله صن: عن أبي هريرة رضي الله تعنالى عننه قنال)

رِعًنا تكَُننْ كُننْ وَ ! يا أبا هرينرةَ :الله عليه وعلى آله وصحبه وسلم

ن منن أغَْننَى النناسِ ، من أعَْبدَِ الناسِ ، وارْضَ بما قسم اللهُ لَ  تكَُ 

َ  وأهنلِ بيتنَِ  ، واكْنرَهْ وأحَِبل للمسلمينَ والمؤمنينَ منا تحُِنبُّ لنفسِن

ا، وجناوِرْ مَنن جناوَرْتَ لهم ما تكَْرَهُ لنفسِنَ  وأهنلِ بيتنَِ  تكَُننْ مؤمننً

نحِ  نحِ بإحسان  تكَُنْ مُسْنلِمًا ، وإيناَ  وكثنرةَ الضل ِ  ِ  ؛ فنإنل كَثنْرَةَ الضل

.( فسادُ القلبِ 
اخرجه الترمذي وابن ماجه وأحمد باختلاف يسير

كُني وَرِعًا

رحمنة النبي صلى صلى الله عليه وعلى آله وصحبه وسلم وهنو ال

منن دائماً ما يوصي صحابته الكنرام وأمتنه.. المهداة الى العالمين

لكنهننا عميمننة بعنندهم وَصننايا جامِعنَنةً، نافِعنَنةً، مننوجزة العِبنناراتِ، و
.الفوَائِدِ والمَعاني

عنه أنل رسنولَ صنلى وفي هذا الحديسِ يخُبِرُ أبو هُرَيْرةَ رضِيَ اللهُ 

كُنننْ ! يننا أبننا هُرَيْننرةَ : "الله عليننه وعلننى آلننه وصننحبه وسننلم قننال لننه

هنو اجْتنِنابُ : رَعِ، والنوَرَعُ اتلصِفْ وتحََللى بخُلنُقِ النوَ : ،  أي"وَرِعًا

مننناتِ،  تكُننننْ منننن أعْبنَنندِ "الشُّنننبهُاتِ؛ خوْفنًننا منننن الوُقنننوعِ فننني المُحرل

. الفرَائِضِ لأنله يلَزَمُ من ترَِْ  المَحارِمِ فِعْلُ " الناسِ 

ا حيننس يعلمننن.. وهننذا سننر عظننيم فنني هننذا الحننديس الشننريف الجليننل

صنننلى الله علينننه وعلنننى آلنننه وصنننحبه وسنننلم كينننف نكنننون أعبننند 

منن نالهنا فقند ننال الخينر.. وهذه منزلة عظيمنة عنند الله... الناس

ى الله وهني مبتفننى كنل مسنلم يسننعى النى نينل رضنن.. الكثينر النوفير

..  سبحانه وتعالى

رة فلا بد له ان يفن.. ومن أراد بلوغ مقام الادب مع الله جل جلاله

ولا بننند لننن  منننن شنننيخ مرشننند صنننادة ... بنننين الأوامنننر والننننواهي

وإلا .. يوصنننل  النننى حضنننرات تعظنننيم أوامنننر الله تعنننالى ونواهينننه

د الامر الذي لا يحم.. ووقع في المحظورات..  تهاون الانسان بها

.. عقباه

ة نكمل ان شاء الله فني شنر  هنذا الحنديس العظنيم فني أعنداد قادمن

... بعونه تعالى

عننون اللهننم اجعلنننا مننن أولنني الألبنناب الننذين يسننتمعون القننول فيتب
. .وارفع درجاتنا عند  في عليين يا رحيم يا ودود... أحسنه

... نلقاكم في عدد قادم ان شاء الله تعالى

.. دمتم طيبين
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ن ، أجمعييوالصلاة والسلام على سيداا محمد وعليى آليه وصيحبه 

:وبعد 

:اصاجح دياية للشباب والمراهقين -

ي سيين يتعييري الغالبييية الع مييى ميين شييباباا اليييوم وخصوصيياً فيي

المراهقيييية وهييييذه المرحليييية الحرجيييية ميييين العميييير إلييييى الشييييعور 

وبة فيي بالطرابا  في اتخاذ القرارا  الصاجبة ، حيث اجد صع

ميين أوآبييا ا تقييبلهم لاصييح مميين هييم أكبيير سييااً ميياهم سييواً  كييااوا 

جيييه سييأتطرق لأهييم الاصيياجح التييي تسيياهم فييي التو، لييذا الأقييارب 

يية دون للطريق الصحيح ، وتساعد على تخطيي هيذه الفتيرة العمر

مواجهيية أم صييعوبا  أو حتييى عاييا  فييي التعامييل مييع ا خييرين ، 

ن طبعيياً هييذا لَّ يافييي أن الاصيييحة تقييص هاييا فييي هييذه المرحليية ميي

العميير ولكيين هييذه المرحليية هييي ميين المراحييل المحرجيية التييي هييي 

م ، بحاجيية مكثفيية ميين العااييية والمراقبيية والاصييح والإرشيياد الييداج

.والأهم من هذا كله قبول الشباب لهذه الاصح والإرشادا  

:ـ الحري على أدا  الصلوا  1

ة يجييب أخييد الحييذر ميين تليييع الصييلوا  المفروليي

كاي  علياا ، وخصوصاً الاوم عن صلاة الفجير ، إن

ب مشيييكلة بيييأن أطليييلَّ عليييى الَّسيييتيقا  قيييادر   يييير 

ن العييون بأحييد أفييراد أسييرتي بييأن يييوق اي ؛ وذليي  لأ

أدا  الصيييلاة تقربايييا مييين الله عيييز وجيييل وتاهيييى عييين 

.الفحشا  والماكر 

:ـ الَّستمرار في طلب العلم 2

مسيلم يجب أن اعلم بأن طلب العلم فريلية عليى كيل

الجهيل ، ، ولَّ يجب أن اتر  أافساا فريسية للفيرا  و

أن اجتهيييييد فيييييي تعليييييم الواجبيييييا  ، ويجيييييب عليايييييا 

.والحري على مجالسة العلما  

:ـ مراقبة الله تعالى دوماً في السر والعلن 3

سيان يجب علياا أن اعلم أن أكثر ما يهيذب سيلو  الإا

سييرّه ي ، ويلييبط تصييرفاته هييو مراقبتييه لله تعييالى فيي

مين وعلاه ؛ ف اها أكثير الأميور التيي تعصيم الإاسيان

.الوقوع في الذلَّ  

...يتبع إن شا  الله تعالى 



34 33

بسم الله الرحمن الرحيم

محمييد صييلى اللهسيييداا المرسييلينوالصييلاة والسييلام علييى أشييرص 
.أجمعينوآله وصحبه 

تجعييل الحييزن إذا شييج  إايي  ، جعلتييه سييهلامييااللهييم لَّ سييهل إلَّ 

، ذلييي تكلايييا لأتفسيياا طرفيية عيييين ولَّ أقييل ميين لَّ ، سييهلاسييهلاً 

لييي ربييي العسييبحان ، العليييمإن ربيي  هييو الفتييا  رحمتيي  ارجييوا  

:وبعد، الأعلى الوهاب 

لوما  عدم التوافق بين المععن دوار الحركة أو دوار السفر ياجم 

ل عين طرييق الحسية التي تاتقل عن طرييق العيين وتلي  التيي تاتقي

تاهية الأذن العيون رسالة السكون بياما تستشيعر مترسل ، الأذاين 

وهيذا ، ة والمسيتقبلا  المفصيلية الحركي( علو التيوازن)الداخلية 

لأكثيير التايياقي يمكيين أن يسييبب الغثيييان والقييي  وفييي الحييالَّ  ا

.خطورة التعرق والصداع

ة يعييد دوار الحركيية أكثيير شيييوعًا عاييد الأطفييال حيييث تكييون آلييي

لكين ، نالبالغيالتوازن لديهم أكثر حساسية من تل  الموجودة لدى 

رة أو يصييياب الكثيييير مايييا باليييدوار عايييد السيييفر بالطييياجرة أو السييييا
.السفياة وما يزيد التأثيرا  المزعجة لهذا الدوار هو القلق

ن وعلى الر م من أاه من الممكن الوقاية من دوار السفر إلَّ أاه م

اتخيذ ليذل  اذا كاي  تعليم أاي  ذاهيب فيي رحلية ف، الصعب تخفيفيه

:خطوا  لتجاب هذا الإزعاو قبل أن يبدأ 

لييى قبييل السييفر للمحاف يية عسييترخا  الَّمييارس بعييي تمييارين •

أوراد الييييذكر ميييين الإكثييييار ميييين ذليييي  والأفلييييل ،   جهييييدو

ل عييز وجييلقولييه ، والإسييتغفار فتح ييى بالهييدو  والإطمجاييان 

مَجِنُّ ألَََّ )  ِ تطَي رِ اللَّا ( .وبُ اليقلُُ بِذِكي

المنزليةالعلاجات سلسلة

نوال غريفي. بقلم أ

أمسية قدُ مت على 

: مجموع التليليفرام 

FG-Group Academy -Turkey

أكاديمية مجموعة أجيال العائلة
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:أفلل امكاااختر •

مامي و الأفليل فاجلس في المقعد الأ، السيارةإذا كا  راكباً بالغاً تسافر في 

دوار أن تقييود أايي  السيييارة فميين الاييادر جييدًا أن يتعييري السيياجق ليي،ميين ذليي 
.الخلصفيجب أن يجلسوا داجمًا في ، لعطفالالحركة أما بالاسبة 

ل أن فاطلييب ميين مييو في مكتييب تسييجيل الوصييو، بالطيياجرةكايي  تسييافر ذا إ

أقيلحركية يخصصوا ل  مقعدًا على الجاا  وبالقرب من الاافذة حيث تكون ال
.مع كي يسهل تعاواهم سبب  و من الأفلل أن تشر  

قييل مييتن السييفياة اختيير مكاايًيا فييي المركييز حيييث تكييون آثييار الأمييواو أعلييى 
.ولوحًا 

.السفرالقطار لَّ تجلس في الَّتجاه المعاكس لحركة في أما 

:استاشق هوا  اقي •

وافقيية بعييد أخييذ مطبعييا -فييي السيييارة فييافتح الاافييدة  ايي  وأالييدوار أصيياب  ا إذ
.بتحسندع الهوا  الاقي يدخل وستشعر -ا خرينالركاب 

اسمشمأو اممطركان الجو سوا  ها سطحإذا كا  على متن سفياة اذهب إلى 
.السلامةدون الخروو عن قواعد ريا  فيه أو 

كيون متن الطاجرة استخدم المروحية الفرديية الموجيودة فيوق رأسي  قيد يعلى 

.الهوا  أقل اقا  لكاه سيفيد  

:تجاب عذاب الأذن الداخلية بما يلي •

إلييى الأمييام مباشييرة وأعيايي  مثبتيية علييى الطريييق إذا كايي اا يير 
.ياة مسافراً بالسيارة  وعلى الأفق إذا كا  مسافراً بالسف

.لَّ تحر  رأس  كثيرا لتقليل التحفيز البصرم 

ا  القريبية لَّ تقرأ أو تقوم بأم أاشطة تتلمن التركييز عليى الأشيي
.الطريقمثل اتباع خريطة 

:تتحدث عن المولوع لَّ•

ن اذا كان طفلي  عرلية ليدوار الحركية فيلا تليغط علييه أكثير مي

.خلال طر  المولوع قبل أو أثاا  الرحلة

:لَّ تسافر ومعدت  مملو ة •
د الأمور سوً ا تأكل وجبة كبيرة قبل السفر فالمعدة الممتلجة تزيلَّ 

بمييا تجاييب الأطعميية المقلييية والدسييمة لأاهييا تجعييل الغثيييان أسييوأ ر

.لصعوبة هلمها 

:والكريهةتجاب الرواجح القوية •

رواجح فابتعد يتفاقم الغثيان الااتج عن دوار الحركة بسبب بعي ال

.عن رواجح الطهي والتدخين والرواجح القوية 

ساعا  4تااول الزاجبيل قبل الرحلة بساعتين وكل •

مفعوله شبه فورم ولَّ يسبب أم آثار جاابية ،بعدها
.الرؤيةأو مشاكل في اعاس كال

الزاجبيلالزاجبيل الطازو أو شرب ماقوع ملغ ا
.الزاجبيلالمحلى بالسكر أو بسكوي  الزاجبيل 
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بسيولَّ  أخذ الأدوية الكلاسكية الملادة للغثيان على شكل كيمكا  كذل  •

ليين المصممة خصيصًا لعشخاي المعربر بالإجرب أساور العلاو أو 

للإصيييابة بيييدوار السييييارا  والسيييفن أو الطييياجرا  متيييوفرة فيييي بعيييي

.الصيدليا  ومواقع الأاترا 

اقطية السياعد لأعليى فيي ال، ذراعي إذا لم تتمكن من العثور عليهيا اقليب •

بهيام اليغط بالإ، الأربطيةعلى بعد عرلين مين ثايية الرسيغ فيي وسيط 

كرر ثلاث إلى خمس مرا  أو حتى يهيدأ الشيعور 10ببط  مع العد إلى 

.بالغثيان

تمييد مييا تع البيًيا ، ذا  التييأثير المهييد  ، لعطفييالهاييا  علاجييا  مااسييبة •

( اعياسيمكين أن تسيبب ال)على ملادا  الهيستامين ذا  التأثير المهيد  

المتييوفرة علييى شييكل شييراب وهييذه الأدوييية مخصصيية عمومًييا لميين تزيييد

ساوا  أما الأطفال الصيغار أقيل مين عيامين ايادرا 4أو 3أعمارهم عن 
.الحركةما يعااون من دوار 

وميين ااحييية ، علييى اليير م ميين أن دوار الحركيية مييزعج إلَّ أاييه ليييس مرلًييا 

ديد  أخرى يمكن أن يخفي حالة حقيقية إذا كاا  مصحوبة بحميى أو صيداع شي

واتصيل عليى ، ساعة 24يجب الإتصال باطبيب إذا لم تختص الأعراي بعد 

.الفور إذا كا  تعااي من آلَّم في البطن أو الصدر

:وصفة حلوى لد دوار السفر ليكم إو

.قبلة من جذور الزاجبيل الطازجة 

.مل من الما  400

.من السكر  رام 300

.اللوززبدة أو زي  من (ملعقة كبيرة ) رام 30

:الكمية ومدة الحف  •

.أسابيع 4إلى 3حبة وتحف  40إلى 20لحوالي 

:الطريقة •

سياجل دقيقة في الما  يصيفي بعيدها ثيم يقياس ال20يغلى الزاجبيل 

ميل، قيم بتقليليه عين طرييق إعادتيه 200إذا كان هايا  أكثير مين 
. طا إلى اار خفيفة دون 

ى يغلي دون رفع المستحلر عن الاار، أليص السكر واتركه حت

بييدة أو ويصييبح قوامييه كثيييص تماميياً ارفعييه عيين الاييار واليييص الز

.الزي  مع التحري  المستمر 

ربلله الحميييد، حف يييه فيييي رعايييية الله و تيييرككم أوفيييي الختيييام 

صل الله عليهمحمد العالمين والصلاة والسلام على سيداا 
.آله وصحبه وسلم وعلى 
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الأسننرة هننني اللبننننة الأساسنننية للمجتمنننع، وهنني المكنننان النننذي ينشنننأ فينننه

ين الأب والأم الركينننزتويعننند ، فينننه قنننيمهم وأخلاقهنننم ون ويتلقنّننالأطفنننال 

تربينة أبنناء لذل ، فإن بناء بيت مثنالي و.  الأساسيتين في بناء هذا البيت

ر هنل فكنرت يومًنا فني دولكنن ، صالحين هو هدف يطمح إليه كل أب وأم 

الإدارة في هذا السياةإ 

لحينناة الإدارة الجينندة تلعننب دورًا حاسننمًا فنني تنظننيم وتوجيننه أنشننطة اإنّ 

ارة فني في هذا المقال، سنستكشنف أهمينة الإد، والأبناءاليومية وتربية 
.بناء البيت المثالي وكيف يمكن أن تسهم في تربية الأبناء

الأنشطة الإدارة هي القدرة على التخطيط والتنظيم والتنفيذ والرقابة على
.لتحقيق أهداف معينة

كل جيند يحتنا  الأب والأم إلنى إدارة شنؤون البينت بشنالمثنالي ففي البيت 

دارة وهننذا يشننمل إ،والتطننورمننن أجننل تننوفير بيئننة مناسننبة للأبننناء للنمننو 
.الأمور المالية والإدارية والعلاقات الأسرية

ربوينة فإن الإدارة تساعد علنى تحقينق الأهنداف الت، الأبناءأما في تربية 

طة فعننندما يخطننط الأب والأم لتربيننة أبنننائهم وينظمننون الأنشنن،المرجننوة
.إيجابيةفإنهم يكونون أكثر قدرة على تحقيق نتائج، التربويةوالجهود 

لي وتربيية وفيما يلي بعي الأمثلة على أهمية الإدارة في بايا  البيي  المثيا
:الأباا 

 يييم تسيياعد الإدارة علييى ولييع ميزااييية للبييي  وتا: الماليييةإدارة الأمييور 
.لعسرةمما يساهم في توفير الَّستقرار المالي ، الافقا 

ا  تساعد الإدارة على حل الخلافا  الأسرية وباي:الأسريةإدارة العلاقا  

.الأسرةعلاقا  إيجابية بين أفراد 
تسيياعد الإدارة علييى تحديييد الأهييداص :التربويييةإدارة الأاشييطة والجهييود 

.لتحقيقهاالتربوية وولع الخطط والبرامج اللازمة 
مازليية تا يم الجداول اليوميية وتوجييه الأاشيطة ال: اليوميةإدارة الأاشطة 

.الأسريةيمكن أن يقلل من التوتر ويزيد من فعالية الحياة 

وفير يمكن للآبا  والأمها  تي، الجيدةمن خلال الإدارة : بالتجربةإلَّدارة 

أن يسيهم فري لأبااجهم لتجربة القرارا  وتحمل المسؤوليا  حيث يمكين
.المسؤوليةوفي تعليم الأباا  كيفية تقدير العمل وتطوير مهارا  القيادة 

عليى إن الإدارة الجيدة فيي الحيياة الأسيرية لهيا تيأثير عمييق، عاموبشكل 

،جيدارة بشكل إذا تم تطبيق مفاهيم الإد؛ الأباا باا  البي  المثالي وتربية 

وتكيون قيادرة ،والتفياهمللعاجلة أن تاعم بحياة مستقرة ومليجة بالحب يمكن 

في ن تعليم ليذل ، اياجحعلى تربيية أبااجهيا بشيكل جييد وتجهييزهم لمسيتقبل 
.وأممهارا  الإدارة هو أمر مهم لكل أب 

:فعالوفيما يلي بعي الاصاجح لإدارة البي  والأسرة بشكل 
.للتحقيقلع أهدافاً والحة وقابلة •
.أهداف خطط لتحقيق •
.أهداف ا م الأاشطة والجهود اللازمة لتحقيق •
.والأاشطةتابع تافيذ خطط  •
.الحاجةعدل خطط  والأاشطة حسب •

ي فييتطبيقييّ مين هايا، أصيبح ميين الواليح أن الإدارة ليسي  مجييرد مفهيوم 

كون أساسًا بل هي أيلًا فلسفة حياة يمكن أن ت، فقطالأعمال والمؤسسا  
.باجا لباا  البي  المثالي وتربية الأباا  
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بب سنننتحدس اليننوم عننن موضننوع أصننبح فنني تزاينند بسنن

لانتباه الاستعمال الخاطئ للتكنولوجيا الحديثة ، وعدم ا

نننا إلننى خطننورة الرضننوض السننمعية التنني تحنندس لأطفال

الينة التعنرض الخناطئ للأصنوات الع، بسنبب والبالفين 

ر وخصوصننناً إذا ترافنننق باسنننتعمال السنننماعات واسنننتم

.لفترات زمنية طويلة 

.حديثنا اليوم عن الطنين في الأذن 

إلنى 15طنين الأذن مشكلة شائعة ؛ فهنو يصنيب نحنو 

مننننن الأشننننخا ، ويكننننون أكثننننر شننننيوعًا بننننين % 20

.البالفين الأكبر سناً

أشننخا  فنني الولايننات 5وهنننا  واحنند مننن بننين كننل 

.المتحدة الأمريكية يعاني من الطنين

مليننون شننخ  يستشننيرون الأطبنناء12وهنننا  قرابننة 

.الطنين سنوياً بسبب مشاكل 

:تعريف الطنين 

هننو الشننعور بننرنين أو أي ضوضنناء أخننرى فنني إحنندى 

.الأذنين أو كلتيهما

هننذه الضوضنناء ليسننت ناتجننة عننن مصنندر خننارجي ولا 
.يستطيع الأشخا  الآخرون سماعها غالباً

:الأسباب 

يمكننن أن تتسننبب عنندد مننن الحننالات الصننحية فنني حنندوس طنننين الأذن أو

.السببهنا  العديد من حالات الطنين الفيرمعروفةتفاقمه ، ولكن 

:السمعفقدان •

( ة الأذنقوقعن) توجد شعيرات سمعية دقيقة وحساسة في الأذن الداخلية 

. هذه الشعيرات عندما تتلقى الأذن موجات صوتية، تتحر  

معي هذه الحركة ترُسنل إشنارات كهربائينة تسنير علنى طنول العصنب السن

ذه الدماغ ه، يفسر ( السمعيالعصب )الذي يمتد من الأذن وحتى الدماغ 

.الإشارات على أنها صوت

ن كانننت الشننعيرات فنني الأذ، لكننن إذا هننذه هنني الآليننة الطبيعيننة للسننمع  

.الداخلية مثنية أو مكسورة 

وهننذا يحنندس هننذا مننع التقنندم فنني العمننر ، أو عننندما يتعننرض الشننخ  

.بانتظام لأصوات عالية 

يسنبب نبضات كهربائية عشوائية إلى الدماغ ، مما" تتسرب"فيمكن أن 

".طنين الأذن"

.التهاب الأذن أو انسداد قناة الأذن•

:حالات مرضية مزمنة أخرى •

، ارتننبط مننرض السننكري، ومشننكلات الفنندة الدرقيننة، والصننداع النصننفي

وفقننننر النننندم، والاضننننطرابات المناعيننننة الذاتيننننة مثننننل التهنننناب المفاصننننل 

.الروماتيزمي والذئبة بالإصابة بطنين الأذن

.ا نكمل في الحلقة القادمة عن عوامل الخطر لحدوس الطنين فانتظرون
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H.H Creative Arts

For Graphics, visuals, and video
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القسم العربي FG-Groupأكاديمية 
ب در   نسانية والتي تلتنمية القدرات والطاقات ال 

م العلوم المتفوقةوتعل   

المرخصة-شركة مجموعة العائلة )
( رسمياً في تركيا

ية والتي ترعاها هيئة الف جي العلم
.العالمية

https://t.me/FG_Group_Academy_Turkey
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